Vedlegg nr. 2:

Pavisning av delirium ved hjelp av CAM-algoritmen
Trinn 1 og 2 ma vgre oppfylt, og i tillegg ma minst ett av trinn 3 og 4 veere til stede.
1. trinn: Akutt debut og fluktuerende forlgp

l. Er det en akutt endring i pasientens mentale funksjon, sammenliknet med hvordan pasienten

er til vanlig?
1. Er det endring i pasientens funksjon og atferd gjennom dggnet — kommer og gar problemene

og varierer de i intensitet?

2. trinn: Uoppmerksomhet

l. Har pasienten problemer med a samle oppmerksomheten — er pasienten for eksempel lett 3
distrahere eller har problemer med a holde traden i en samtale

3. trinn: Desorganisert tenkning

l. Har pasienten tegn pa desorganisert og usammenhengende tenking, som babling eller
irrelevant samtale, uklare eller ulogiske utsagn, eller uforutsigbare skift mellom forskjellige
temaer?

4. trinn: Endret bevissthetsniva

l. Hvis annet svar enn vaken (normal) er fglgende: Generell vurdering av pasientens
bevissthetsniva: vaken, oppspilt, somnolent, stupor, koma.

Kilde: (Ranhoff, 2014, s. 456)



