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Forord

Denne studien er skrevet varen 2018 med utgangspunkt i studiet ”“Grunnskolelaererutdanning 5-10” i
samarbeid med Hggskolen pa Vestlandet. Arbeidet med oppgaven har veert en spennende og laererik
prosess, der jeg har tilegnet meg mye ny kunnskap i og utenfor tema. Underveis er det flere som har
bidratt. Jeg vil benytte anledningen til 3 takke min veileder Tom Lund for et godt samarbeid og god
veiledning gjennom konstruktive og positive tilbakemeldinger underveis. Stor takk til skolen i Sogn og
Fjordane som lot meg gjennomfgre kartleggingsundersgkelsen som bidro til nyttige tilbakemeldinger.
Jeg vil ogsa takke elevene som deltok pa undersgkelsen for & ha tatt seg tid til a svare pa alle
spgrsmalene i en ellers travel skolehverdag. Takk for delt kunnskap og erfaringer som har vaert med a
gjore denne studien mulig a gjennomfgre. Tilslutt takk til de ansatte pa biblioteket for hjelp til a finne

litteratur.



Sammendrag

Tematikken i denne studien er jenter og gutters opplevelse av kroppsgvingsfaget. Studien retter
fokus mot hvordan elever pa 7. og 10. klassetrinn opplever kroppsgvingsfaget. Det er brukt en
semistrukturert kvantitativ spgrreundersgkelse i forskingsprosessen, og denne ble utfgrt i 7. og 10
klassetrinn pa en skole i Sogn og Fjordane. Studien blir koblet opp mot et teoretisk rammeverk som
tar for seg teori om kjgnn, kroppsgving, motivasjon og motivasjonsteori. | resultatkapittelet blir
funna fremstilt og i drgftingskapittelet blir funna drgftet ut fra det teoretiske rammeverket. Mye
tyder pa at store deler av kropps@vingsundervisningen er preget av ballspill og aktiviteter som er
rettet mot gutter. Der jenter gnsker mer aktiviteter som lek og dans, samtidig som mer

medbestemmelse i faget.



Summary

The theme of this study is the experience of girls and boys in physical education. The study focuses
on how students in the 7th and 10th grade experience physical education. A semi-structured
guantitative questionnaire was used in the research process, and this was conducted in 7th and 10th
grade at a school in Sogn og Fjordane. The study is linked to a theoretical framework that deals with
the theory of gender, physical education, motivation and motivational theory. The results chapter
will be found and the discussion chapter will be discussed with reference to the theoretical
framework. A lot indicates that large parts of physical education contains ballgames and activities
aimed at boys. Where girls want more activities like play and dance, while more participation in the

subject.
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1 Innledning

Temaet for denne bacheloroppgaven handler om jenter og gutters opplevelse av kroppsgvingsfaget.
For mange har kroppsgvingsfaget veert favorittfaget, det faget som brgt med en ellers teoritung og
sittestillende skolehverdag, men dette bildet er i ferd med a endres. Flere mistrives og dropper ut av
faget. Hovedbildet er fortsatt at majoriteten trives (Saele, 2017b). Hva kan gjgres for a endre

opplevelsen elevene har til faget?

Det blir ofte er tatt for gitt at gutter er flinkere enn jenter i kropps@vingsfaget. Det stilles ikke
spgrsmal om undervisningsinnholdet i faget favoriserer enkelte elever. Der gutter eller de
idrettsaktive far et mer passende timeinnhold fremfor de resterende elevene. Dersom dans og
alternative bevegelsesaktiviteter hadde tatt stgrst plass i undervisningen, lik det forsking viser at
ballspill og grunntrening har i dag (Aasland & Engelsrud, 2018). Der de rytmiske, ekspressive og
kreative elevene blir primaert i elevvurderingen, ville det da vaert opplagt a stille spgrsmal til hvorfor

det skulle veere slik? Det er viktig at kropps@vingen tilpasses alle elever ut fra deres forutsetninger.

Elever i kropps@ving bgr oppleve et bredt bevegelsesrepertoar og en kroppslig meningsfull leering
over tid. Hvor de kan reflektere over seg selv og egen leering. Dette kan gjgres pa mange forskjellige
mater. Kroppsgvingsundervisningen bgr i tillegg til laeringsfokuset ogsa forsgke a tilrettelegge for

trivsel og bevegelsesglede i undervisningen (Vinje, 2018).

Kjgnn og kjgnnsidentitet er en viktig del av kroppsgvingsundervisningen, samt hvordan elevene kan
veere forngyd i sin kropp, og videre bli motivert til deltakelse i faget. Kjgnnsulikhet er et globalt
problem, og dette pahviler oss et ansvar. Det er viktig a arbeide for at mennesker kan forsta
hverandre bedre og bidra til at alle opplever lik verdi som mennesker, uavhengig av kjgnn (Standal &
Rugseth, 2015). Dette er ogsa i trad med det overordnede mal for kroppsgving som fag. Gjennom
denne studien er hensikten a finne svar pa hvordan jenter og gutter opplever kroppsgvingsfaget og
kan bli motiverte til mer deltakelse i faget. Studien vil undersgke hvordan de forskjellige kjgnn

oppfatter kroppsgvingsfaget. Med bakgrunn i dette er det formulert fglgende problemstilling.



1.1 Problemstilling

Hvordan opplever gutter og jenter kroppsgvingsfaget pa 7. og 10. trinn?

For a svare pa problemstillingen blir det brukt en kvantitativ tilneerming, der gnsket er a kartlegge
hvordan elevene opplever kroppsgvingsfaget. Samtidig finne indikasjoner pa om motivasjonen
dabber av jo hgyere opp i skolen elevene kommer. Det er interessant a undersgke om det er sentrale

aktiviteter som elevene gnsker mer av. Samt om elevene gnsker mer medbestemmelse i faget.

Forst vil det bli presentert relevant teori for drgftingsdelen av studien, og deretter metoden som er
tatt i bruk. Funnene vil bli analysert og presentert i resultatkapittelet og resultatene blir drgftet i
droftingskapittelet. Avslutningsvis vil det bli gjort rede for hva studien kommer frem til og kritiske

blikk knyttet til studien.



2 Teori

| dette kapittelet belyses den teorien som er relevant for problemomrade. Teori om kjgnn,

kroppseving og definisjoner av motivasjon og motivasjonsteori vil bli presentert.

2.1 Kjgnn

Kroppsgvingsfaget skiller seg fra andre og mer teoretiske fag i skolen. Kroppsgvingsfaget og
undervisningen er preget av fysisk aktivitet som utgves av og med elevene og deres kropper. Jenter
og gutter er like, men samtidig forskjellige, og nar undervisningen foregar med jenter og gutter pa en
og samme arena, blir kignnsforskjellene mer tydelig (Klomsten, 2013). Tall fra Statistisk Sentralbyra
viser at kropps@vingsfaget skiller seg ut som det eneste faget i skolen hvor jenter presterer darligere
enn gutter (Statistisk Sentralbyra [SSB], 2013). En undersgkelse av Gunn Imsen (1996), viser at det er
forskjeller mellom kjgnn, med tanke pa erfaringer og interesser i kroppsgving. Aktiviteter som
ballspill, styrke, friidrett, ski, skgyter, svdmming og konkurranser er bedre likt hos gutter enn hos
jenter. Jentene derimot foretrekker aktiviteter som dans og turn (Brattenborg & Engebretsen, 2013).
Dette viser ogsa Moen, Westlie, Bjgrke og Hammer (2018) sin nasjonale kartleggingsstudie av
kroppsgvingsfaget i grunnskolen. Disse studiene viser kroppsgvingslaerere at valg av innhold og
organisering er relevant med tanke pa tilpasset oppleering, saerlig nar det kommer til kjgnn i

kroppsgvingsundervisningen.

Selv om enkelte ting i kroppsgvingsfaget og generelt ofte forbindes i en stgrre grad med et av
kjgnnene, skal man veere forsiktig med a generalisere det som en guttegreie eller jentegreie. «... det
er mange mater a vaere jente pa og det er mange mater a vaere gutt pa i idrettens og kroppsgvingens
verden. Men vi generaliserer jenters og gutters veeremate nar det kan underbygges at den
karakteriserer en dominerende retning» (Brattenborg & Engebretsen, 2013, s. 180)
Kropps@vingsfaget i grunnskolen skal ogsa planlegges og gjennomfgres ut ifra opplaeringsloven,
leereplanen og det grunnleggende prinsippet om at undervisningen skal tilpasses alle elever

(Oppleeringsloven, 1998).

Er man jente eller gutt er dette vesentlig pa hvilken mate man opplever idrett og kroppsgving.
Brattenborg og Engebretsen (2013) skriver at 8 mestre noe oppleves svaert positivt. Samt det a
mestre en aktivitet man har hatt et anspent forhold til fra fgr kan fgles enda bedre. @ving og feiling
er essensielt for at eleven skal mestre krevende oppgaver, i tillegg til at det krever motivasjon

(Brattenborg & Engebretsen, 2013). For at flest mulig elever skal oppleve mestring og maloppnaelse i



kroppsgvingstimene, ma planleggingen av undervisningen ta utgangspunkt i elevenes erfaringer og
interesser og forsterke det positive med undervisningen. Her ma en passe pa at jenter pa lik linje
med gutter skal kunne oppna mestring. Jenter foretrekker i stgrre grad roligere aktiviteter og leker,
mens gutter oftere engasjerer seg i fysisk aktivitet i stgrre grupper (Klomsten, 2013). Dette viser at
aktiviteten har en viktighet for at eleven skal veere motivert til 3 laere seg den (Brattenborg &
Engebretsen, 2013). Det kan vaere lurt a reflektere over hvilke aktiviteter og undervisningsmetoder

som blir brukt, for at elevene skal fa et positivt inntrykk av kroppsgvingsfaget samt skape trivsel.

Kjgnn definerer ikke kun biologiske forskjeller (Imsen, 2014). Med de ulike kjgnnsrollene hgrer det
med forskjellige forventninger og normer enten om det gjelder jenter eller gutter. Samfunnet gir oss
stadig forventninger til de ulike kjgnnene. «Kjgnn blir anskueliggjort som et fundamentalt spgrsmal
nar et menneske kommer til verden, sa vel som senere i livet» (Standal & Rugseth, 2015, s. 24). Det
kan veere alt fra fargevalg, som at blatt er guttefarge og rosa er jentefarge, til forventninger om valg
av utdannelse og fritidsinteresser. Gutter skal spille fotball, mens jenter skal spille piano (Lorentzen &
Mubhleisen, 2006). Disse forventningene er viktige a ta i betraktning i kroppsgvingsfaget. Som
opplaeringsloven uttrykker, skal det ikke gjgres forskjell pa de ulike kjgnnene i skolesammenheng, og
undervisningen skal tilpasses hver enkelt, gutt som jente (Opplaeringsloven, 1998). Kjgnn er en svaert
viktig del av identiteten til eleven og menneske generelt. Kipnn dermed i kropps@vingstimene opptre
bade som kropp, identitet, symbol og struktur. Dette er noe som laerere og elever ma forholde seg til

(Klomsten, 2013).

2.1.1 Doing gender

Kjgnn er et veldig personlig tema for de fleste a snakke om, noe som gjgr det vanskelig a ha apne
samtaler. Det er viktig a skape en apen dialog, som oppfordrer folk til & se kjgnnsroller fra ulike
perspektiver og fra andre kulturer. Feministen Judit Butler er szerlig kjent for hennes teori «doing
gender». Butler hevder at vi ikke handler pa bestemte mater fordi vi fgler oss som jenter eller gutter.
Tvert imot, sier Butler, vi fgler oss som jenter eller gutter fordi vi handler pa bestemte mater. Ingen
er fadt ett kjgnn eller det andre, sier kignnsforskeren (Standal & Rugseth, 2015). Vi handler og gar og
snakker pa mater som konsoliderer et inntrykk av & vaere mann eller vaere kvinne. Hvorvidt for at det
finnes kignnsundertrykkelse og hierarkier har teoretikere som Butler inspirert mennesker av alle
kjgnn til & uttrykke sin identitet og ikke la seg begrense av stereotypier. «Kjgnn er ikke en fast
egenskap, men et flytende, varierende og kontekstavhengig fenomen og en relasjon mellom

subjekter og de spesifikke kontekstene personer til enhver tid befinner seg i» (Standal & Rugseth,



2015, s. 38). Med stptte i Butlers perspektiv apnes det for det kontekstuelle og flerfoldige som kan

inspirere til a bryte ned den todelte og normative forstaelsen av kjgnn.

2.2 Motivasjon

Motivasjonen til en elev henger ngye sammen med laering, aktivitet, kjgnn og trivsel. Den spiller en
viktig rolle med tanke pa at elevene skal ha mulighet til 3 oppna et best mulig lzeringsutbytte av
opplaeringen i skolen, samtidig fgle seg anerkjent i et sosialt fellesskap (Imsen, 2014). Motivasjon er
et teoretisk begrep man ofte bruker for a forklare hva som ma til for a skape aktivitet hos individet

eller gruppen det gjelder. Man skiller her mellom indre og ytre motivasjon.

2.2.1 Indre motivasjon og ytre motivasjon

Motivasjon er viktig for at elever skal tilegne seg kunnskap. Innen motivasjonsteori er indre
motivasjon sterkt knyttet opp mot unges utholdenhet og glede ved lzering (Jakobsen, 2012). Den
indre motivasjonen er det man helst prgver a fremme. Denne typen handler om hva som driver
individet selv, uten pavirkning utenfra. Nar motivasjonen skjer ut fra egne interesser eller lyster, vil
man oppna de beste resultatene. Indre motivasjon er nar elevene jobber med aktiviteter som er
selvvalgt, og at elevene er motivert fra en indre kraft (Imsen, 2014). Her bgr kropps@vingsleerere
prioritere 3 legge mest mulig til rette for at elevene skal motivere seg selv. Indre motivasjon kan vi
kalle det medfgdte drivet mennesket har til 8 engasjere og utforske egen kapasitet, og forsgke a

overvinne optimale utfordringer (Ryan & Deci, 2000).

Ytre motivasjon er det som driver eleven i en setting, der tanken om belgnning eller straff blir en
konsekvens av det @ mestre eller ikke mestre (Imsen, 2014). Den ytre motivasjon styres av en ytre
drivkraft. Mennesket er egentlig ikke interessert i aktiviteten, men bryr seg bare om hvilken gevinst
den vil gi (Imsen, 2014). Nar man utfgrer en aktivitet av arsaker som ikke har direkte tilknytning til
den enkelte oppgaven, som for eksempel a vinne en premie, oppna god karakter eller unnga straff,
snakker vi om ytre motivasjon. Begge formene for motivasjon er viktige, men den indre kilden er sett
pa som den som er mest stabil (Imsen, 2014) «Det mennesket som mangler indre kilde til
selvregulering blir bare ulykkelig og usikker pa seg selv, fordi det ma stole fullt og helt pa ytre kilder»

(Imsen, 2014, s. 331).
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2.2.2 Selvbestemmelsesteorien

Ryan og Deci (2000) har sammen utviklet det de kaller Selvbestemmelsesteorien (SDT). Dette er en
omfattende sosialkognitiv teori. Sentralt for denne teorien er tre iboende psykologiske behov. Dette
er kompetanse, autonomi og tilhgrighet. Nar disse tre behovene er tilfredsstilt vil elevene vaere
motiverte, produktive og forngyde. Selvbestemmelsesteorien fremhever viktigheten av menneskets
indre ressurser for personlighetsutvikling og vekst (Ryan & Deci, 2000), og er viktig for a forsta pa

hvilken mate miljg@ og kontekst stimulerer til helse og trivsel hos individer (Helsedirektoratet, 2015).

Ryan og Deci (2000) mener indre motivasjon er basert pa menneskets gnske om a vaere kompetent
og selvbestemt. Autonomi eller selvbestemmelse dreier seg om behovet for involvering, valgfrihet og
kontroll over sitt eget liv og regulere sine handlinger ut fra egne valg (Imsen, 2014). Selvoppfatning er

nzert tilknyttet elevens egen oppfatning av kompetanse (Imsen, 2014).

| behovet for kompetanse finner vi et gnske om a ha tro pa seg selv og fgle seg kompetent (Ryan &
Deci, 2000). Indre motivasjon er det medfgdte drivet mennesket har til a engasjere og utforske egen
kapasitet og forsgke a overvinne optimale utfordringer. Det vil vaere en sammenheng mellom
oppfattet kompetanse og indre motivasjon. Jo mer kompetent en elev oppfatter seg selvi en
aktivitet desto mer indre motivert vil eleven vaere. Selvbestemmelsesteorien antar at mennesket har
en medfgdt tendens til aktivt 3 utvikle ferdigheter, utsette seg for utfordringer og utforske nye

aktiviteter selv i fraveer av ytre krav eller belgnninger (Ryan & Deci, 2000).

Fglelsen av det a mestre kan ha positiv innvirkning pa personens bilde av egen kompetanse, i tillegg
til 3 gke opplevd trivsel i faget (Helsedirektoratet, 2015). Det & mg@gte og omgas medelever og venner
kan vaere en avgjgrende motivasjonsfaktor for mange elever. Det har ogsa vist seg betydelig for
trivselen blant elever at det er viktig a fgle seg trygg og som en del av ett klassemiljg
(Helsedirektoratet, 2015). Det som star sentralt for behovet om tilhgrighet er at elevene skal fgle seg
akseptert og veere i et trygt felleskap (Helsedirektoratet, 2015). Vi tilpasser oss omgivelsene vare ut i
fra et gnske om a kunne fungere sosialt i vart naermiljg. Denne medfgdte tendensen er den
grunnleggende forutsetningen for indre motivasjon (Ryan & Deci, 2000). Elevene sin selvoppfatning
og motivasjon kan knyttes opp mot kropps@vingsfaget. Ved den fysiske selvoppfatningen kan man se
at gutter opplever at de har hgyere kompetanse enn jenter i utholdenhet, styrke og kondisjon
(Klomsten, 2012). Jenter og gutters fysiske selvoppfatning kan pa denne maten ha betydning for

adferden de fremstiller i kropps@vingsfaget.
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3 Metode

Denne studien er en kartleggingsundersgkelse der hensikten er a kartlegge hvordan jenter og gutter
opplever kroppsgvingsfaget. | dette kapittelet vil fokuset vaere pa hvilken forskningsmetode som er
brukt. Kapittelet beskriver ogsa hvorfor denne metoden blir tatt i bruk. Fgr studien gar naermere inn
pa metoden, gnskes det a gjgre rede for hva en metode er. Metode er en fremgangsmate vi bruker
for a fa svar pa spgrsmal og ny kunnskap innenfor et felt. Det handler om maten vi innhenter,

organiserer og tolker ny informasjon (Larsen, 2016).

3.1 Metodevalg

Ut ifra problemstillingen blir det brukt en kvantitativ forskningsmetode, i form av et spgrreskjema.
Ved hjelp av kvantitativ metode kan man sgke etter sammenhenger som kan ha en universell eller
generell betydning innen en historisk eller avgrenset populasjon (Larsen, 2016). Studier viser at en
gkende andel elever mistrives i kroppsgvingsfaget, mesteparten er jenter. Dette gjelder saerlig nar
elevene nar ungdomskolen og videregaende. Begrunnelsen er at faget ofte blir praktisert som et
idrettsfag, med sterke krav til & prestere (Saele, 2017a). Pa bakgrunn av dette vil spgrreskjemaet bli
delt ut til elever i 7. og 10. klassetrinn pa en skole i Sogn og Fjordane. Her er det interessant a finne

ut hvilken oppfatning jenter og gutter i 7 og 10. trinn har til kropps@vingsfaget.

Nar man skal undersgke flere klassetrinn om hvorvidt de opplever kroppsgvingsfaget, og undersgke
forskjeller mellom jenter og gutter, vil det vaere naturlig med en kvantitativ tilneerming. Ved a dele ut
sporreskjema til elevene, vil resultatene komme fra elevenes perspektiv og deres syn vil komme
tydelig frem. For & innhente informasjonen blir det benyttet spgrreskjema slik at en i etterkant kan

kartlegge elevenes egne oppfattelser pa hvordan de opplever kropps@vingsfaget.

Ved hjelp av kvantitative metoder kan man ga i bredden ved a registrere sammenlignbar og
strukturert informasjon i et stort utvalg. Den kvantitative metoden har et datamateriale med tall som
senere vil analysert ved hjelp av deskriptiv tolkning, som gar ut pa at tolkingen er beskrivende. Den
kvalitative innsamlingsmetoden som er tatt i bruk er gruppe-enquéter ved bruk av spgrreskjema.

Dette vil studien komme naermere inn pa under spgrreskjema.
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3.2 Utvalg

Nar en skal velge enheter for a svare pa spgrreundersgkelsen vil dette avhenge av temaet man
forsker pa. Det mest hensiktsmessige for denne studien er a bruke elever i 7. og 10. klassetrinn som
malgruppe for prosjektet, da temaet hvordan jenter og gutters opplever kropps@vingsfaget. Elever pa
7. 0g 10. klassetrinn har flere ars erfaring med kroppsgvingsfaget. | akkurat denne aldersgruppen er
elevene i puberteten, der det skjer endringer i bade jentekroppen og guttekroppen, som kan fgre til
et stgrre sprik mellom jenter og gutter (Klomsten, 2013). P4 bakgrunn av dette har disse to gruppene
best mulig forutsetninger for a gi denne studien den forstaelsen og informasjon som trengs. For a
kunne forta beskrivende tolking av statistikk bgr stgrrelsen pa utvalget veere over 30 (Larsen, 2016).
Utvalget i studien er pa til sammen 60 respondenter. 30 respondenter fra 7. trinn og 30
respondenter fra 10. trinn. Det er like mange jenter som gutter med i undersgkelsen, og fordelingen
er 15/15 jenter og gutter pa hvert klassesteg. En viktig faktor for videre forstaelse av studien er a vite
at elevene pa 7. trinn har en time kroppsgvingsundervisning til ssmmen per uke og elevene pa 10.

trinn har to timer.

Datainnsamlingen vil ga for seg pa en skole i Sogn og Fjordane. Sogn og Fjordane var et naturlig valg
da studiestedet ligger i dette fylket og studien blir her avlagt. Spgrreskjemaet ble delt ut til 7. og 10.
klassetrinn da de har hatt en lang erfaring med kroppsgvingsfaget, samtidig som det trolig er her det

er st@rst sjanse for serigse og reflekterte svar, - og videre et reelt resultat.

Det er viktig d presisere at denne undersgkningen ikke vil veere representativ pa landsdekkende
basis. Dette pa grunn av at utvalget er for lite. Studien er avgrenset til en skole i Sogn og Fjordane, og

vil dermed kun veere representativ for denne skolen.

Studien er en kartleggingsstudie, en metode som blir hyppig brukt innenfor forskning. Utvalget er
essensielt for hvilken type kartleggingsstudie det blir. Respondentene utgjorde til sammen
populasjonen for studien. Populasjonen er de personene kartleggingsstudien gjelder for (Larsen,

2016) | dette tilfellet utgjgr elevene pa 7 og 10 trinn populasjonen for studien.
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3.3 Spgrreskjema

| studien blir det tatt i bruk spgrreskjema (vedlegg 1) i form av gruppe-enquéte. Ved gruppe-
enquéter er det forskeren som deler ut spgrreskjemaet og disse blir fylt ut mens forskeren er
tilstede, og forskeren samler inn etterpa (Larsen, 2016). Ved enquéter leser personene som fyller ut
skjemaet, respondentene, selv spgrsmalene og noterer egne svar pa spgrreskjemaet (Larsen, 2016).
Denne maten a benytte spgrreskjema er med pa a skape hgy svarprosent. Ulempen er at det tar
lengre tid (Larsen, 2016). Spgrreskjemaet har det vi kan kalle en semistrukturert form. Dette betyr at
sporreskjemaet bestar av bade apne og lukkede spgrsmal. «En viktig fordel med apne svar er at det
gir muligheter for a avdekke uvitenhet og misforstaelser» (Larsen, 2016, s. 44). Forskeren kan lese
svaret ut fra om respondenten har forstatt spgrsmalet. En annen vesentlig fordel er at
respondentene ikke blir pavirket til 3 gi bestemte svar. Pa den andre siden er det mange fordeler
med lukkende svarkategorier. Dersom respondentene for eksempel ikke forstar spgrsmalet. Dermed
kan svaralternativer gjgre spgrsmalet forstaelig. Samtidig letter intervjuerens arbeid og koding av
svar. Det kan ogsa gi bedre muligheter for 8 sammenligne svar fra ulike respondenter i og med at de

er likt formulert (Larsen, 2016).

Ulempen med lukkede sp@grsmal er at de presser respondenten inn i en bestemt tankebane, som kan
gi skjevt inntrykk. Apne spgrsmal derimot krever stgrre motivasjon fra respondentene & besvare enn
lukkede spgrsmal. Her kreves mer formulerte svar enn a sette kryss (Larsen, 2016). | praksis er det en
fordel & kombinere apne og lukkede spgrsmal i et spgrreskjema, slik at ulempene ved de to
spgrsmalstypene oppveies (Larsen, 2016). Nar svaralternativene er lukket er det ngdvendig at alle
tenkelige svaralternativer er tilgjengelige (Halvorsen, 2008). Derfor vil svaralternativene «av og til»,
«vet ikke» og «som regel» veere tilgjengelig i spgrreundersgkelsen dersom spgrsmalet krever et slikt
svar. Hvis ikke disse svaralternativene hadde veert tilstede, kan det tenkes at respondentene tvinges
eller utelater a svare (Larsen, 2016). | Spgrreskjemaet der det ikke er satt opp slike svaralternativ,

kommer det i etterkant apne spgrsmal der elevene far begrunne svaret sitt.

3.4 Datainnsamling og databehandling

| klasserommet ble det presentert kort om Hggskolen pa Vestlandet og denne studien. Dette som en
introduksjon for kartleggingsundersgkelsen. Videre ble temaet for undersgkelsen redegjort, samtidig
som det praktiske rundt giennomfgringen. Dette for a skape mest mulig trygghet blant elevene.
Undersgkelsen ble gjennomfgrt over to dager, dette i henhold til hvilke dager som passet best for
leererne pa de ulike klassetrinnene. Det var totalt 30 jenter og 30 gutter som tok del i undersgkelsen.

15 jenter og 15 gutter fra hvert trinn. Fgr respondentene skulle svare ble det gjort oppmerksomt pa
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at undersgkelsen var anonym, for a unnga at respondentene skulle fgle seg overvaket og at studien
skulle fa mest mulig zerlige svar. Respondentene skulle oppgi kjenn og klassetrinn pa
spgrreundersgkelsen, slik at det var mulig @ sammenligne svarene fra jentene og guttene pa de to

forskjellige klassetrinnene opp mot hverandre.

For a samle inn data er det brukt en deskriptiv statistikk, der resultatet blir tolket ut fra
datamaterialet. Ved innsamlingen av all data, ble alle svar telt opp og notert ned. Svarene kaller man
empiriske data (Larsen, 2016). Da alt var notert, ble det kontrolltalt igjen. Dette ble gjort for a veere
sikker pa at alt var riktig og utelukke en eventuell feiltelling som feilkilde. Alle data ble samlet i en
perm, deretter ble all data lagt inn i Microsoft Excel. Her ble dataene fordelt inn i tabeller som videre
utformet diagram. For hvert enkelt diagram er det sjekket at summen er 60, som er antall
respondenter. Fremgangsmaten fra diagrammer til & analysere resultater ble gjort ved a tolke
datamateriale. Her ble det tatt utgangspunkt i tidligere kunnskap om temaet for studien. Dette ble

sett i lys av arsakssammenhenger, teori og stgtte fra hypoteser om hvordan ting henger sammen.

3.5 Styrker og svakheter ved studien

Det er flere faktorer som kan pavirke kvaliteten pa studien. | dette kapittelet skal vi se pa validiteten
og reliabiliteten til studien. Det er viktig & samle inn data som er relevant for problemstillingen.
Svakhetene vil bli sett i lys av feilkilder. Etikk vil ogsa bli nevnt, med tanke pa etiske hensyn, der det

blir fokusert pa personvern.

3.5.1 Validitet og reliabilitet

“Validitet handler om relevans eller gyldighet, altsa at vi skal samle inn data som er relevante i
forhold til problemstillingen” (Larsen, 2016, s. 80). Validiteten er vil vaere lav dersom undersgkelsene
er lite treffende til problemstillingen, for eksempel ved a undersgke noe annet enn det
problemstillingen sier (Grgnmo, 2004). For a sikre hgy validitet i oppgaven, ble det laget et
spgrreskjema i forkant av giennomfgringen, som deretter ble godkjent av veileder til 4 levere ut. Man
sikrer hgy svarprosent og validiteten under en spgrreundersgkelse ved a veere tilstede under selve
gjennomfgringen (Larsen, 2016). Det er en gjennomgaende struktur i teorikapittel, drgftingsdelen og
sperreskjemaet, som styrker denne studien. For at studien skal vaere relevant og gyldig er det viktig
at spgrreskjema er relevant opp imot problemstillingen, og at bruken av populasjonen samsvarer
med dette. Utvalget av populasjonen er relevant til undersgkelsen og gir derfor gyldighet opp mot
problemstillingen. De fleste spgrsmalene i spgrreskjema er lukkede og gir klare svaralternativer til

respondentene. Dersom respondentene ikke forstar spgrsmalet, kan svaralternativene veere med pa
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a gjore spgrsmalet forstdelig (Larsen, 2016). Her kan da sjansen for feiltolking blir mindre. En av
fordelene ved metoden som ble tatt i bruk er at studien fikk en stor bredde gjennom undersgkelsen
som gjorde at man kunne danne seg et bilde av hele 7. og hele 10. klassen pa den gitte skolen. Fgr
studien ble gjennomfgrt ble det ikke sendt ut NSD melding. Da skolen og elevene ble anonymisert,
samtidig som ingen sensitive opplysninger ble hentet. Gjennom samarbeid og rad fra veileder ble

forsker, ble det sammenfattet at dette ikke var ngdvendig for denne studien.

Reliabilitet pa den andre siden, handler om hvor ngyaktig eller palitelig en undersgking er. God
reliabilitet er avhengig av den maten data blir samlet inn pa, hvordan den blir bearbeidet og hvilke
data som blir tatt i bruk (Larsen, 2016). Reliabiliteten i denne studien blir styrket ved at de fleste
spgrsmalene spgrreundersgkelsen inneholder er lukkede. Svaralternativene kan gjgre spgrsmalene
mer forstaelig, og dermed minske sjansen for feiltolking (Larsen, 2016). Som forsker var jeg tilstede
da undersgkelsen ble gjennomfgrt, og var disponibel for eventuelle spgrsmal og misforstaelser
respondentene skulle ha underveis. Undersgkelsen kan ogsa vise reliabilitet da det tidligere er gjort
mye forsking pa elever sin oppfattelse og motivasjon i kroppsgvingsfaget. Vil denne undersgkelsen gi

omtrent like svar som tilsvarende forsking, vil den da veere av hgy reliabilitet.

3.5.2 Mulige feilkilder

«Forskeren ma spgrre seg selv om resultatet er pavirket av de metoder som blir brukt for utvalg,
innsamling og analyse av informasjon, og om det her kan veere noen feilkilder» (Larsen, 2016, s. 71).
Spgrreundersgkelsen ble giennomfgrt som gruppe-enquéte, dette kan ha pavirket respondentenes
svar. En av ulempene ved en slik tilnaerming er at en ofte far begrenset informasjon. Spgrreskjemaet
besto kun av to apne spgrsmal og resten lukkede, dermed sier den ikke mye om hvorfor elevene er
motiverte eller ikke, men derimot i hvilken grad de er motivert. Nar forskeren er tilstede kan
respondentene kjenne seg overvaket, og dermed fgle at de ma svare det de tror forskeren vil ha til
svar. Dersom forskeren hadde vaert ukjent og heller ikke veert tilstede ville det kanskje ikke hvert like
stor sjanse for ukorrekte svar. Andre mulige feilkilder for denne studien var at enkelte elever satt ved
siden av hverandre uten skjerming. Her kan det tenkes at eleven svarer det samme som sidemannen,
eller er redd sidemannen skal se svarene. Nylige kroppsgvingstimer kan ogsa vaere med a pavirke
svarene for kroppsgvingsfagets helhetlige opplevelse. Det som til gjengjeld er positivt med at
forskeren er tilstede under spgrreundersgkelsen er at forskeren kan hjelpe med eventuelle spgrsmal

som dukker opp underveis.
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3.5.3 Etikk

Under forberedelsen av studien ble det sendt et brev til rektor ved skolen med forespgrsel om
gjennomfgre kartleggingsundersgkelsen pa klassetrinnene 7 og 10, der det ble fortalt om
spgrreundersgkelsen (vedlegg 2). For spgrreundersgkelsen skulle giennomfgres, ble det levert ut et
informasjonsskriv til bade lsererne og elevene (vedlegg 3). Der det ble presisert at
spgrreunderspkelsen skulle vaere anonym og at deltakingen var frivillig. Det stod ogsa at forsker selv
var ansvarlig for undersgkelsen og hva studien omhandlet. Under gjennomfgringen ble det papekt
enda engang at undersgkelsen skulle veere anonym og at det var frivillig og delta, i tillegg til at

elevene hadde mulighet til a trekke seg underveis.
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4 Resultat

Denne delen av studien vil fremstille resultat fra giennomfgrt spgrreundersgkelse. Noen spgrsmal vil
bli framstilt som sgylediagram og resten i en tabell. Diagrammene og tabellen som er tatt med i
drgftingskapittelet vil grafisk bli fremstilt her i dette kapittelet. Under hver presenterte diagram og
tabell vil jeg kort beskrive resultater den viser, slik at dette kommer tydeligst mulig frem med bade
grafikk og beskrivende tekst.

Diagram 1

Hvor mange timer skulle du gnske dere hadde
hatt?

o N M O ®

Ingen 1 2 3 4 5 6 eller mer

W Gutter 7.trinn Jenter 7.trinn Gutter 10.trinn Jenter 10.trinn

Som nevnt tidligere har elevene pa 7. trinn en kroppsgvingstime per uke og elevene pa 10. trinn to.
Ut fra diagrammet kan vi se at de fleste elevene pa 7. trinn gnsker flere kropps@vingstimer enn de
allerede har. Tendensen er at 7. klasse elevene gnsker et hgyere timeantall med kroppsgving, sett
bort fra en elev som ikke gnsker kropps@ving i det hele. Stgrsteparten av jentene gnsker 2 timer
kropps@ving i uka og stgrstedelen av guttene gnsker mer enn 2 timer.

Blant elevene pa 10. trinn er trenden litt annerledes. Her er det flest jenter som gnsker hgyere
timeantall med kroppsgvingsfaget. To tredjedeler av jentene pa 10. trinn gnsker mer
kropps@vingsundervisning i uken, der de resterende ser ut til a veere forngyd med det timeantallet de

har, sett bort fra en elev. Blant guttene gnsker litt over halvparten flere timer kroppsgving.

18



Diagram 2

Hvilken pastand passer best med din holdning til kroppsgving?

9

8

7

6

5

4

3

2

5 N N N N
Jeg deltar fordi Jeg deltar fordi Jeg deltar fordi Jeg deltar, men Jeg deltar sa liteleg deltar sa lite Jeg deltar ikke, Jeg deltar for a
det er ggy med jeg liker a veere jeg ikke vil ha skulle gnske vi som mulig fordi som mulig fordi uansett hva vi fa en god
kroppsgving og i aktivitet fravaer hadde andre  det er kjedelig jeg ikke liker a har karakter til

eg liker det vi aktiviteter innhold veere i aktivitet vitnemalet
har
W Gutter 7.trinn W Jenter 7.trinn Gutter 10.trinn Jenter 10.trinn

Her ser vi at brorparten av elevene deltar fordi de mener det er ggy med kroppsegving og liker det de
har i undervisningen. Videre ser vi at en stor del av elevene har krysset av «Jeg deltar fordi jeg liker a
veere i aktivitet». Trenden viser oss at de fleste elevene har en relativt god oppfatning til
kroppsgvingsfaget. Sett bort fra tre elever som deltar fordi de ikke vil ha fraveer, fem elever som
gnsker annet timeinnhold og en elev som deltar sa lite som mulig, pga. innholdet er kjedelig. Videre

ser vi at det er flere jenter som deltar, men kun for a oppna god karakter pa vitnemalet.

Diagram 3
Kunne du bestemt, ville det veert mer av disse aktivitetene
14
12
10

8

6

4 I

: i 1 [

2 - N i i | |
Ballspill Dansog  Ski og skgyter Lek (stiv heks, Svgmming  Friidrett og Styrketrening Friluftsliv og
(fotball, bevegelse til haien turn og orientering

innebandy, musikk kommer, osv) utholdenhet
basket,
volleyball
osv.)
W Gutter 7.trinn W Jenter 7.trinn Gutter 10.trinn Jenter 10.trinn

Diagram 3 viser hvilke aktiviteter elevene gnsker mer av. Her hadde elevene mulighet for a sette
flere kryss. Resultatene viser at den stgrste andelen av elevene pa begge klassetrinn gnsker mer
ballspill i undervisningen, der styrketrening kommer pa en klar andreplass av gnskede aktiviteter. En
trend blant jentene er stor interesse for lek, dans og bevegelse til musikk, szerlig pa 10.trinnet.

Diagrammet viser at disse aktivitetene er lite populaere fra guttenes side.
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Tabell 1: resultat fordelt gutter, jenter og klassetrinn

Synes du det er ggy i Ja | Nei | Vetikke
kroppsgvingstimene? | Gutter 7. trinn 13 | 2 0
Jenter 7. trinn 15|10 0
Gutter 10. trinn 13|11 1
Jenter 10. trinn 14 |1 0
Jeg far til de fleste Ja | Nei | Som regel
aktivitetene vi driver | Gutter 7. trinn 13 |1 1
med i faget. Jenter 7. trinn 12 |0 3
Gutter 10. trinn 1410 1
Jenter 10. trinn 9 0 6
Ser du frem til Ja | Nei
kroppsgvingstimene? | Gutter 7. trinn 14 |1
Jenter 7. trinn 13 | 2
Gutter 10. trinn | 10 | 5
Jenter 10. trinn 14 | 1
Er det viktig for deg & Ja | Nei | Vetikke
ha en motiverende Gutter 7. trinn 12 | 2 1
lerer? Jenter 7. trinn 13 |1 1
Gutter 10. trinn | 8 3 4
Jenter 10. trinn 12 |1 2
Har du et gnske om 3 Ja | Nei | Avogtil
pavirke Gutter 7. trinn 6 |2 7
timeinnholdet i Jenter 7. trinn 5 6 4
faget? Gutter 10. trinn |5 | 3 7
Jenter 10. trinn 5 1 9

Av 60 respondenter kan vi se at 55 elever, som utgjgr en hgy prosentandel i gruppen mener det gagy
med kroppsgving. Det er 4 elever som ikke synes det er ggy med kroppsg@ving, og en gutt i 10. klasse
som har krysset av for «vet ikke». Dette viser at de fleste elevene synes kroppsgvingsfaget er goy.
Resultatene fra pastanden «Jeg far til de fleste aktivitetene vi driver med i faget» viser at alle elevene
utenom en har svart «ja» eller «<som regel». Resultatene viser at det er en gutt i 7. klassetrinn som

mener han ikke mestrer aktivitetene de driver med i faget.

Ut fra tabellen ser vi at flertallet i utvalget ser frem til hver kroppsgvingstime. Det er 51 av totalt 60
elever som ser frem til kroppsgvingstimene. Samtidig hele 9 elever som ikke ser frem til
kroppsgvingstimene. Blant guttene pa 10.trinn er det en tredjedel som ikke ser frem til
kroppsgvingstimene, men bare en jente som ikke ser frem til undervisningen. | 7. klasse er det en

gutt og to jenter som har svart at de ikke ser frem til kroppsgvingsundervisningen.

Pa spgrsmalet «Er det viktig & ha en motiverende laerer?» kan vi se at det er viktig for 45 av 60 elever

a ha en motiverende lzerer. 7 av elevene mener at det ikke er ngdvendig a ha en motiverende laerer
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og 8 elever vet ikke. 12 av guttene og 13 av jentene i 7. klasse mener det er viktig a ha en

motiverende lzerer. | 10. klasse mener 8 av guttene og 12 av jentene dette er viktig.
Nederst pa tabellen har vi spgrsmalet «Har du et gnske om a pavirke timeinnholdet i faget?»

Pa dette spgrsmalet er det flest som gnsker & pavirke timeinnholdet «av og til», utenom jenter 7.
trinn. Av jenter 7. trinn har st@rste andel av gruppen krysset av «nei», som indikerer at de ikke gnsker
a pavirke timeinnholdet. Jenter 10 trinn derimot er det kun en elev som ikke gnsker & pavirke

timeinnholdet, samtidig som resten har krysset av for «ja» eller «av og til».

4.1 Funniapne spgrsmal

Spgrreundersgkelsen bestod av to apne spgrsmal i tillegg til de lukkede. Elevene skulle gjgre rede for
hvorfor de gnsket akkurat det timeantallet de oppga og hvorfor de ser frem til/ ikke ser frem til
kroppsgvingsundervisningen. Spgrsmalene ga flere giennomgaende svar. Blant elevene som gnsket
et hgyere timeantall med kroppsgvingsundervisning i uken, var svaret til de fleste respondentene at
kroppsgvingsfaget er ggy og de liker a vaere i aktivitet. Elevene som gnsket samme timeantall som de
hadde i uken, begrunnet dette med at det var akkurat passe. De elevene som sa fram til
kroppsgvingsundervisningen begrunnet dette med at faget var ggy. Videre kom det frem at flere av
guttene i 10. klasse ikke sa frem til undervisningen, dette pa grunn av mye tull i
garderobesituasjonen. Det var ogsa tre jenter som ikke sa frem til kropps@vingsundervisningen og

det gjennomgaende svare var fordi de ikke var forngyd i egen kropp.
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5 Drgfting av resultat

Resultatene forteller oss at det er forskjell pa hvordan gutter og jenter motiveres og hvorfor. Begge
kjgnn er tilhengere av mer ballspill i kropps@ving, men ogsa her er det forskjeller. Ser man alle
spgrsmalene i ett, er det tydelig at stgrsteparten av gruppen respondenter har positive oppfatninger
til kroppspvingsfaget. Videre i dette kapittelet vil problemomradet diskuteres, her gjenstar det a se

om resultatene samhandler.

5.1 Er det kjgnnsforskjeller?

Er det forskjell pa hvordan jenter og gutter opplever kroppsgvingsfaget? Resultatene viser at det er
en viss kjgnnsforskjell. Generelt er jentenes holdning til faget mer positiv enn guttenes, sett alle
spgrsmalene totalt. Resultatene viser derimot at guttene opplever mer kompetanse og fgler mer
mestring i faget enn jentene. Dette kan vi se i sammenheng med Brattenborg og Engebretsen (2013)
som hevder at det er guttene som far mest oppmerksomhet og dominer
kroppsgvingsundervisningen. Alt i alt er bdde jentene og guttenes holdning til faget sveert positiv og
de fleste elevene virker indre motivert til kroppsgvingsundervisningen. Dette er et positivt funn da
den indre motivasjonen er det medfgdte drivet eleven har til & engasjere og utforske egen kapasitet
og forsgke a overvinne optimale utfordringer (Ryan & Deci, 2000). Blant jenter og gutter pa 7.
klassetrinn finner vi flere likhetstrekk mellom kjgnnene, mens pa 10. trinn er det et st@grre gap

mellom jentene og guttene. Dette drgftes videre i kapittelet.

Det kan virke til at ulike aktiviteter blir sett i «bas». Vi ser pa de ulike aktivitetene som
«kjgnnsaktiviteter». Der ballspill er en «gutteaktivitet» i likhet med at dans og turn er en
«jenteaktivitet». Dette er med stgtte i Brattenborg og Engebretsen (2013) som hevder aktiviteter
som ballspill og styrke blir bedre likt hos gutter enn jenter. Teorien Doing gender er delvis imot dette,
i tillegg skal man ikke generalisere noe som en «jentegreie» eller en «guttegreie». Vi ma heller bryte
ned den todelte forstaelsen av kjgnn (Standal & Rugseth, 2015). Man bgr ha et kritisk blikk til
Barattenborg og Engebretsen sin teori. Her kan man stgtte seg til Imsen som argumenterer for at
kjgnn er mer enn bare biologi (Imsen, 2014). Det er ikke ngdvendigvis slik at alle jenter liker dans og

alle gutter ballspill.

Den aktiviteten st@rste delen av jenter og gutter pa begge trinn tydelig gnsker mest av er ballspill.
Like under ballspill kommer styrke og utholdenhet som aktiviteter alle elevene gnsker mer av. Sett i
sammenheng med Brattenborg og Engebretsen (2013) der det kommer frem at aktiviteter som

ballspill og styrke er bedre likt hos gutter enn hos jenter. Samsvarer dette med studien min hos
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elevene i 7. klasse. Her gnsker guttene mer ballspill og mer styrketrening enn jentene, men likevel
gnsker ogsa stgrsteparten av jentene i 7. klasse mer av disse aktivitetene. Pa den andre siden ser vi
at 10. klasse ikke samsvarer med dette. Her er det faktisk flere jenter som gnsker mer av ballspill,

styrke og utholdenhet enn det guttene gnsker.

5.2 Hvilke aktiviteter motiverer elevene?

Ut fra min studie kan vi se en lik tendens med Moen (2018) sin nasjonale kartleggingsstudie. Der
ballspill er den mest gnskede aktiviteten og styrke og utholdenhet kommer pa andreplass. Som
tidligere nevnt skiller kropps@vingsfaget seg ut som det faget der jenter presterer darligere enn

gutter (Statistisk Sentralbyra [SSB], 2013). Kan dette ha noe med valg av aktivitet a gjgre?

Bade jentene pa 7. og 10. trinn gnsker mer lek og dans kontra guttene, dette kan vi se i sammenheng
med den nasjonale kartleggingsstudien (Moen et al., 2018). | Moen (2018) sin kartleggingsstudie
kommer det frem at flere jenter enn gutter gnsker a ha dans ofte i kroppsgvingsundervisningen. |
min studie er forskjellen mellom jenter og gutter som gnsker dans stgrst pa 10. trinn. Dette kan tyde
pa at disse jentene har et behov for a eksponere mer «feminine» aktiviteter i undervisningen. Det er
flere likheter med Moen (2018) sin forskning som samsvarer med min studie. Blant annet er det flere
gutter enn jenter som gnsker ballspill. Likevel ser vi motsatt tendens, der jenter gnsker mer av dans

enn guttene.

For a utvikle et inkluderende kroppsgvingsfag kreves det refleksjoner over hva kjgnn symboliserer i
lererens verdisyn. Her er noen mulige refleksjonsomrader som oppstar via begrepet
interseksjonalitet. Hvis en skal arbeide med gutter og jenter i klassen ut fra Butlers tanker (Standal &
Rugseth, 2015), ber kropps@vingsleereren vaere opptatt av hvordan undervisningen kan gi elevene
handlingsmuligheter til a8 utrykke seg. Her blir det viktig @ ogsa selv reflektere over egen mate a
tilskrive elevenes kjgnn pa. Med andre ord er det viktig a bli klar over eget blikk pa elevene som

kjgnn (Standal & Rugseth, 2015).

Pastanden «Jeg far til de fleste aktivitetene vi driver med i faget» kan vi se at alle elevene pa 7. og 10.
trinn svarte «Ja» eller «<Som regel», sett bort fra en gutt i 7. klasse som hadde krysset av for «nei».
Dette kan vise at aktivitetene elevene driver med i kropps@vingsfaget ofte gir mulighet a oppna
mestring. Ved a oppna mestring vil elevene samtidig kjenne pa kompetanse i faget. Dette har
sammenheng med Brattenborg & Engebretsen (2013) som hevder at det er viktig a kjenne pa

mestringsfglelse, saerlig de aktiviteter der eleven ikke har opplevd mestring fgr. Dette kan vi koble
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opp mot Ryan og Deci (2000) sin selvbestemmelsesteori der det finnes en sammenheng mellom
oppfattet kompetanse og indre motivasjon. Jo mer kompetent elevene oppfatter seg selvien

aktivitet, desto mer indre motivert vil eleven vaere (Ryan & Deci, 2000).

5.3 Hvilke likheter og ulikheter finnes blant elevene i 7. kontra 10.

klasse?

Man kan se et tydeligere skille mellom jenter og gutter i 10. klasse, enn i 7. klasse. Det kan tenkes at
skillet er stgrre pa grunn av at elevene er eldre og kommet lengre i puberteten. | pubertetsalderen
skjer det fysiologiske endringer i jentekroppen og guttekroppen som kan skape et stgrre skille
mellom kjgnnene (Klomsten, 2013). Det kan virke som guttene pa 10. trinn er mindre motivert i
kroppsgvingsfaget enn guttene pa 7. klassetrinn. Guttene pa 7. trinn ser frem til undervisningen og
gnsker flere undervisningstimer kroppsgving i uken. Blant 10. klasseguttene derimot er det mange
som ikke ser frem til kropps@vingsundervisningen, da dette var pa grunn av tull i
garderobesituasjonen. Det 8 mgte og omgas medelever og venner i ulike sa mmenhenger kan vaere
en avgjgrende motivasjonsfaktor for mange elever. Det er ogsa vist seg betydelig for trivselen blant
elever at det er viktig a fgle seg trygg og som en del av ett klassemiljg (Helsedirektoratet, 2015).
Dette behovet skal bli opprettholdt ogsa i garderobesituasjonen, men her kan elevene fgle seg mer
nakne og ydmyke. En tanke for a forebygge dette er 3 sette inn en leerer som har overblikk i
garderoben, for & unnga tull og ungdvendig sleng med kommentarer. Kjgnn er en svaert viktig del av
eleven sin identitet og kan i kroppsgvingstimene opptre som alt fra kropp, identitet, symbol og
struktur. Derfor er kjgnn en viktig faktor som elever og spesielt leerere ma forholde seg til (Klomsten,

2013).

Av jentene var det to elever fra 7. klasse og en elev fra 10. som ikke sa frem til undervisningen, der
det i de apne spgrsmal kom frem at disse jentene ikke var forngyde i egen kropp. Dette kan vi se i lys
av at det skjer mye i tenarene, og kroppspress er absolutt ikke noe nytt, men eksponeringen av den
sakalte «perfekte kropp» blir bare st@grre og st@rre. Det kan virke som normaliseringen av det
«uoppnaelige» ogsa bare blir verre og verre. | pubertetsalderen kan jenter oppleve gkt vekt og
fettprosent sa tidlig som slutten av barneskolen. Den fysiske kroppen er ikke isolert fra tankene,
dermed er mange unge mennesker misforngyde med egen kropp i puberteten (Klomsten, 2013).
Hvor normalt skal det bli & dyrke den uoppnaelige kroppen? Elever blir eksponert av mye
kroppspress og utseendefiksering i media, magasiner, nettaviser og sosiale medier. Som
kroppsevingslaerer bgr en ha mer fokus pa hva som er i hode og hjerte, gode relasjoner og samarbeid

i klassen. Vi kan knytte dette med behovet om tilhgrighet. Som handler om at elevene skal fgle seg
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akseptert og vaere i et trygt felleskap (Helsedirektoratet, 2015). Her blir det viktig a skape gode
holdninger og verdier knyttet til kropp. Elevene tilpasser seg omgivelsene sine ut i fra et gnske om a
kunne fungere i et sosialt naermiljg. Dette er en medfgdt tendens som ogsa er en grunnleggende
forutsetning for indre motivasjon (Ryan & Deci, 2000). Her er det viktig at alle elevene blir sett og
behandlet likt. Fokuset bgr veere a bygge elevenes indre motivasjon. Da dette er sterkt knyttet opp
mot unges utholdenhet og glede ved lzering (Jakobsen, 2012). Kroppsg@vingsundervisningen foregar
oftest med jenter og gutter pa en og samme arena, der kropp er et tydelig fokus og pa denne maten
kommer kjpnnsforskjellene mer tydelig til syne (Klomsten, 2013). Ut fra diagram 2 kan vi se at
elevene pa 7. trinn ser ut til 3 vaere mer indre motivert enn elevene pa 10. trinn. Dette kan veere da

kjgnnsforskjellene er mindre i 7. klasse.

5.4 @nsker elevene mer medbestemmelse?

Stgrstedelen av elevene er opptatt av a ha en motiverende leerer som kan pavirke deres motivasjon
og innsats i faget. Jenter pa 10. trinn mener det er viktig med en motiverende leerer, dette samsvarer
ikke med det guttene pa trinnet mener. Her kan man antyde at guttene pa trinnet far tilfredsstilt sine
behov og aktiviteter i kroppsgvingsundervisningen, mer enn jentene. 10. klasse jentene gnsker seg et
annet timeinnhold, som samsvarer med at flere ikke gnsker et stgrre timeantall en det de allerede
har. Ser vi neermere pa resultatene fra pastanden «Jeg far til de fleste aktivitetene vi driver med i
faget» kan vi oppdage at det er flere gutter enn jenter som har svart konkret «ja», denne trenden er
lik i begge klasser. Det kan derfor tenkes at jenter saerlig pa 10.trinn oppnar mindre mestringsfglelse
enn guttene. Dette kan forstas med at flere av jentene ikke far til alle aktivitetene, som igjen kan
indikere at kroppsgvingsundervisningen har et timeinnhold som passer best for gutter. Ved a knytte
selvoppfatning og motivasjon opp mot kroppsavingsfaget, kan vi i lys av elevenes selvoppfatning se
at gutter opplever hgyere kompetanse enn jenter i utholdenhet, kondisjon og styrke (Klomsten,
2012). Ut fra dette kan elevenes fysiske selvoppfatning ha betydning for atferden de fremstiller i

kropps@vingsfaget.

Ved a tolke resultatene av spgrreundersgkelsen kan det ogsa tenkes at det er et mer maskulint fokus
pa aktivitetene i undervisningen. Pa samme tid viser forskning at gutters yteevne, er stgrre
sammenlignet med mange jenter, saerlig i ungdomsskolen. Som er en av arsakene til at norske jenter
ikke opplever mestring og dermed misliker kroppsgvingsfaget (Andrews & Johansen, 2005). Guttene
pa 10.trinn far muligens oppfylt de aktivitetene de gnsker, og trenger dermed ikke bli like mye ytre
motivert av en kroppsgvingslaerer. Det kommer ogsa frem i resultatene at jenter pa 10. trinn gnsker i

stgrre grad a endre kropps@vingsundervisningen og mer medbestemmelse i faget. Ifglge Imsen
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(2014) er involvering, valgfrinet og kontroll viktig for at eleven skal regulere handlinger ut fra egne
valg. Elevenes selvbestemmelse er nzert tilknyttet egen oppfatning av kompetanse (Imsen, 2014).
Derfor er det viktig at elevene selv kjenner pa selvbestemmelse og autonomi og far mulighet til a si

sin mening og blir hgrt.
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6 Oppsummering og avslutning

Malet med denne studien var a kartlegge hvordan jenter og gutter opplever kroppsgvingsfaget.

Dette er undersgkt ved bruk av en kvantitativ metode, hvor elevene har svart pa et spgrreskjema.

Funnene fra studien viser oss at stgrstedelen av elevene pa den gitte skolen har en positiv holdning
til kroppsgvingsfaget. Likevel har jentene et gnske om mer medbestemmelse i faget og en mer
motiverende lzerer. Samtidig som de gnsker mer dans og lekpregede aktiviteter. Dette blir sett i
kontrast med guttene som ikke gnsker dette like sterkt. Forklaringen kan vaere guttenes fysiske
dominans og selvtillit, sett i sammenheng med at de ser ut til a fa tilfredsstilt behovet for aktivitet. |
lys av forskning er kroppsevingsfaget er det eneste faget der jenter presterer darligere enn gutter.
Kan dette skyldes at jentene ikke far mulighet til 3 fa vist sitt potensiale, og blir overtrampet av
«maskuline» aktiviteter der guttene dominerer? Pa bakgrunn av dette kan jentene skape en holdning

til kroppsevingsfaget der de ikke klarer a yte maksimalt.

Valg av aktiviteter kan gjgre mye med jenter og gutters motivasjon. Her er det viktig at man er innom
stor variasjon av aktiviteter, ikke bare de aktivitetene man vet majoriteten i klassen foretrekker.
Ballspill er en aktivitet som er godt likt i klassene og det tyder pa at dette tar stor plass i
undervisningen. Her vil kanskje 80% av klassen trives, mens den resterende prosenten ogsa skal
trives. Det er ikke et fremmed fenomen at ballspill tar mye plass i kroppsgvingsundervisningen. Men
kroppsgvingslaerere har stor frihet til 3 velge hvilke aktiviteter som skal gjennomfgres i
undervisningen. Der det er mulighet for kreativitet og variasjon. Som kroppsgvingslaerer bgr en stille
spgrsmal til hvordan en tolker lzereplanen, da dette har mye a si for giennomfgring og timeinnhold.
En bgr forsgke a tilpasse undervisningen slik at alle elevene far oppfylt sine behov, der jentenes

behov bgr fa stgrre fokus.

6.1 Kritiske blikk pa undersgkelsen

Undersgkelsens omfang var pa to klasser og dermed gir ikke dette et godt nok grunnlag for a
generalisere studien opp mot resten av landets 7. og 10. klasseelever. Resultatene og drgftingen fra
studien derimot, er det ikke til & se bort fra at dette kan vaere resultater som ogsa ville veert gjeldene
for andre jevnaldrende klasser. Populasjonen for denne studien kunne veert st@grre, samtidig som en

pilottest av spgrreunderspkelsen kunne blitt giennomfegrt i forkant.
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Studien belyser et fenomen i kroppsgving hvor gutter og jenters oppfatning av faget er noe
forskjellige. Dersom studien skulle forskes videre pa ville det vaert interessant med observasjon, samt
kvalitative underspkelser av bade laerers og elevers oppfattelse av kroppsgvingsfaget. Der det ville
veert spennende a undersgke om enkelte aktiviteter far stgrre fokus enn andre, eventuelt hvorfor

dette skjer.
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Les dette fgrst! ©
Hei du!

Jeg holder pa med min avsluttende bacheloroppgave, ved Hggskolen pa Vestlandet og skal i den
forbindelse gjennomfgre en kort spgrreunderspkelse.

Du og klassen din er valgt ut til 3 delta. Spgrreskjemaet handler om din motivasjon og holdning til
kroppsgving og om du gnsker faget kunne vaert annerledes.

Det er helt frivillig a delta. Dersom du gnsker a trekke deg underveis eller ikke gnsker a delta i det
hele tatt er det selvfglgelig greit.

De fleste av spgrsmalene er avkrysning, men pa noen spgrsmal blir du ogsa bedt om a skrive din
mening. Dersom du ombestemmer deg eller gj@r feil undervegs- sett strek over det, og svar pa nytt.

Har du noen spgrsmal underveis er det bare a spgrre meg.

Husk og veer zerlig. Din identitet vil holdes skjult og det er ingen som far vite hva du svarer og ingen
svar er rett eller galt.

Takk for hjelpen og lykke til med skjemaet!



Sporreskjema

Er du gutt eller jente? Klassetrinn: ......cccccceeeeeeecivnieeennnnn.
e QGutt
e Jente

Synes du det er ggy i kroppsgving?

e Ja
e Vet ikke
e Nei

leg far til de fleste aktivitetene vi driver med i kroppsgvingsfaget.

e Ja
e Vet ikke
e Nei

Hvor mange kroppsgvingstimer har dere i uka?

o 1
o 2
e 3
o 4

Hvor mange timer kroppsg@ving skulle du gnske dere hadde hatt?

* Ingen

o 1

o 2

o 3

e 4

e §

o 6ellermer

Hvis du svarte ingen pa forrige spgrsmal: Hvorfor?

Hvilken pastand passer best med din holdning til kroppsgving?
e Jeg deltar fordi det er ggy med gym og jeg liker det vi har
o Jeg deltar fordi jeg liker a veaere i aktivitet

e Jeg deltar fordi jeg ikke vil ha fraveer

e Jeg deltar, men skulle gnske vi hadde andre aktiviteter

e Jeg deltar sa lite som mulig fordi det er kjedelig innhold

e Jeg deltar sa lite som mulig fordi jeg ikke liker a veere i aktivitet
o Jeg deltar ikke, uansett hva vi har.

e Jeg deltar for a fa en god karakter til vitnemalet

Ser du frem til hver kropps@vingstime?
e Ja
e Nei



OM JA NVOITOI? ettt ste s st sttt steassrsebe st stesteneabanbentesansens
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Kunne du bestemt, ville det veert mer av disse aktivitetene: (sett kryss for den eller de du gnsker mer
av, det er lov med flere kryss)

e Ballspill (Fotball, innebandy, basket, volleyball osv.)
e Dans og bevegelse til musikk

e Ski og skeyter

o Lek (Stiv heks, Haien kommer, osv.)

e Svgmming

e Friidrett og turn

e Styrketrening og utholdenhet

e  Friluftsliv og orientering

Pavirker maten laereren underviser pa, din motivasjon i kroppsgving?

e Ja
e Vet ikke
e Nei

Er det viktig for deg a ha en motiverende laerer?

e Ja
e Vet ikke
e Nei

Hvor godt fgler du laereren din motiverer deg i kroppsgvingsfaget?
o Veldig godt
e Ganske godt
e Passe godt
e Mindre godt
e Lite godt

Har du et gnske om a pavirke timeinnholdet i faget?

e Ja
e Vet ikke
o Nei

Liker du kroppsgving?

e Ja
e Vet ikke
e Nei

Takk for at du tok deg tid, og deltok! ©
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Til XXXXXXXXXXX
v/ XXXXXXXX skule

Spknad om tillatelse til 3 giennomfg@re en spgrreundersgkelse ved Deres skole.

Jeg Marthe Flydal Lunde studerer grunnskolelaererutdanning ved HVL, der jeg blant annet tar fysisk

aktivitet som fag. Jeg er i gang med 3 avsluttende bacheloroppgave ved dette studiet, med tittelen:

<<Kartleggingsstudie om elevers opplevelse av kroppsgvingsfaget>>

Hensikten med denne spgrreundersgkelsen er a fa kartlagt elever i 7. og 10 klasse sitt forhold til
kroppsgvingsfaget.
Fglgende tema som blir bergrt:

e Deres motivasjon til kroppsgving

e  (@nske/ ikke gnske om a pavirke timeinnholdet i faget

o Holdninger til faget og faktorer som bidrar til gkt interesse og deltakelse i faget

e Kvantitativ spgrreundersgkelse med apne og lukkede spgrsmal.

Av den grunn gnsker jeg a giennomfgre spgrreundersgkelsen ved deres skole. Jeg papeker at alle

opplysninger og datainnsamling blir behandlet konfidensielt for informasjonsbehandling.

Jeg haper pa positiv respons.

Med vennlig hilsen

Marthe Flydal Lunde (student)
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aktivitet som fag. Jeg er i gang med & avsluttende bacheloroppgave ved dette studiet, med tittelen:

<<Kartleggingsstudie om elevers opplevelse av kroppsgvingsfaget>>

Hensikten med denne spgrreundersgkelsen er a fa kartlagt elever i 7. og 10 klasse sitt forhold til
kroppsgvingsfaget.
Fglgende tema som blir bergrt:

e Deres motivasjon til kroppsgving

e (@nske/ ikke gnske om & pavirke timeinnholdet i faget

e Holdninger til faget og faktorer som bidrar til gkt interesse og deltakelse i faget

e Kvantitativ spgrreundersgkelse med dpne og lukkede spgrsmal.
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