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Asle Holthe 
Søråsbrotet 3 
Tlf. 55 58 78 45 (a)/55 13 08 35 (p) 
e-post: asle.holthe@hib.no 
 
5235 RÅDAL        14.05.02 
 
 
 Skolens navn 
 Skolens adresse 
  
 

� FORESPØRSEL OM UNDERSØKELSE 
 

Jeg er holder på med hovedfag i ernæring, helse og miljøfag ved Høgskolen i 
Akershus.  I forbindelse med hovedfagsoppgaven skal jeg gjøre en undersøkelse 
om hverdagsforestillinger i heimkunnskap – hvordan 9. klassinger forstår sentrale 
begreper i heimkunnskapsfagets hovedområder: kostvaner og matglede, helse og 
livsstil. 
 
Jeg søker med dette om å få gjennomføre undersøkelsen ved (skolens navn).  
Undersøkelsen vil bli gjennomført som fokusgruppeintervju, 4 grupper à 5 elever 
fra 9. klassetrinn.  Hvert intervju vil ta ca 60 minutter.   
 
Dersom skolen tillater undersøkelsen, håper jeg skolen vil være behjelpelig med: 
 

• dele ut og samle inn vedlagte informasjonsskriv 
• sette sammen fokusgruppene etter kriteriene gitt i vedlegg 1 
• fastsette tidspunkt for det enkelte fokusgruppeintervju (jeg kan alle dager i 

juni) 
• stille egnet rom til disposisjon for intervjuene 

 
Prosjektplanen er godkjent av Høgskolen i Akershus og meldeplikt i forhold til 
Datafaglig sekretariat er ivaretatt.  Skolens og deltakernes navn vil ikke fremgå av 
hovedfagsarbeidet. 
 
De elevene som plukkes ut til intervjuet vil få en gratis kinobillett hver.  I tillegg vil 
skolen få overført kr. 1000 for tilrettelegging av undersøkelsen. 
 
Jeg stiller selvsagt opp til samtale/presentasjon av prosjektet dersom det er 
ønskelig.   
 
Jeg håper på et snarlig svar. 
 
Med hilsen 
Asle Holthe 
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1. Det skal etableres 4 fokusgrupper 
 
2. Hver fokusgruppe skal bestå av 5 personer fra samme klasse 
 
3. Dersom det er mulig skal 2 av gruppene bestå av jenter og to av gruppene bestå av 

gutter.   
 
4. Dersom det ikke er mulig å etablere rene jente og guttegrupper, etableres det grupper 

med gutter og jenter i samme gruppe 
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Asle Holthe 
Søråsbrotet 3 
 
5235  RÅDAL       Bergen, 15.05.02 
 
 
 
 

INTERVJUUNDERSØKELSE OM HEIMKUNNSKAP 

 
Hei ! 
 
Mitt navn er Asle Holthe, og jeg studerer ernæring, helse og miljøfag ved Høgskolen i 
Akershus.  I forbindelse med min hovedfagsoppgave holder jeg på med en undersøkelse 
om hvordan 9. klassinger tenker rundt enkelte heimkunnskapsemner.   
 
I den forbindelse ønsker jeg å stille spørsmål til en gruppe 9. klassinger ved din skole. Til 
sammen vil det være 4 ulike grupper.  I hver gruppe vil det være ca 5 elever.  Intervjuet vil 
foregå i juni 2002, på skolen. 
 
For å kunne foreta undersøkelsen trenger jeg samtykke fra elev og foresatte.  Hvis du og 
din/dine foreldre/foresatte sier ja til å delta, ønsker jeg at dere fyller ut vedlagte slipp og 
returnerer den til skolen innen 31.05.02. 
 
Ditt navn vil ikke bli kjent for andre enn meg, og det du har sagt vil ikke kunne knyttes til 
ditt navn i den oppgaven jeg skal skrive.  De som deltar i undersøkelsen kan trekke seg fra 
undersøkelsen når som helst. 
 
Mitt prosjekt er godkjent av Høgskolen i Akershus. 
 
Jeg håper du er en av dem som har lyst til å være med i intervjuundersøkelsen.  De elevene 
som blir plukket ut til å delta får en gratis kinobillett hver. 
 
På forhånd takk for hjelpen. 
 
 
Med hilsen 
 
 
Asle Holthe 
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SAMTYKKE 

 
Elevens navn: ____________________________________ Klasse: __________ 
 
 
Elev: 
 
Jeg har lest forespørselen om deltakelse i undersøkelsen om heimkunnskap og ønsker å 

delta i intervjuet dersom jeg blir valgt ut. 

 
Dato: ___________ Underskrift: _____________________________ 
 
 
 
 
Foreldre/foresatte: 
 
Jeg/vi  har lest forespørselen om deltakelse i undersøkelsen om heimkunnskap og 

godkjenner at vår sønn/datter deltar i intervjuet dersom han/hun blir valgt ut. 

 

 

 

Dato: ___________ Underskrift: _____________________________ 
 

 

 

 

 

 

 

Skrivet returneres til skolen innen:   30.05.02 
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INTERVJUGUIDE 

04.05.02 
 
 
1. Presentasjon 

• Jeg presenterer meg 
• Forklarer hensikten med prosjektet 
• Introduksjon om fokusgrupper, opptaksutstyr og at materialet vil bli behandlet 

konfidensielt 
• Poengterer at det ikke er fasitsvar, men at det er deres meninger og oppfatninger 

jeg vil høre 
• Ber om at de snakker en om gangen, trenger ikke be om ordet 

 
2. Åpningsspørsmål (gruppen skal bli kjent med hverandre) 
 1. Hva liker du aller best å spise, og hva liker du ikke ? 
 
 
3. Introduksjonsspørsmål (introdusere emnet) 
  
 2. Hva tenker dere på når dere hører ordet sukker ? 
 3. Hva tenker dere på når dere hører begrepet ”frukt og grønnsaker”? 
  
4. Overgangsspørsmål 

4. Hvor har du lært mest om hva som er sunn mat ? (hjemme, skolefag, 
aviser/blader/internett, venner) 

5. Hva vet dere om Statens råd for enæring og fysisk aktivitet (eller Statens 
ernæringsråd eller Ernæringsrådet) 

 
 
5. Nøkkelspørsmål 
 Sukker 

6. Her ser dere en del matvarer.  Hvor tror dere det er mye og hvor tror dere 
det er det lite sukker ?  
Spørsmålet gjentas for 3 ulike kategorier matvarer: 
drikke: cola, vann på flaske, sjokolademelk, saft, juice og nektar 
frokostblanding: ulike typer blandinger  
påleggstyper: ulike typer 

7. Hvorfor skal vi spise mindre sukkerholdige matvarer (komme inn på energi 
- overvekt, ”tomme kalorier”, tannhelse) 

8. Hva kan vi gjøre for å spise mindre sukker ? 
9. I en del av disse produktene (brus, drops) er sukker erstattet med kunstige 

søtningsmidler.  Hva tror dere er forskjellen på kunstige søtningsmidler og 
sukker ? 

10. Hvordan kan vi finne ut hvor mye sukker det er en matvare ? 
  

 Frukt og grønnsaker 
11. Her ser dere navn på en rekke næringsstoffer.  Hvilke av disse stoffene 

finner vi mye av i frukt og grønnsaker ? 
12. Hva forbinder dere med uttrykket ”fem om dagen” ? 
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13. Hvorfor skal vi spise mer frukt og grønnsaker ? 
14. Hva kan vi gjøre for å spise mer frukt og grønnsaker ? 

 
  
 
 
6. Avsluttende spørsmål 
 
 15. Er det noe dere vi har glemt eller som dere vil si mer om ? 
 
 
 
 



3����

�4�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�


