Elever som opplever motgang

Skolens mulighet til 4 fremme positiv utvikling

Av Anne Grete Danielsen

Skolen kan for mange elever vaere en szrlig viktig stette nar hjemmet fungerer darlig.
En for stor grad av frihet, slik prinsippene om ”ansvar for egen laering” kan bidra til,
ser imidlertid ikke ut til & veere i samsvar med elevenes behov, verken nar det gjelder
lzering eller hjelp til 4 klare seg godt senere i livet. Resiliensforskningen anbefaler en
mer meningsfull og verdsatt lererrolle, der man overskrider den tilsynelatende

motsetningen mellom frihet og tvang.

Atferden til voksne spiller ofte en avgjerende rolle bade i forhold til barns risiko, ressurser og
muligheter. Barn som gjor det bra, har voksne som bryr seg om dem. De utvikler seg normalt,
og nar de blir eldre, far de evnen til 4 styre sin egen oppmerksombhet, folelser og atferd. Men
mange barn som er utsatt for alvorlige pakjenninger og motgang, klarer seg ogsé av og til bra.
Rutter (1985) har foreslatt a bruke begrepet resiliens for denne type mestring. Et viktig
spersmal blir hva som utgjer forskjellen, hva som gjer at noen barn klarer seg bra, mens andre
ikke gjor det. Resiliens er et perspektiv pa utvikling som er orientert mot ressurser og
muligheter. Det er et begrep med bade filosofisk, utviklingspsykologisk og operasjonelt
innhold. Resiliens har vart oversatt til norsk som elastisitet, motstandskraft, mestringsevne,
motstandsdyktighet (Sommerschild 1999) og som spenst i betydningen psykisk spenst (Borge
2003). Nyere forskning understreker at resiliens er et kontekstuelt og relativt fenomen. (Det
opprinnelig latinske ordet resilient kan betegne gkosystemer som har en egen evne til
gjenfinne balansen igjen etter naturlige eller menneskeskapte forstyrrelser.) Borge
argumenterer for & innfore resiliens som et norsk, psykologisk begrep, fordi det ikke finnes

helt dekkende norske ord for fenomenet.

Positiv tilpasning eller positiv utvikling defineres av noen forskere som det at barn og unge
oppfyller ulike forventninger, slik som at de utforer oppgaver, oppfyller kompetansekriterier
eller andre kulturelle forventninger ut fra aldersniva og unngéar store problemer. Resultater fra

resiliensforskningen tyder pa at ungdom som klarer seg til tross for stor motgang, har mye til



felles med ungdom som viser god kompetanse og som ikke har erfart store pakjenninger. De
deler mange av de samme fordelene, vi kaller dem her beskyttelsesfaktorer, som disse
ungdommene har. Begge disse ungdomsgruppene skiller seg dramatisk fra sine darlig
tilpassete jevnaldrende, som md mete store pakjenninger med mye mindre menneskelige og

sosiale ressurser (Masten og Reed 2002).

De store truslene for barn og ungdommers utvikling er de som setter de grunnleggende
systemene for tilpasning i fare. Nar fattigdom, kronisk stress, vold i hjemmet, naturkatastrofer
og andre Kontekster som innebzrer hoyrisiko for barns utvikling, edelegger eller forringer de
grunnleggende tilpasningssystemene, kan pakjenningene ha varige effekter. Nar motgangen er
alvorlig, og det ikke er noen effektive voksne knyttet til et barn, er risikoen for misstilpasning
hoy. Det er nedvendig med minst én omsorgsfull og kompetent voksenperson i et barns liv. A
sikre ethvert barn dette fundamentale beskyttelsessystemet, ma vere et politisk imperativ

(Masten 2001).

Lzrerrollen og elevrollen

For a fremme kompetanse og positiv utvikling hos barn utsatt for risiko, ber en ifelge Masten
(2001) fokusere pa strategier som mobiliserer, beskytter og gjenoppretter effektiviteten til de
basale menneskelige beskyttelsessystemene for utvikling. Mange av disse systemene kan
undersokes grundigere gjennom & vurdere tilknytning, autoritativt foreldremenster,
intelligens, selvregulering, selvtillit, mestringsglede eller indre motivasjon (Masten 2001).

Flere av disse er sentrale begreper fra skolehverdagen.

Positive sammenhenger mellom indre motivasjon og leeringsresultater er for eksempel
grundig dokumentert. Det finnes solid empirisk dokumentasjon innenfor ulike teoriretninger
som viser at selvbestemmelse, verdsetting av oppgaver, interesse og leeringsmal har positiv
innvirkning pé lering og intellektuelt arbeid (Braten 2002). Elevmedvirkning, elevaktivitet og
elevinteresser har lenge vert mal i norsk skole. Dette kan ved forste blikk se ut til 4 vaere i

trad med prinsipper for indre motivasjon.

L97 har lagt opp til at leringsarbeidet skal skje gjennom bruk av frie, &pne og aktive
organiserings- og arbeidsformer, og Nordlandsforskning (Solstad 2003) foretok varen 2000 en
omfattende evaluering av frie arbeidsmater i norsk skole, blant annet innenfor omradet tema-

og prosjektarbeid. Selv om lererne oppgir at tema- og prosjektarbeid preges av mange av de



viktige forutsetningene for leering: interesse og engasjement, motivasjon, mulighet for kreativ
utfoldelse og for elevaktivitet, sa stiller leererne ogsa spersmal ved leringsutbyttet til elevene

nar disse tilnermingsformene benyttes.

Det kan ut fra Nordlandsforsknings resultater se ut til at leererne i liten grad fulgte opp
elevenes innsats og at de sosiale prosessene var svakt strukturerte, at det var lite systematikk i
arbeidet. Prosjektarbeidet ble av leererne fortolket som sterkt elevstyrt og “ansvar for egen
laering” definerer elevrollen. Imidlertid er det mye som tyder pa at denne elevrollen medforer
en for passiv og tilbaketrukket komplementer lererrolle: “Laereren som veileder” griper inn

bare nar elevene ber om det, eller nar laereren ser at eleven har store problemer med arbeidet.

Tvang eller frihet

Noe av grunnen til dette kan kanskje vere lerernes oppfatning av sin veilederrolle under disse
elevaktive arbeidsmatene. Veiledning blir ofte forstatt som en prosess der veilederens
oppgave er a bidra til at den som kommer til veiledning, altsa eleven, utvikler seg pa egne
betingelser og i retning av & ivareta sine ulike oppgaver pa best mulig méate. Det er eleven i
sentrum, og eleven sine behov skal ivaretas. Utgangspunktet er gjerne elevens egne tenkning
og refleksjon. Oppfatninger av veiledning fremstar gjerne 1 kontrast til rddgiving og
formidling, noe felgende sitat om uriktig veiledningspraksis, kan illustrere:
“Veiledningssamtalen vil lett fa preg av radgiving; eksperten doserer de “riktige” losningene”
(Lauvas og Handal, 2000 s. 207).

Selvik (2004) henviser blant annet til “den rogerianske tradisjonen som vektlegger

personsentrert veiledning og terapi ™ (s. 407). Han skriver:

Men generelt innen opplaeringsarbeidet ma det gjelde; "tvang til lserdom er darers tale”.
Riktigere er det a appellere til elevenes og studentenes indre motivasjon. De ma fa beholde
sin frihet og selvstendighet i leeringsarbeidet. For det forste ma de fa aksept og anerkjennelse
for & veere der de er med sin livsverden, sine perspektiver, sine spgrsmal og sin forforstaelse.
For det andre ma de fa anledning til frivillighet i forhold til det som blir undervist og fortalt.
(Selvik 2004, s. 4086).

Her stilles det opp en dikotomi for lererens undervisningspraksis: den kan enten preges av

tvang eller frihet. Ettersom skolen historisk sett er blitt opplevd av mange som autoriter og



undertrykkende, jf. for eksempel Jens Bjorneboes forfatterskap, fremstar frihet som et klart

bedre alternativ enn tvang.

Det kan likevel se ut til at det individsentrerte perspektivet med stor vekt pé individuell frihet
kommer til kort pa flere méter nar det gjelder indre motivasjon og opplevelse av meningsfull
leering, resiliens og positiv utvikling. Funnene fra resiliensforskningen tyder pa at det er
tvilsomt at mest mulig frihet” er i samsvar med elevenes behov. Tvert imot fremhever man

her en mer meningsfull og verdsatt laererrolle, der dikotomien frihet-tvang overskrides.

Det autoritative alternativet

Baumrind (1978) fant allerede pa 70-tallet at det ikke er nedvendig for foreldre og leerere &
velge mellom enten et autoritert eller et ettergivende oppdragelsesmenster, fordi et
autoritativt menster ogsa er en mulighet. En autoritativ voksenrolle innebzrer omsorgsfulle
relasjoner, struktur og positive forventninger til barn og unge. Dette innebzrer at den voksne

er aktiv.

I studiene av barn som klarer seg bra, pa tross av alvorlig motgang i livet, har man funnet at
lerere og skoler er blant de hyppigst forekommende beskyttelsesfaktorene i disse barnas liv.
Beskyttelsesfaktorer omtales ofte som en motsetning til risikofaktorer og sarbarhetsfaktorer,
det vil si at de fungerer i motsatt retning. Mer presist kan en si at det er fordeler eller ressurser

som predikerer bedre utfall ved hoy risiko (Masten og Reed 2002).

De fleste longitudinelle studier av barn som viser et resilient meonster, viser at disse barna
liker skolen og gjor den til et “hjem borte fra hjemmet”. Skolen kan fungere som et
tilfluktssted fra et dysfunksjonelt hjem. Skoler i sentrale bystrok som ser ut til & lykkes best,
tenderer til 4 opprettholde realistisk hoye faglige standarder, sorger for effektive
tilbakemeldinger med rikelig ros og tilbyr oppgaver for elevene som innebzrer tillit og
ansvar. Slik strukturert stotte synes a vare en spesielt sterk beskyttelsesfaktor for barn som

kommer fra hjem med fare for skilsmisse og for barn med minoritetsbakgrunn (Werner 2003).

Resilienshjulet
Gjennom intervensjoner prover man i USA & forbedre kvaliteten pa tilknytningsrelasjoner
eller & aktivere motivasjonssystemet, slik at barnet erfarer at det lykkes og kan bygge opp

selvtillit og motivasjon. I skolesammenheng kaller Henderson og Milstein (2003) dette for



modellen over sunn utvikling. Fokus er rettet mot utvikling av kompetanse, myndiggjering og

egenverd. Henderson og Milstein bruker et verktey i forhold til tiltak i skolen, som kalles for

“Resiliens-hjulet” (Figur 1):
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Denne modellen tar utgangspunkt i seks elementer som man pé bakgrunn av

resiliensforskningen, antar fremmer kompetanse og positiv utvikling pa tross av sterk



motgang. A serge for omsorg og stotte er det mest avgjorende av alle elementene, og dette
punktet er derfor uthevet i modellen. Elementene er videreutviklet som relativt tydelige og
konkrete verktoy for & fremme kompetanse og positiv utvikling bade hos elever, lerere og i
skoler. Livsferdigheter kan for eksempel bety samarbeidsferdigheter,

problemlosningsferdigheter og ferdigheter i konflikthéandtering.

Omsorgsfulle lzrere og andre kan fremme kompetanse og positiv utvikling bade hos seg selv,
i klasserommet og blant enkeltelever (Werner 2003). Fordi resiliensforskning har dokumentert
at leererne er en av de viktige gruppene som kan fremme resiliente trekk hos barn og unge
(Werner og Smith 1992), legger man vekt pé a styrke ogsa lerernes egen utvikling av
resiliens. Jeg tror det er forste gang jeg ser at leererne verdsettes pa denne méaten. Benard og
Marshall, som fremstar som frontfigurer nar det gjelder resiliens og utdanning i USA, legger

vekt pa a styrke leeremes egen utvikling av kompetanse og positiv utvikling:

Ved a gke vart eget velbefinnende far vi styrke til & bli, i Norman Garmezys ord, "et
beskyttende skjold” for de unge (1991). Dette betyr at vi serger for omsorgsfulle relasjoner,
heye forventninger og invitasjoner til deltakelse. Dette vil i neste omgang engasjere elevenes
egen motivasjon og velveere. (...) Var erfaring er at vi ma fokusere pa "helsen til hjelperen”
(Benard og Marshall, 1997, s. 9-10).

Resiliensperspektivet er orientert i retning av hap, muligheter, solidaritet og ressurser

(Danielsen 2004). Resultatene gir relativt klare anbefalinger for tiltak i skolen.
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