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Forord

Denne oppgava er skrive hausten 2016, med utgangspunkt i bachelorstudiet «Vernepleie» ved

Heogskulen i Sogn og Fjordane.

Bachelorarbeidet har vore bade spennande og utfordrande. Gjennom den larerike prosessen
har eg tileigna meg mykje ny kunnskap om tema som inkluderer fysisk aktivitet og psykisk
utviklingshemming. Eg har ogsa blitt tryggare pa oppgaveskriving og sek etter artiklar i

databasane.

Eg vil takke alle som har vore til hjelp i denne prosessen. Forst og fremst vil eg rette ein stor
takk til rettleiar, Randi Serensen, som har kome med gode og konstruktive tilbakemeldingar.
Personalet pa biblioteket, og spesielt Gerd Vik, skal ha ein stor takk for sin innsats. Dei har

vore tdlmodige og motivert meg til & finne gode artiklar og pensum.

Familie og venar har gitt meg god stette undervegs i prosessen. Eg vil takke familien for
trostande ord og god mat i frysaren. Eg vil ogsa takke venar for korrekturlesing, innspel og

motiverande ord. Avslutningsvis vil eg takke klassekameratar for tre fantastiske ar.



Samandrag

Val av tema blei gjort pd bakgrunn av eigne erfaringar og opplevingar knytt til lagidrett og
psykisk utviklingshemming. Formélet med denne oppgava har vore 4 belyse fysisk aktivitet,
med utgangspunkt i lagidrett, for ungdommar med psykisk utviklingshemming. Oppgéava
dreier seg om ungdommar med lett og moderat psykisk utviklingshemming, og korleis

livskvaliteten vil bli paverka av a vere ein del av fellesskapet i eit idrettslag.

Prosessen med & hente inn kunnskap har feregatt gjennom eit litteraturstudie med
utgangspunkt i tidligare masteroppgéver og artiklar om tema som er sentrale for
problemstillinga i oppgava. Eg sekte kunnskap som kunne bidra til 4 forsta kva betyding
lagidrett kan ha for ungdommar med psykisk utviklingshemming. Viktige aspekt var

inkludering og opplevinga av a vere ein del av eit lag.

Sentrale funn 1 oppgéva tilseier at livskvaliteten til ungdommar med psykisk
utviklingshemming kan auke gjennom fellesskap og meistring, som er fundamentale
kjenneteikn ved lagidrett. Lagidretten er med pa a inkludere ungdom med ulike foresetnader 1
eit praksisfellesskap, der ein far utfordra seg sjolv og skapar eit sosialt nettverk. Studiar peikar

pa viktigheita av desse verdiane bade fra ungdommane og foreldra sitt perspektiv.

Nokkelord: Psykisk utviklingshemming, Fysisk aktivitet/lagidrett, Fellesskap, Livskvalitet,

Sjolvbestemming og Meistring
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1.0 Innleiing

I folgje ein rapport fra Special Olympics, verdas sterste idrettsrorsle for utviklingshemma, har
fysisk aktivitet for utviklingshemma fatt lite merksemd i forskingssamanheng, bade nasjonalt
og internasjonalt (Ingebrigtsen & Aspvik, 2009). Tal for fysisk aktive frd 1989 til 2001 viser

ein drastisk nedgang, i ein av fi gjennomfoerte nasjonale studiar (Tessebro & Lundeby, 2002).

Ut i fra handlingsplanen for fysisk aktivitet vil ein sja at det ikkje er utarbeida konkrete tiltak
for menneske med utviklingshemming, men at det vert vist til meir generelle integrerande

tiltak (Helse- og omsorgsdepartementet, 2005).

Oppgava vil ta fore seg betydinga av det & vere fysisk aktiv for ungdommar med psykisk
utviklingshemming og sja dette i samanheng med det & vere ein del av eit lag. Eit sentralt
fokus 1 oppgéva vil vere kva paverknad lagidretten kan ha pa ungdommar med psykisk

utviklingshemming. P4 bakgrunn av dette har eg kome fram til folgjande problemstilling:

«Korleis kan lagidrett bidra til god livskvalitet for ungdommar med psykisk

utviklingshemming? »

1.1 Bakgrunn for val av tema

Gjennom tidligare erfaring har eg sett at lagidrett kan ha stor betyding for livskvaliteten til
psykisk utviklingshemma ungdommar. Forsking kan bekrefte at fysisk aktivitet bidreg til auka
meistring og livskvalitet i befolkninga generelt (Helse- og omsorgsdepartementet, 2005).
Lagidrett er avhengig av fleire spelarar, og dermed star den sosiale dimensjonen sentralt
(Ronglan, 2008). Ved sjolv 4 ha vore ein del av eit idrettslag der eg har spelt bdde handball og
fotball, har eg sett at samarbeid og inkludering er ein essensiell del av det & vere ein del av eit

lag.

I oppgéva ville eg skrive om tema innanfor psykisk utviklingshemming og lagidrett, som er
relevant for meg som vernepleiar og vernepleieprofesjonen generelt. Samtidig er temaet
interessant i samband med erfaringa mi som trenar for eit fotballag for utviklingshemma
(FFU), Sogndal United. I 2015 var vi pa landsturnering i Lillehammer, der eg fekk oppleve
utevarane sin store livsglede og motivasjon, i tillegg til gleda dei synte ved a vere ein del av
eit lag. Fotballpresidenten sine ord om arrangementet lydde slik: «Den entusiasmen, innsatsen
og humeret spillerne viser under Landsturneringen er noe vi alle blir inspirert av. Dere er

forbilder for sporten vér!». Handballpresidenten felgde opp: «Nye opplevelser og inderlig



idrettsglede i en spennende ramme ingen andre klarer & oppvise maken til»

(Landsturneringen, 2016).

Som snart utdanna vernepleiar er valet av tema interessant og relevant. Rammeplanen for
vernepleiarutdanninga tilseier at det er viktig 4 gje omsorg, rettleiing og teneste ut i fra
brukaren sitt behov, med sikte pa velferd og auka livskvalitet (Utdannings- og
forskningsdepartementet, 2005). Handsaminga av den konkrete problemstillinga kan og bidra

til & belyse desse generelle aspekta ved det & vere vernepleiar.

1.2 Avgrensing

For a avgrense oppgava, vil eg skilje mellom ulike typar utviklingshemming og avgrense mot
nokre av dei. Utviklingshemming er eit vidt omgrep, og difor vil eg fokusere pé psykisk
utviklingshemming. Ein deler inn psykisk utviklingshemming etter diagnosemanualen ICD-
10, som stér for internasjonale statiske klassifikasjonar av sjukdom og relaterte helseproblem
(Gresvik, 2009). ICD-10 definerer utviklingshemming som ein tilstand med mangelfull
utvikling av evner og funksjonsniva, som viser seg i utviklingsperiodar. Psykisk
utviklingshemming delar ein inn 1 fire ulike grader ut i frd kor alvorleg tilstanden er. Ein har

lett, moderat, alvorleg og djup utviklingshemming (Gresvik, 2009).

Temaet er stort og omfattande, og difor har eg valt & avgrense til ungdom med lett og moderat
utviklingshemning. Dei har ein IQ pé hevesvis 50-69 og 35-47, samt ein mental alder pd 9-12
ar og 6-9 ar i same rekkjefolje (Grosvik, 2009).

Arsaka til at eg har valt denne avgrensinga, er at funksjonsnivéet til ungdommane med lett og
moderat utviklingshemming er slik at dei gjerne kan delta i lagidrett. Ved lett psykisk
utviklingshemming vil ein utvikle sosiale og kommunikative ferdigheiter. Ved moderat
psykisk utviklingshemming kan ein snakke eller leere seg & kommunisere, men ein kan ha
vanskar med sosial forstding. Lagidrett stiller krav til funksjonsnivd med tanke pd at det vil
krevje ein viss intelligens om ein skal forsta spelet og dei sosiale rammene. Ved alvorleg og
djup grad av psykisk utviklingshemming er funksjonsnivaet betydeleg svekka, noko som kan
skape utfordringar i lagidrett. Barnet kan seie nokre fa ord, ha avgrensa ferdigheiter i tale eller

ikkje kunne snakke i det heile (Grasvik, 2009).



1.3 Oppbygging av oppgéva

Strukturen i oppgéva byrjar med ein teoribakgrunn som er relevant for problemstillinga.
Teoriramma inneheld kunnskap om sentral teori, og tek fore seg psykisk utviklingshemma,
fysisk aktivitet/lagidrett, fellesskap, livskvalitet og meistring. I kapittel 3 skildrar eg metoda
eg har brukt for 4 kome fram til masteroppgévene og forskingsartikkelen eg har valt. Eg har
valt litteraturstudie som metode og vil presentere tema innanfor utval, kvalitativ og kvantitativ
metode. | kapittel 4 presenterer eg funn fra dei to masteroppgévene og forskingsartikkelen eg
har valt. I kapittel 5 skal eg drefte samanhengen mellom teoribakgrunnen, funna fra
litteraturstudiet og eigne erfaringar, knytt opp mot problemstillinga. Avslutningsvis, i kapittel

6, vil oppgava 1 sin heilskap bli oppsummert.



2.0 Teori

Teoridelen skildrar emna psykisk utviklingshemning, fysisk aktivitet og lagidrett, fellesskap
og samhald, livskvalitet, sjolvbestemming og meistring. Teorien vil vere sentral for dreftinga

av problemstillinga.

2.1 PsyKkisk utviklingshemming

Utviklingshemming er ei samlenemning pa ei rekkje forskjellige tilstandar som ofte viser seg
«ved at intelligens, leereevne og evne til & klare seg i samfunnet er mer eller mindre svekket»
(Stubrud, 2001, s. 23-24). Psykisk utviklingshemming er ei diagnose som viser seg ved at
atferds- og funksjonsskildringar er nedsette. Svekka evneniva kan medfere vanskar med a
tilpasse seg krav for 4 fungere i det daglege og sosiale (Grasvik, 2009). Arsaksforholda er
komplekse, og ein kan vanskeleg trekke fram eit fast symptom som er avgjerande for
tilstanden. Veremdten og funksjonsnivéet er varierande hos kvart individ (Gresvik, 2009).
Sarbarheit kan forekome hyppig, og det kan kome av redusert evne til & kommunisere og vere

overfor andre (Crawford, Burns & Fernie, 2015).

2.2 Fysisk aktivitet/lagidrett

Mange med psykisk utviklingshemming har eit negativt sjelvbilete, og dei vil ofte finne glede
av & meistre fysisk aktivitet. Gjennom fysisk aktivitet kan ein fa meir krefter til a klare
daglegdagse gjeremadl, og i tillegg ha ei aktiv fritid (Sosial- og helsedirektoratet, 2004). Fysisk
aktivitet gir eit godt grunnlag for & fremje helsa, fa overskot, forebyggje sjukdom og behandle
diagnosar (Helsedirektoratet, 2014). «Fysisk aktivitet kan defineres som enhver kroppslig
bevegelse initiert av skjelettmuskulatur som resulterer i en ekning i energiforbruket utover
hvileniva» (Nerhus, Anderssen, Lerkelund & Kolle, 2011, s. 150). Tidligare studiar peikar pa
betydinga av god fysisk form for & kunne overvinne diskriminering og fa sosial kompetanse

(Sosial- og helsedirektoratet, 2004).

Fysisk aktivitet og lagidrett er ogsa ei viktig kjelde til glede og meistring. Deltaking i idrett er
ein viktig arena for sosialisering, enten ein er psykisk utviklingshemma eller ikkje (Fasting,
Sand, Sisjord, Thoresen & Brich, 2008). Psykisk utviklingshemma ungdommar vil i sterre
grad vere avhengig av a ha ein sosial meteplass for & utvide nettverket sitt. Lagidrett er eit
godt utgangspunkt for 4 mete likesinna og utvikle vennskap (Fyrand, 2005). Ungdommane
kan laere og sjelve ta initiativ, vere oppfinnsame og bli meir kjenslevare overfor andre sine

behov (Ronglan, 2008). Dei er sosiale pa idrettsarenaen, spelar pd lag med andre og ma



tilpasse seg andre og reglane i spelet. A vere ein del av eit lag og vere fysisk aktiv, kan betre

sjolvtilliten, trua pa seg sjolv og eigne motoriske ferdigheiter (Elnan, 2010).

2.3 Fellesskap

Ness, Moum og Eriksen (2011) peikar pé at psykisk utviklingshemming i stor grad inneber ei
utstoyting fra arbeidslivet, samfunnet og andre sosiale nettverk, noko som gjer at ein foler seg
einsam. Ungdommar bdde med og utan psykisk utviklingshemming har behov for vere ein del
av eit sosialt nettverk og oppleve samhald (Fyrand, 2005). Sosialt nettverk er eit faguttrykk
som handlar om at kontakt mellom menneske er ein naturleg del av livet vart (Fyrand, 2005).
Det er i relasjonar avgjerande premiss for var helse, livskvalitet og framtidig liv vert bestemte.
Fleire og fleire menneske lever i einsemd fordi dei har liten kontakt med andre menneske

(Fyrand, 2005).

Bandura (1997) sin teori om «collective efficacy» viser at samhald, kommunikasjon og felles
ritual er viktige for ein fellesskapskjensle. Mange ungdommar med psykisk
utviklingshemning har fa eller ingen venar (Buttimer & Tierney, 2005; D’Haem, 2008).
Deltaking i fysisk aktivitet kan difor vaere positivt, ettersom dei fir vere saman med andre, ha

det goy og bli ein del av eit fellesskap (Heah, Case, McGuire & Law, 2006).

Psykisk utviklingshemma deltek ofte i mindre grad i faglege og sosiale aktivitetar samanlikna
med ungdommar utan psykisk utviklingshemming. Lite deltaking pa arrangement er ein av
arsakene til at enkelte lett fell utanfor fellesskapet og far eit svakt sosialt nettverk, med

familien som dei naraste (Eriksson, Welander & Granlund, 2007; Neess et al., 2011).

I tillegg er ungdommane si oppfatning av eiga rolle sentralt 1 ein fellesskapssituasjon, med
tanke pa kva reglar eller forventningar som vert knytt til den enkelte si rolle. Uklarheiter kan
skape ein konflikt, og dersom ein fell utanfor fellesskapet, vil det vere avgjerande for den
enkelte & ha moglegheit til & pdverke omgjevnadar, samt formidle og ta i mot synspunkt fra
andre (Gundersen, Moynahan & Olsen, 2006). Organisering, kultur og utvikling i samfunnet
har difor betyding og konsekvensar for at den enkelte fell utanfor fellesskapet, samtidig som

det vil affisere den enkelte si livskvalitet (Nass et al., 2011).



2.4 Livskvalitet

2.4.1 Livskvalitet generelt

Uavhengig av diagnose blir livskvalitet definert som psykisk velvere og ei oppleving av & ha
det godt bade fysisk og psykisk (Neess et al., 2011). Omgrepet livskvalitet er vidt, og omfattar
ogsa det 4 delta i1 arbeidslivet. Arbeid bidreg til retning og struktur i kvardagen. Ein kan fole
seg nyttig og fi moglegheita til 4 meistre enkle oppgéver. Deltakinga 1 arbeidslivet eller
idrettslag byggjer venskap og relasjonar mellom kollegaene (Midtsundstad & Bliksveer,
2015), og det vil gje ein gunstig effekt pd helse og livskvalitet. Samtidig er deltakinga med pa
a utarbeide ekonomiske forhold, status i samfunnet, sosialt nettverk og sjelvtillit (Ness et al.,

2011).

Deltaking i fritidsaktivitetar har stor betyding for livskvaliteten, og personar som ikkje deltek,
har som gruppe darlegare livskvalitet (Naess et al., 2011). Moglegheita til & paverke eigne val
og til & styre sin eigen kvardag, er sentralt for 4 oppna god livskvalitet, til demes gjennom
deltaking i ein lagidrett (FO, 2008).

Personar med utviklingshemming kan lett falle utanfor, mete mindre tilpassa omgjevnadar og
fleire barrierar enn dei utan utviklingshemming. Stiller samfunnet eller idrettslaget for store
krav til den funksjonshemma, kan det oppsta eit gap mellom funksjonsevne og omgjevnadane
sine krav til personen med funksjonshemming (Tessebro, 2010). Ein méa difor jobbe pé begge
sider av «gapet» for & inkludere personar med funksjonshemming, styrke idretten og dei
sosiale rammene. Modellen kallast GAP-modellen og skal bidra til ei forstding av korleis vi
ser pa funksjonshemma. Den syner ei relasjonell forstding av funksjonshemming

(Helsekompetanse, 2016).

2.4.2 Szerleg om sjolvbestemming

Sjelvbestemming er vesentleg for & etablere eigen identitet og eit viktig grunnlag for
personleg utvikling (Ellingsen, Bollingmo & Selboe, 2005). Det handlar om & ta eigne val og
vere sjolvstendig, noko som skapar ei oppleving av identitet og eigenverdi (Skau, 2012).
Tidligare undersegkingar har vist at moglegheit for oppleving av sjelvbestemning og kontroll
er essensielt for livskvalitet og helse hos den enkelte. Moter ein ungdommane der dei er, slik
at dei opplever & bli sett og forstatt, kan samhandlinga fremje utvikling og leering (Rekenes &
Hanssen, 2012). Personar med utviklingshemming kan ofte fole at dei ikkje far vere med &

bestemme sjolve, noko som kan ha ein innverknad pa livskvaliteten (FO, 2008).



2.5 Meistring og self efficacy

Meistring er eit omgrep som inneberer & «overvinne» eller «beseire» utfordringar ein stoytar
pa i kvardagen (Grue & Rua, 2013). Utfordringane i omgjevnadane ber vere tilpassa den
enkelte sitt evneniva for at ungdommane skal kunne oppleve flyt og meistring (Jakobsen,
2012). Ein ser ein vekselverknad mellom motivasjon og meistring, og ein vil vere indre
motivert for ein oppgave ein har valt sjolv og er innstilt pa 4 loyse (Brattenborg &
Engebretsen, 2013). A inkludere ungdommane i slutningsprosessar kan vere sentralt for deira

meistringsoppleving (Grue & Rua, 2013).

Psykologen Albert Bandura presenterer omgrepet «self efficacy», som tek sikte pa & skildre
det & ha trua pa eiga meistringevne (Gjerde, 2003). Han forska pa korleis tankane om eiga
meistring kunne paverke handling og lering, og korleis mote med utfordringar kunne
mogleggjere det ein ynskja a fa til. Det vil difor vere positivt & finne ein aktivitet som ein kan

fa til og meistre (Gjerde, 2003).



3.0 Metode

Metode er ein framgangsmate og eit middel for & loyse problem og finne fram til ny kunnskap
(Dalland, 2012). A bruke metode betyr 4 folgje ein bestemt veg mot eit mil, og metodelzre
omhandlar korleis ein skal g& fram for & samle inn, analysere og tolke data (Johannessen,
Tufte & Christoffersen, 2016). I metodedelen har eg tatt for meg litteraturstudie som metode
og utval med underpunkta inklusjons-og eksklusjonskriterium, sekeprosess og kjeldekritikk.

Til slutt presenterer eg kvalitativ og kvantitativ forskingsmetode.

3.1 Litteraturstudie som metode

Ved litteraturstudie som metode blir det tatt utgangspunkt i eksisterande litteratur som er
forska pé (Steren, 2013). Ein skaper ikkje ny kunnskap, men samlar eksisterande kunnskap og
vurderer og samanfattar den (Steren, 2013). Metode i litteraturstudiet handlar om & seke etter

vitskapelege originalartiklar i relevante databasar (Steren, 2013).

Ved & ha gjennomfort eit litteratursek om psykisk utviklingshemming og livskvalitet fann eg
fram til kunnskap som var relevant. Eg kom fram til to masteroppgaver, ein fagfellevurdert
artikkel og faglitteratur om temaet. Litteraturstudie som metode har den fordelen at ein ikkje
treng informantar for & innhente empiri. Ei svakheit ved val av litteraturstudie er at det kan
vere vanskeleg & innhente relevant forsking (Dalland, 2012). I mitt sek byrja eg a soke pa
fotball som lagidrett, men der fann eg lite relevant teori for oppgava. Deretter utvida eg soket
til lagidrett, noko som gav fleire treff. Det er viktig & sergje for at stoffet ein har funne er
relevant for oppgdva, ettersom ein sjolv ikkje undersgker eller intervjuar og kan stille dei

spersméla som trengs for & fa gode svar pd problemstillinga (Dalland, 2012).

3.2 Utval

Problemstillinga omhandlar som nemnt korleis lagidrett kan bidra til god livskvalitet for
ungdommar med lett og moderat psykisk utviklingshemming. Eg valte ut to masteroppgéver
der det var brukt intervju med ungdom og foreldre. I intervjua fortalte dei om erfaringar og
opplevingar fra sine eige liv. P4 denne méten far ein fram forstehandserfaringar og kunnskap
som kan bidra til & belyse problemstillinga, og ved & ha intervju bade med foreldre og

ungdommen sjolve vil ein sja problemstillinga fra ulike perspektiv.

I artikkelen eg valte ut vart det brukt sperjeskjema retta mot eit storre utval av personar med

utviklingshemming. Sperjeskjema vart brukt for 4 sja pa kva som gav best livskvalitet av &



vere deltakar i ein tilrettelagt sport og & ikkje delta i sport. For & finne ut av dette vart det sett

pa verdiar som livskvalitet, sjolvkjensle og sosialt nettverk.

3.2.1 Inklusjons- og eksklusjonskriterium

Arbeidet med a finne relevante artiklar er lettare om ein har inklusjons- og
eksklusjonskriterium. Desse kriteria er med pa & avgrense soket, slik at ein far fram dei
artiklane ein ser etter (Steren, 2013). Inklusjonskriterium er kriterium for kva ein ynskjer & ha
med 1 oppgava, og handlar om kva sgkeord ein nyttar og krav ein stiller til litteraturen for a fa
innhenta relevante artiklar. Eksklusjonskriterium er det ein ikkje ynskjer & ha med i oppgéva.
For a finne best mogleg teori tilpassa problemstillinga, har eg skt etter relevant litteratur og
hatt avgrensingar pa kva som skal inkluderast og ekskluderast (Polit & Beck, 2014). Vidare
kjem ei liste over inklusjons- og eksklusjonskriterium eg nytta for & nerme meg oppgava sitt

tema (Tabell 1).

Tabell 1: Inklusjons- og eksklusjonskriterium

Inklusjonskriterium Eksklusjonskriterium

Psykisk utviklingshemming i lett og moderat | Psykisk utviklingshemning i alvorleg og djup
grad grad

Ungdommar Eldre

Publisert etter &r 2000 Publisert for ar 2000

Sprak: Norsk, svensk, dansk og engelsk Sprak: Alle andre sprak

IMRAD-struktur og fagfellevurdert Ikkje fagfellevurdert

12007 kom Norges Idrettsforbund og olympiske og paralympiske komite (NIF) med sin
visjon av «Idrett for alle», der funksjonshemma skulle bli inkludert i idretten (NIF, 2007). Eg
valte difor & ga ut i frd nyare forsking og avgrensa artikkelsoket til artiklar fra 2000-talet.
Utviklingshemming er eit stort tema, og eg avgrensa difor temaet til psykisk
utviklingshemming i lett og moderat grad. Eg valte ut artiklar pa norsk, svensk, dansk og
engelsk, ettersom dette er sprék som eg meistrar. Artiklar fra andre land valde eg vekk, d&

desse er vanskelege & omsetje til norsk og det kan oppsté kulturelle skilnader.

3.2.2 Sekeprosess
For a finne relevant teori har eg brukt litteratursek i ulike databasar. Eg byrja kjeldesokinga

ved a seke pé relevante emne gjennom «Oria», «Google Scholar», «SportDiscusy, «Norarty,




«Idunny, «Web of Science» og «Scopusy.

Gjennom databasen «Oria» sekte eg pa norsk og kom fram til masteroppgéva «Timen som
gjor en forskjell», som er skriva av Johansen (2009). Masteroppgéava var relevant ettersom ho
tok fore seg intervju med foreldre og deira forteljing om kva betyding det hadde for deira barn
a vere ein del av ein fritidsaktivitet. Studien nytta problemstillinga: «Hvordan er det mulig at

en time 1 uka kan ha sa stor betydning og utgjere en forskjell?».

Eg sokte vidare pa norsk og fann fram til masteroppgéva «Pa lag for en god fritid» av Nordal
(2016). Denne fann eg i databasen «Google Scholar». I dette studiet blei det nytta intervju
med ungdommar med utviklingshemming pa eit handballag for & fa fram tankane deira om
eiga fritidsdeltaking. Problemstillinga som blei stilt i dette studiet var: «Hvilken betydning har

deltakelse i et tilrettelagt idrettslag for ungdommer med lett grad av utviklingshemning?»

For & vege opp for dei to masteroppgévene ville eg 0g ha med ein fagfellevurdert tekst,
ettersom denne i storre grad har vore gjenstand for forsking. Eg byrja difor a seke breiare og
pa engelsk. Gjennom databasen «Scopus» kom eg fram til artikkelen «Psychosocial impact of
involvement in the Special Olympics», av Crawford, Burns og Fernie (2015). Artikkelen var
relevant grunna forsking pé livskvalitet, der det vart sett pa variablar som sjelvkjensle,
livskvalitet, stressniva og sosialt nettverk. Dei samanlikna eit stort utval personar med

utviklingshemming ved bruk av sperjeskjema.
Utover dette viser eg til vedlegg 1 for utdjuping av sekjeord eg har brukt.

3.2.3 Kjeldekritikk

Kjeldekritikk skal vise at ein kan stille seg kritisk til kjeldematerialet ein bruker, og at ein kan
karakterisere og vurdere litteratur og kjelder som er nytta i oppgava (Dalland, 2012).
Kritikken ma heile tida sjdast opp mot kva kjeldene skal belyse (Dalland, 2012). Ved sok etter
artiklar m4 ein vurdere reliabilitet og validitet. Ved kvalitativ forsking bruker ein reliabilitet

og ulike validitetsformer som kriterium for kvaliteten (Johannessen et al., 2016).

Reliabilitet tyder palitelegheit (Dalland, 2012), og handlar om neyaktigheta av undersekinga;
kva data som vert nytta, maten dei blir samla inn pé og korleis dei vert arbeidde med.
Palitelegheita kan styrast ved at det vert lagt vekt pa hensiktsmessige kriterium for evaluering.
Ved omsetjing av artikkel fré engelsk til norsk kan setningar mistydast, noko som ogséd kan

paverke reliabiliteten (Dalland, 2012).
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Validitet stdr for relevans og gyldighet, og handlar om at ein metode skal undersoke det ein
har som formal & underseoke. Eit sparsmél som er vanleg 4 stille innan kvalitative
undersekingar er: «Maler vi det vi tror vi méler?». Kjernen i dette er at det skal vere ein

samanheng mellom det ein underseker og dei data ein samlar inn (Johannessen et al., 2016).

I dei to masteroppgévene og forskingsartikkelen eg har valt er alle primerkjelder, som vil seie

at forfattaren sjolv har forska pa omrddet gjennom ein kvalitativ forskingsstrategi.

3.3 Kvalitativ og kvantitativ forskingsmetode

I folgje Dalland (2012) er kvalitativ og kvantitativ metode ein framgangsmate og eit middel

for & loyse problem og fa fram ny kunnskap.

3.3.1 Kvalitativ metode

Kvalitativ metode er relevant & bruke dersom ein skal undersegkje ukjende fenomen som er lite
forska pé (Johannessen et al., 2016), eller om ein skal fange opplevingar og meiningar som
ikkje kan mélast (Dalland, 2012). Data vert samla inn gjennom observasjon og intervju med
informantar. Kva menneske fortel oss er ei viktig kvalitativ datakjelde, og intervjuet skal forst
og fremst ta utgangspunkt i informanten sitt livsverd. Kvalitative forskingsintervju skjer ved
ein samtale med eit formél og ein struktur; intervjuaren stiller spersmal og informanten
svarer. Her vil ein fa fyldige og detaljerte skildringar. Intervju utan fast svaralternativ og

ustrukturert observasjon er typisk for denne metoden (Dalland, 2012).

3.3.2 Kvantitativ metode

Kvantitativ metode vert av Dalland (2012) skildra som ein metode der malbare einingar vert
kravd for & finne eit svar, og ein nyttar data i form av kategoriserte fenomen med vekt pa
oppteljing og utbreiing. Sperjeskjema er eit eksempel pa dette, der ein tel opp fenomen og
kartlegg utbreiinga (Johannessen et al., 2016). Ved bruk av sperjeskjema har ein ofte store
utval som kan brukast slik at ein far moglegheit til & samanlikne og strukturere informasjonen.
Pa denne maten er arsaksforklaringa det sentrale ved bruk av ein slik forskingsmetode

(Ringdal, 2013).
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4.0 Presentasjon av data

I denne delen vil eg presentere dei to masteroppgévene «Timen som gjor en forskjell» av
Johansen (2009) og «Pa lag for en god fritid» av Nordal (2016). I tillegg vil eg sja pa
forskingsartikkelen «Psychosocial impact of involvement in the Special Olympics» av
Crawford, Burns og Fernie (2015). Desse tre studia har eg valt for & belyse problemstillinga
om korleis lagidrett kan bidra til god livskvalitet for ungdommar med lett eller moderat grad

av psykisk utviklingshemming.
4.1 Masteroppgéve 1 — Timen som gjor en forskjell

4.1.1 Formal
Formalet med studien var & fa fram kunnskap om kva betyding det hadde for barn og ungdom

med nedsett funksjonsevne & delta i ein aktivitet, sett i fra foreldra sitt perspektiv (Johansen,

2009).

4.1.2 Metode

Gjennom kvalitative intervju enskte Johansen (2009) & utforske korleis deltaking i fotballaget
paverka barn og ungdom sin livssituasjon. Johansen (2009) valte denne metoden for & {4 fram
intervjupersonen si oppleving og erfaring. Spersmél Johansen (2009) stilte i intervjuet til
foreldra var om dei kunne fortelje om «sin spiller» og seie noko om opplevingane
ungdommen hadde av & vere spelar pa eit lag. Johansen (2009) stilte 0g nokre spersmal for at
dei skulle kunne utdjupe og oppklare ting undervegs. Det vart ikkje utarbeida ein detaljert

intervjuguide, og slik fekk deltakarane moglegheit til & fortelje fritt om temaet.

4.1.3 Utval
Gjennom gruppeintervju og individuelle intervju vart fire menn og fem kvinner intervjua.
Desse var nekkelpersonar med ei nar tilknyting til fotballaget. Dette var foreldre til barn og

ungdom med nedsett funksjonsevne.

4.1.4 Funn

Funn tyder pa at ein time 1 veka med tilrettelagt fotball gir ein konsekvens langt utover den
eine timen. Det utgjer ein stor forskjell for dei involverte. Gjennom & etablere relasjonar til
andre fér dei tilbakemeldingar pa kven dei er og korleis dette verkar pa andre. Nar ein far
moglegheit til sosial kontakt, narleik og fellesskap med andre menneske opplever ein livet

som meiningsfylt. Om ein ser rasjonelt pa funksjonshemming som fenomen, sé ser ein eit
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misforhold mellom individet sine foresetnader og samfunnet/idrettslaget sine krav til det.
Malet ma da vere a redusere gapet, anten ved a styrke individets foresetnader eller ved a

redusere eller endre krava som bade fysiske og sosiale omgjevnader stiller til den enkelte
(Johansen, 2009).

Foreldra framheva at ein time trening med fotballaget har ei betyding for 4 ha ein sosial
meoteplass og kunne danne sosiale nettverk. Der vil ein lere, sosialisere seg, oppleve meistring
og ta del i fysisk aktivitet. Mange av ungdommane hadde behov for anten a utvide eller verte
ein del av eit sosialt nettverk. Slik fortel ein far det: «Det kommer jo ingen og ringer pa», som

viser til at ungdommen sjolv ma ta eit tak og danne seg eit sosialt nettverk.

Funna belyser det at alle er like mykje verdt og har dei same grunnleggande enska som
menneske. Ungdom med psykisk utviklingshemming spelar pd same bane, har same
innsatsvilje og er like opptatt av & vinne som alle andre. Spelarane tileigna seg ein sosial
kompetanse gjennom samvere og samspel med andre. Utgvarane lerte seg kva som er sosialt

akseptert, korleis dei skal oppfore seg og kva som er normene (Johansen, 2009).
4.2 Masteroppgéave 2 — P4 lag for en god fritid

4.2.1 Formal

Formalet med studien var 4 fa fram kunnskap om kva betyding det hadde for ungdom med lett
grad av utviklingshemming & vere deltakar pa eit tilrettelagt handballag. Problemstillinga i
studiet var som folgjer: «Hvilken betydning har deltakelse i et tilrettelagt idrettslag for

ungdommer med lett grad av utviklingshemning?»

4.2.2 Metode
I studiet brukte ein kvalitativ metode og semistrukturert intervju, der ungdommane svarte pa

folgjande sporsmal:

«Hvordan er det & veere en del av dette laget?»

«Finner dere noen gang pé ting sammen utenom trening ogsa?»

«Hvordan feler du deg inne i deg nar du spiller hdndball?»

«Kunne du tenkt deg & vaere med i et annet idrettslag? Hadde det vert bedre?»

Eg valde a belyse desse spersmal fordi desse er relevante for problemstillinga, ettersom ein

kan sja pa dei som viktige faktorar for auka livskvalitet.
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4.2.3 Utval
Dei fem ungdommane som vart intervjua var 2 jenter og 3 gutar som hadde lett grad av
utviklingshemming og var mellom 16 og 19 ar. Ungdommane hadde eit godt verbalt sprék,

snakka norsk og deltok jamleg pé eit tilrettelagt fritidstilbod der dei var fysisk aktive.

4.2.4 Funn
Funna tyder p4 at deltaking i lagidretten har auka det sosial nettverket til ungdommen. Dei har
fatt venar pd laget som dei er saman med utanom trening ogsé. Deltaking pa ein sosial arena

kan bidra positivt til livskvaliteten til ungdommen (Nordal, 2016).

I det semistrukturerte intervjuet spurte Nordal (2016) korleis dei synest det er & vere ein del av
laget. Det kom tydeleg fram at dei har det bra saman og gler seg til & sja kvarandre. Laget er
bra og dei samarbeider godt. P4 denne méten viser funna at deltaking i eit tilrettelagt idrettslag
er positivt for ungdommane. Det blir skapt venskap og positive opplevingar saman med andre.
Difor vil idrettsarenaen vere er ein god arena for & oppleve meistring, bidra til 4 styrke

personlege eigenskapar hos den einskilde og betre tankane hans om seg sjolv.

Nér det galdt & finne pé ting saman utanom trening viser funna at dette blir ei folgje av
fritidsaktiviteten. Dei gér pa bowling, kino og beseker kvarandre. Dei synest det er koseleg og
vere saman, og at det er godt & ha venar. Nar det gjeld handballen synest dei folelsen av &
spele handball er ganske god; dei likar & spele og synest det er gay. Dei lerer mykje og far ei
god erfaring.

Som felgje av spersmalet om dei kunne tenke seg & vere med i eit anna idrettslag, kom det
fram at deltaking i eit tilrettelagt idrettslag er av positiv betyding for ungdommane. Det gav
dei eit sosialt utbytte og skapa venskap, og dei fekk ei positiv oppleving av a vere saman med
dei andre ungdommane. Nér dei spelte pé eit ordinaert lag synest dei det var toffare og at dei

andre var betre enn dei, og dei mista dermed kjensla av & meistre.

4.2.5 Funn i masteroppgéve 1 og 2

I folgje bade Johansen (2009) og Nordal (2016) har dei fokusert pa korleis fleire individ
opplever ei bestemt type livserfaring eller eit bestemt type fenomen. Ringdal (2013) trekk
fram at hensikta med tilneerminga er a kome fram til det viktigaste som alle individa opplever.
I begge masteroppgavene er samtaleintervju brukt, og Rindal (2013) poengterer at soket etter
meining og formélsforklaring er grunnen til at dette eignar seg ved kvalitative undersekingar.

Johansen (2009) og Nordal (2016) har i begge masteroppgavene sett seg inn i individet sin
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situasjon bade gjennom gruppesamtalar og individuelle samtalar. Dette blir gjort for at ein

skal kunne sette seg inn i intervjuobjekta sin situasjon eller deira handlingar (Ringdal, 2013).
4.3 Artikkel — Psychosocial impact of involvement in the Special Olympics

4.3.1 Formal

Formalet med studien var & samanlikne kva som gav best livskvalitet av & vere ein del av ein
tilrettelagt sport gjennom Special Olympics, aktivitet gjennom Mencap eller & ikkje delta i
sport i det heile. Special Olympics gir personar med utviklingshemming moglegheit til &
uteve ferdigheiter gjennom 30 forskjellege OL-greiner (Crawford et al., 2015). Mencap har
ikkje eit spesifikt fokus pa sport, men prioriterer alle former for sosiale aktivitetar for
menneske med utviklingshemming (Crawford et al., 2015). Crawford et al. (2015) valte 4 sja
pa variablar som sjelvkjensle, livskvalitet, stressnivd og sosialt nettverk, knytt opp mot fysisk

aktivitet og betydinga av 4 vere i ein lagidrett.

4.3.2 Metode

Data vart samla gjennom kvantitativ metode. Gjennom eit stort utval deltakarar samla dei inn
data om alder, kjonn, bustad og tid per veke dei tok del i idretten. Det vart tatt i bruk
spoarjeskjema for & samanlikne gruppene. Sperjeskjema vert nytta ved kvantitativ metode og
store utval. I undersekinga av livskvalitet brukte dei standardmaéla: fritid, relasjonar og
moglegheiter. Det vart lest opp 30 spersmaél for deltakerane, der det blei spurt spersmal rundt
livskvalitet. Eitt av spersmala dreidde seg om dei hadde eit maltid med venar minst ein gong i

manaden, noko dei skulle svare ja eller nei pa.

Vidare undersokte dei det sosialt nettverket, der informantane svarte pa spersmal om
familiemedlemmar, venar, partnar og tilsette, for at ein skulle fi ei breiare forstaing av
personen sitt sosiale stottesystem. Her stilte dei blant anna spersmal om kor mykje ein var
saman med og snakka med personane rundt seg. Dei stilte ogsd spersmél rundt kor mykje den

andre personen hjalp til med problem personen hadde.

4.3.3 Utval
Deltakarane skulle vere utviklingshemma og over 18 ér. Dei skulle vere i stand til 4 gi
informert samtykke og delta péd organisert idrett minst ein time 1 veka. Det vart rekruttert 101

deltakarar, 44 kvinner og 57 menn.
Dei 101 deltakarar med utviklingshemming vart fordelt i tre grupper:

15



1.Dei som er involvert i sport via Special Olympics.
2.Dei som er involvert i sport, men ikkje via Special Olympics.

3.Dei som ikkje er involvert i sport.

4.3.4 Funn

Funna tyda pa ein positiv samanheng mellom deltaking i idrett og auka psykisk velvere.
Deltaking i sport lindrar ikkje berre psykiske problem, men har ogsa ein positiv effekt pa
sjolvkjensla. Sjelvkjensle og sosial statte har eit gjensidig forhold, ved at begge paverkar
kvarandre. Det & vere ein del av ein lagidrett kan auke sjolvtilliten, og hegare sjolvtillit er ein
viktig variabel nér det gjeld trivsel og motivasjon til & vere aktiv og sosial. I studiet kom det
tydeleg fram at deltaking i sport forer til eit breiare nettverk av lagkameratar, konkurrentar,

trenarar, familiar og kollegaer, noko som gir sosiale fordelar og velvere.

Funna har vist at idretten gir tydeleg 14gare niva av depresjon, angst, stress, negativ effekt,
mistru og sinne, noko som kan fore til auka livskvalitet. Personar med utviklingshemming kan
vere sdrbare og ha lag sjelvkjensle, noko som igjen kan bidra til redusert livskvalitet og
vanskar med & danne seg eit nettverk (Crawford et al., 2015). Resultata og funna viser at
idretten er eit positivt tiltak, og at dei som deltok i lagidrett gjennom Special Olympics hadde
hegst livskvalitet. Denne gruppa deltok minst ein time i veka i den organiserte aktiviteten.
Mencap provde ogsa a delta i minst ein time organisert idrett i veka, s langt dette var mogleg.
Det viste seg at begge desse to gruppene var mindre stressa og hadde auka sjolvkjensle,

samanlikna med den gruppa som ikkje deltok i organiserte sportsaktivitetar.
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5.0 Drefting

I droftingsdelen skal eg diskutere tema fré teorien og funna 1 artiklane i relasjon til
problemstillinga: «Korleis kan lagidrett bidra til god livskvalitet for ungdommar med psykisk
utviklingshemming?». Eg har sgkt etter svar pa problemstillinga gjennom ulike
forskingsartiklar og relevant litteratur, i tillegg til at eg ogsa har eigne opplevingar knytt til

temaet.

5.1 Det sosiale nettverket

I ein studie av Johansen (2009) meiner foreldre til ungdommen med utviklingshemming at
ungdommen sjolv ma gjere ein innsats for a skape eit sosialt nettverk. Samtidig meiner
Grosvik (2009) at med eit evneniva som er tydeleg svekka kan ein oppleve vanskar med & bli
kjent med og skaffe seg venar pa eiga hand. Midtsundstad & Bliksver (2015) underbyggjer
dette ved & hevde at dette kan bidra til at ungdommar med psykisk utviklingshemming deltek 1
feerre fritidsaktivitetar enn ungdommar utan utviklingshemming. Men kvifor er det eigentleg
slik? Vil det ha ei betyding ved danning av nettverk at ungdommen med psykisk

utviklingshemming kan ha eit evnenivd som er svekka?

Crawford et al. (2015) nemnde tidlegare at personar med utviklingshemming kan vere sérbare
og ha ei lag sjolvkjensle. Dette kan redusere livskvalitet og skape vanskar med & danne seg eit
nettverk. Sarbarheit og sosial isolasjon kan resultere i eit darleg sosialt stattenettverk, noko
som igjen kan by pé utfordringar med & danne nye nettverk (Crawford et al., 2015). Samtidig
seier Gundersen et al. (2006) at ungdommane kan ha ulik oppfatning av kva rolle dei har i
situasjonen, eller kva reglar eller forventningar som vert knytt til den enkelte si rolle, som
igjen kan fore til at det oppsté konflikt og den enkelte fell utanfor fellesskapet. Johansen
(2009) meiner at spelarane tileignar seg ein sosial kompetanse gjennom samvere og samspel
med andre utevarar. Ein vil leere kva som er sosialt akseptert og korleis ein skal oppfore seg i
folgje normene (Johansen, 2009).Vil lagidretten bidra til & gjere det enklare for ungdommen

med psykisk utviklingshemming & danne eit nettverk?

Funn i studiet til Johansen (2009) viser til at laget gir eit sosialt fellesskap. Spelarane utvidar
nettverket, far nye venner og metes ogséd utanfor trening. Studiet i Nordal (2016) tyder pé at
deltaking i lagidretten har auka det sosial nettverket til ungdommen. Dei har fatt vener pa
laget som dei er saman med utanom trening ogséd. Samtidig seier Crawford et al. (2015) at
engasjement i idrett kan fore til breiare nettverk, danning av sosialt nettverk og velvere for

spelarane (Crawford et al., 2015). Funna i dei tre studia til Johansen (2009), Nordal (2016) og
17



Crawford et al. (2015) viser at deltaking i en sosial arena kan bidra positivt for livskvaliteten
til ungdommane. Gjennom eige mete med ungdommar med psykisk utviklingshemming innan
lagidrett har eg opplevd og sett at dei strdler pa bana. Dei yter 100%, ler og ser ut til & ha det
goy. Dei vil lere seg reglar og oppleve & {3 til noko, og ikkje minst etablere relasjonar til

andre som ein del av eit lag (Johansen, 2009).

Samtidig viser det seg i studiet til Crawford et al. (2015) at personar med utviklingshemming
kan ein ha eit tferdsmenster som andre kan reagere negativt pd. Dette kan bidra til at det kan
vere utfordrande 4 danne nettverk via lagidretten. Gundersen et al. (2006) underbyggjer dette
ved 4 peike pa at dette kan paverke ungdommen si moglegheit til & paverke omgjevnadane
sine, formidle og motta synspunkt frd andre. Gjennom eigne erfaringar frd liknande
hendingar, har eg observert at etterkvart som ungdommane blir kjende med situasjonen, blir
dei tryggare péd kvarandre og fér ei forstding rundt idretten og samspelet. Smilet og den gleda
dei dé ytrar er fantastisk og sja. Dei er sosiale pa idrettsarenaen, speler pa lag med andre og

m4 tilpasse seg andre og reglane i spelet (Elnan, 2010).

5.2 Idrettslaget

Studiet til Crawford et al. (2015) viser at auka sjelvfelelse er positiv knytt til fysisk aktivitet.
Folk med psykisk utviklingshemming er ofte mindre aktive og har mindre nettverk enn dei
sjolv ynskjer, noko som kan bidra til redusert livskvalitet (Naess et al., 2011). I denne
samanheng uttalar Midtsundstad og Bliksver (2015) at ungdommane med psykisk
utviklingshemming skal ha ei verdifull og meiningsfylt fritid, slik som alle andre. Fasting et
al. (2008) understrekar dette ved 4 vise til at lagidretten bidrar til ein viktig sosialiseringsarena
og ein sosial mateplass. Vil ungdommen med psykisk utviklingshemming fa god livskvalitet

av 4 vere 1 eit tilrettelagt lag eller eit ordinart lag?

I studiet av Johansen (2009) kjem det fram fra foreldra si side at deltaking pd eit ordinaert lag
blei toffare med dra. «Min ungdom spilte pa et vanlig fotballag fra han var fem é&r». Kort
fortalt gjekk det bra & spele pa nivéet pd eit ordinaert lag heilt til barnet kom i
ungdomsalderen. «S& ble det for toft for ham med elver fotball i serie». Det tyder pa at han
har klart & henge med ganske mange ar pa laget, for utfordringane vart for store (Johansen,
2009). Nordal (2016) felgjer opp med & pépeike at ungdommar som deltek i tilrettelagt
aktivitet har meir samhandling med jamnaldrande enn i ordinzre tilbod der ein vil trenge
hjelp og stette fré foreldre eller stottekontakt. Midtsundstad og Bliksver (2015) underbygger

dette ved & vise til at mange har vore pé eit ordinaert lag der dei har blitt nedvurdert og fatt eit
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sosialt marginalisert sjolvbilete (Midtsundstad & Bliksver, 2015). Nar ungdom med
utviklingshemming kjem opp i ungdomsalderen vil forskjellane vise seg og det er dé lettare at
ein fell ut av idretten (Johansen, 2009). Fell personen med utviklingshemming utanfor kan ein
dé bli den som blir trakka pa, noko som kan pdverke bade sjolvtilliten og livskvaliteten deira

(Johansen, 2009).

I studien til Johansen (2009) seier foreldra: «Det var en bitter ting for ham 4 erkjenne, at han
sakket bakut. Det fungerer bedre for han & veere med pa et tilpasset lag». Han hadde kome opp
1 ein alder og eit nivé der forskjellane og alvoret vart for store til at det framleis var mogleg a
tilpasse fotballen slik at det var mogleg for han & vere med, noko som gjekk ekstra utover han
som hadde vanskeleg for & erkjenne det sjolv. I Nordal (2016) omtalar ungdommen sjolv at
det hadde vore spennande a prove og spele pa eit ordinaert lag, men han trudde det ville bli for
utfordrande for han. Funn viser til positive opplevingar og god livskvalitet som folgje av det &
vere med i eit tilrettelagt lag. Men vil det da bli ei negativ oppleving rundt

normaliseringstenkinga om at alle skal vere likestilte?

Funn i studiet til Nordal (2016) viser til at tilrettelagde tilbod vil vere viktig for menneske
som ikkje klarer & né opp til forventningane pa eit ordinert lag. Det viktigaste er at personen
med utviklingshemming skal ha god livskvalitet, vere i fysisk aktivitet og ha eit nettverk
(Nordal, 2016). Lysten til & vere 1 fysisk aktivitet kan svekkast dersom ein foler at ein ikkje
klarer & henge med. Ein skal bidra til & prestere i eit fellesskap og fa ei auka meistringskjensle.
Det 4 delta i tilrettelagt lagidrett saman med jamnaldrande og likestilte vil difor ha betyding
for tilheyrsla pa eit lag og for opplevinga av & vere ein del av ein felles ungdomskultur
(Johansen, 2009). Crawford et al. (2015) underbyggjer dette ved & vise til at deltaking i
lagidrett gir hogare livskvalitet, mindre stress og auka sjelvkjensle, samanlikna med dei som

ikkje deltek (Crawford et al., 2015).

5.3 Meistring og sjelvbestemming

Det viser seg igjen i studien til Johansen (2009) at meistring kan sjdast pa i heve til den
enkelte, der ein kan sja utviklinga gjennom fysiske og tekniske ferdigheiter. Nordal (2016)
peikar pa at treningane ber leggast opp og gjennomfoerast slik at spelarane opplever
sjolvstendighet, meistring og utvikling. Johansen (2009) viser til at gode meistringserfaringar
vil auke forventningane om & klare ferdigheiter, mens erfaringar med & mislykkast svekkar
forventningane om meistring. Nar ein far til ting, aukar forventningane om meistring

(Johansen, 2009). For & oppna meistring og god livskvalitet er det viktig & ha styring over
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eigen kvardag, bestemme viktige val og ha moglegheita til & paverke og meistre (FO, 2008).
Rokenes og Hanssen (2012) underbyggjer dette ved a vise til fleire undersekningar som
tilseier at oppleving av sjelvbestemning er viktig for livskvalitet og helse (Reokenes &
Hanssen, 2012). Ved oppleving av meistring vil sjelvtilliten bli styrka, og sjelvtillit er ein
viktig variabel for trivsel (Crawford et al., 2015).Vil det vere sa enkelt & oppleve meistring i

lagidrett?

Personar med utviklingshemming kan ofte ha ei oppfatning av a bli bestemt over og at andre
har makt over dei, og dermed fa ei kjensle av & vere underlagt (Rekenes & Hanssen, 2012).
Midtsundstad og Bliksver (2011) underbyggjer dette ved 4 seie at for personar med psykisk
utviklingshemming kan moglegheita til 4 bestemme sjolv vere avgrensa, bdde nar det gjeld
idretten og andre delar av livet (Midtsundstad & Bliksveer, 2011). Dette kan bidra til at kvar
enkelt spelar kan ha vanskeleg for & forstad og male sine ferdigheiter opp mot ulike evingar og
lagkameratar. Foreldra opplever at ungdommen sin avstand til jamnaldrande,
normalfungerande ungdommar aukar oppover i ungdomséra. Dette gjer at dei i stadig mindre

grad opplever meistring (Johansen, 2009).

5.4 Lagidrett og livskvalitet

Funn i studien til Johansen (2009) viste at informantane meinte at ordinare lag vart for toffe
for dei, noko som gjorde at dei folte seg darlegare. Difor kan det vere meir relevant for
ungdommen med eit tilrettelagt lag. «Sennen min har lyst til & spille fotball, men passer ikke
inn pa det andre laget. Vi fikk anbefalt dette laget gjennom helsevesenet. Gutten min trives pa
laget, her er de fleste pa samme nivay, uttalte ein av foreldra. Samtidig papeiker Tassebro
(2010) at samfunnet og idrettslaget set for store krav til at personar med psykisk
utviklingshemming skal kunne oppleve trivsel og betre livskvalitet (Tessebro, 2010). GAP-
modellen viser at det oppstar eit gap mellom funksjonsevna og omgjevnadane sine krav
(Tassebro, 2010). Gundersen et al. (2006) viser til at det er fleire forhold som kan ha ein
innverknad pa livskvaliteten til ein person og samspelet i nettverket. Dersom ein ikkje
meistrar aktiviteten, har mindreverdskjensle og samtidig blir mobba, vil dette gé utover
livskvaliteten og kjensla av meistring (Gundersen et al., 2006). Sarbarheit og lav sjelvkjensle

kan bidra til redusert livskvalitet (Crawford et al., 2015).

Ein forelder fortalte at dottera hadde lyst & vere med i ein fritidsaktivitet, men turte ikkje pé
grunn av dérlege opplevingar i oppveksten (Johansen, 2009). Enkelte aktiviteter er ikkje

tilpassa den enkelte sine behov, og dette kan skade bade trivsel og sosialt nettverk
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(Midtsundstad & Bliksveer, 2015). Samla kan dette tyde pa at a spele pa lag med andre
utviklingshemma kan vere meir verdifullt og gi meir livsglede enn & spele pa eit ordinert lag.
Det handlar om & fokusere pa verdiar som er viktigare enn det & vere flinkast. Verdiar som &
danne og oppretthalde eit sosialt nettverk, fole tilheyrsle og oppleve meining er med pa & auke
livskvaliteten til ungdommar med psykisk utviklingshemming (Midtsundstad & Bliksveer,
2015). Dette er ei gruppe som ikkje er vant med s& mange sigrar i kvardagen, og difor er det

viktig dei opplever meistring pd denne arenaen (Johansen, 2009).
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6.0 Avslutning

Problemstillinga omhandlar korleis lagidrett kan bidra til god livskvalitet for ungdommar med
psykisk utviklingsheming. Gjennom funn i relevant faglitteratur og drefting av fordelar og
ulemper ser ein at lagidrett kan auka livskvaliteten hos ungdommar med ei psykisk
utviklingshemming. Likevel ser ein utfordringa ved korleis psykisk utviklingshemma opplev
si rolle i idretten og samfunnet. I studiane fortalte foreldra til ein gut med utviklingshemming
at han madtte slutte pa eit tidlegare fotballag fordi det ikkje var tilpassa han. Utfordringa vart
for stor, og han falt utanfor miljeet. Danning av nettverk kan gje ei kjensle av tilheyrsle og ein
identitet. Ungdommane far ei moglegheit til 4 delta i eit fellesskap gjennom lagidretten og dei

utviklar speleferdigheiter gjennom praksiskompetanse.

Fellesskapet som dei dannar 1 idretten, far dei nytte av pé fritida ved at dei dannar vennskap
og utvidar nettverket. Ved a gi ungdommane tilbod om 4a delta i ein tilrettelagt lagidrett, kan
dei f4 moglegheit til 4 oppleve sjolvstende, meistring, bli anerkjent og ha ei god oppleving.

Det kan forsterke livskvalitet til ungdommane og styrke sjolvbiletet deira.

Funn i studiane peiker pd at fysisk aktivitet giennom lagidrett kan vere med pa & betre
livskvaliteten til ungdommar med psykisk utviklingshemming. Gjennom lagidretten far
ungdommane vere i fysisk aktivitet og delta i laget som eit fellesskap. Dette vil gi
ungdommane tryggleik bade i og utanfor aktiviteten. Idretten viste ogsa eit tydeleg lagare niva

av depresjon, angst, stress og sinne, noko som kan underbyggje god livskvalitet.
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mellom ord i samme kolonne

Vedlegg 1: Sekeprosess

Problemstilling: Korleis kan lagidrett bidra til god livskvalitet for ungdommar med psykisk

utviklingshemming?
Sekeord 1 Sekeord 2 Sekeord 3 Sekeord 4
(Psykisk
utviklingshemming (Psykologisk
) ELLER (Livskvalitet) (fotball) ELLER | effekt) ELLER
v
Norsk (Utviklingshemme 0G (sttrin ) (lagidrett) (Sosial
de) ELLER 0G (motivas, fn) ELLER (fysisk | pavirkning)
(Lzrevansker) ) aktivitet) 0G (Special
ELLER olympics)
utviklingshem*
(mental
retardation) OR (Psychologi
(intellectual ) ) cal impact)
. (quality of life) (football) OR )
disabilities) OR . OR (Social
AND (coping) (team sport) OR .
Engelsk | (developmental AND (physical impact)
disabilities) OR et PAYS! AND
} (motivation) activity) }
(learning (special
disabilities) OR olympics)
utviklingshem*
Database / 2 | gokeord/ Antall treff Kommentarer til sek /
sokemotor / : sokekombinasioner treffliste
nettsted = ! (Pr. ... ) (fyll ut etter behov)
Huket av for utgivelsesér
2000:
Sokeord (linje én): 52 treff Desse var ikkje relevante
«Oriax (mental retardation) OR
(developmental
disabilities)
(Linje to): livskvalitet™®
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Tok eit enkelt sgk med

sgkeorda:

nedsatt; funksjonsevne;

sosial arena

17 treff

For a grensa soket, grensa
eg til utgivelsesar: 2008-
2016.

Under dei 17 treffa kom eg
fram til masteroppgéva
«Timen som gjor en
forskjell» av Kristin Sofie
Johansen

Huket av for utgivelsesér
2000.

(Fritid* 500 treff Grensa sgket til 2016
tviklingsh *
«Google U vi 1n‘gs emmede
livskvalitet®)
scholar»

31 treff Av dei 31 treffa kom eg
fram til masteroppgava «Pa
lag for en god fritid» av
Ellen Nordal
Huket av for artiklar og
utgivelsesar 2015

Psychological OR Social | Treft 35,888
«Scopus»

impact

Psychological OR Social
impact AND special
olympics

5 treff

Blant dei 5 valte eg ut
artikkelen «Psychosocial
impact of involvement in
the Special Olympics» av
Crawford, C., Burns, J., &
Fernie, B
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Vedlegg 2: Sjelvvalt pensum

z

HSF

HOGSKULEN I SOGN OG FJORDANE

AVDELING FOR SAMFUNNSFAG

SKJEMA TIL BRUK VED INNLEVERING AV SI@LVVALT PENSUM

Retningsliner for sjolvvalt pensum:
Sjelvvalt pensum skal vere 400 sider.

Alt sjelvvalt pensum skal godkjennast av hegskulen.

Forfattar Ar Tittel Forlag Side Sider
fra- til totalt
Bandura, Albert | 1997 | “Self-efficacy: The New York. W.H. 247-251 |5
exercise of control”. Freeman
Buttimer, J & 2005 | Patterns of leisure Henta fra: 30-36 6
Tierney,E. participation among http://jid.sagepub.com
adolescents with a /content/9/1/25.full.pd
mild interllectual f+html
disability.
Brattenborg, S., | 2013 | Innfering i Oslo: Cappelen 95-96 2
kroppsevingsdidaktik | Damm akademisk
& Engebretsen, k 3.ute.ed.)
B..
Crawford, C., 2015 | Psychosocial impact Research in 93-102 10
Bumns, J., & of involvement in the Developmental
Fernie, B. Special Olympics. velop
Disabilities, 45-46, 93.
Henta fra:
http://www.sciencedir
ect.com/science/article
/pii/S0891422215000
840
Dalland, O. 2012 | Metode og Oslo: Gyldendal 63,66, 14
oppgaveskriving for . 73-75,
studenter (5. utg. ed.). akademisk. 86,112-
117
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