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Sammendrag

| falge forskning gjort av Helsedirektoratet (2012) sa er det viktig at maltidet har en
pedagogisk funksjon. Malet med denne oppgava var a finne ut om maltidet i barnehagen kan
ha en pedagogisk funksjon og pa hvilken mate maltidet kan ha det.

Ved & benytte meg av personlig intervju, som er en kvalitativ metode, har jeg hentet
informasjon fra fire pedagogiske ledere. Jeg valgte a bruke personlig intervju for a fa frem de
pedagogiske lederne sine synspunkter og meninger om maltidets rolle i barnehagen.

| mitt arbeid har jeg erfart at maltidet spiller en viktig rolle i barnehagen og at det kan ha en
pedagogisk funksjon. Maltidet kan ha en pedagogisk funksjon ved a fungere som en
leeringsarena for blant annet utvikling av et sunt kosthold, sprakutvikling, leeren om
matvareproduksjon og beerekraftig utvikling, mattematikk, bordskikk og mye mer. Jeg har sett
barnehagen bruker maltidet pedagogisk og arbeider spesielt med maltidene med tanke pa

sprakutvikling. Jeg har erfart at maltidet er en viktig leeringsarena i barnehagen.
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1.0 Innledning

| bacheloroppgava har jeg valgt maltidet som tema. Jeg har tidligere gatt pa restaurant og
matfag, hvor jeg lzrte en del om kosthold og ernzring. Jeg synes det er spennende 4 ta disse
gamle kunnskapene opp igjen a knytte dem opp til arbeid i barnehagen, som er mitt omrade
na. Barna tilbringer store deler av dagen i barnehagen, som farer til at de spiser de fleste
maltidene i barnehagen (Langholm & Tuset, 2013). Dermed sa spiller vi i barnehagen en
viktig rolle med tanke pa barnas kosthold. Tidligere forskning fra helsedirektoratet har funnet
ut at barnehagen tilbyr barna sunnere matvarer na enn tidligere, og arsaken til dette er de
voksnes kompetanse, samtidig som maltidet blir brukt pedagogisk (Helsedirektoratet, 2012).

Det er altsa viktig & bruke maltidet pedagogisk, og det er dette jeg har lyst til & forske pa i min
oppgave. Jeg tenker & bruke maltidet pedagogisk har en verdi i seg selv. Problemstillingen jeg
har valgt er Pa hvilken mate kan maltidet ha en pedagogisk funksjon i barnehagen?. Gjennom
denne problemstillingen gnsker jeg a finne svar pa hvordan barnehagen praktiserer maltidene.
Tenker de at maltidet handler bare om & spise, eller kan maltidet ogsa ha en pedagogisk
funksjon? Det jeg tenker med at maltidet kan ha en pedagogisk funksjon er at maltidet kan bli
brukt som en laeringsarena pa mange omrader. Som for eksempel sa kan barna leere hvor
maten kommer i fra, leere seg a like nye smaker, leere om baerekraftig utvikling, fa innblikk i
andre kulturer og det kan veere mye sprakutvikling i forbindelse med et maltid. Ved a la barna
delta i forberedelser og etterarbeid i forbindelse med maltidet sa kan de for eksempel lere seg
a samarbeide, praktiske ting, matematiske ting osv. Jeg tenker det er bare fantasien som setter
grenser for hva vi kan leere barna i forbindelse med maltider. Jeg har intervjuet pedagogiske
ledere fra fire baser hvor jeg gnsket a finne ut om de bruker maltidet som et utgangspunkt for
leering, ved for eksempel & la barna delta i forberedelser og etterarbeid i forhold til maltidet?
Bruker de maltidet for eksempel som leering om matproduksjon og beerekraftig utvikling? Og

med tanke pa mangfoldet i barnehagen, blir dette tatt med i méltidene?

| rapporten vil jeg farst ta for meg relevant teori i forhold til kosthold og maltider, samt
tidligere forskning gjort pa omradet. Sa vil jeg ga innpd metoden jeg har brukt i min forskning
i barnehagen. Jeg vil sa beskrive resultatene mine objektivt i resultatdelen, for a sa knytte
resultatene opp mot teorien og mine egne meninger i drgftingsdelen. Til slutt vil jeg komme

med en konklusjon hvor jeg svarer pa problemstillingen min.



2.0 Teorl

2.1 Barn og kosthold

Barn vokser og utvikler seg, og da er det veldig viktig med en jevn tilfarsel av energi og
neeringsstoffer. Allikevel er den totale mengden de spiser av mat relativt liten, og da er det
viktig at den mengden som spisses er fylt med nering, samtidig som en har fysisk aktivitet
(Helsedirektoratet, 2011 b). Det er viktig at barna spiser variert mat for a dekke
neaeringsbehovet, ettersom ulik mat gir ulike naringsstoffer (Helsedirektoratet, 2011 b).
Langholm og Tuset mener det ikke er noen matvarer eller matretter som er usunne i seg selv.
Det som avgjer om noe er sunt eller usunt er hvor mye og hvor ofte en spiser den aktuelle
matvaren eller matretten. A spise sunt er nér en spiser variert mat. Sa et sunt kosthold er et
kosthold som er variert og balansert, og som samtidig dekker kroppens behov (Langholm &
Tuset, 2013). Helsedirektoratet anbefaler at kosten til barna bgr settes i sammen av tre
grupper, hvor gruppe en bestar av blant annet grove kornprodukter, poteter, ris og pasta.
Gruppe to bestar av grannsaker, frukt og ber, og gruppe tre bestar av magre meieriprodukter,
fisk, fugl, kjett, egg, benner, linser og litt ngtter. Helsedirektoratet anbefaler a begrense
inntaket av sgtsaker, og heller bruke frukt for a dekke barnas sgthehov. Dersom en kutter opp
frukt og grannsaker vil barna spise mer av det. Til & drikke skal det vaere vann, og vann skal
veere tgrstedrikk bade i barnehagen og i hjemmet. Det er ogsa viktig at barna far drikke melk
med tanke pa kalsium, men allikevel ikke drikke ubegrenset med melk. Ett glass melk til et
maltid er for det fleste barn nok (Helsedirektoratet, 2011 a).

2.2 Maltidet i barnehagen

Vare kostvaner blir til allerede i barndommen. | tillegg til arv og genetikk sa spiller ogsa
miljget og konteksten barna lever i gjennom oppveksten en viktig rolle for barnas utvikling og
med tanke pa utvikling av eventuelle sykdommer (Bjgrgen, 2009). Mange barn tilbringer
store deler av hverdagen i barnehagen, og dermed sa spiser de ogsa de fleste maltidene i
barnehagen. Dermed er det viktig at barna far neeringsrik mat fordelt utover dagen, slik at det
har overskudd til lek og leering (Langholm & Tuset, 2013). Derfor er det sa viktig at vi voksne
bidrar til en sunn og balansert kost for barna, som er med pa a skape en sunn helse

(Helsedirektoratet, 2011 b). Maltidene i barnehagen er spesielt viktige for barn med foreldre



med lite kunnskap om kosthold og levevaner, men det forutsetter selvfaglgelig kunnskap hos
personalet i barnehagen (Langholm & Tuset, 2013).

| falge Rammeplanen for barnehagen (RFB) sa er et sunt kosthold og skiftning mellom
aktivitet og hvile er av stor betydning for & utvikle en sunn kropp. I barnehagen har vi et
ansvar for a organisere hverdagen slik at det er en jevn veksling mellom aktivitet, hvile og
maltider. Samtidig sa skal vi sgrge for at barna tilegner seg gode vaner i forhold til dette, og at
barna far en forstaelse for viktigheten av et sunt kosthold (Kunnskapsdepartementet, 2011).
Med tanke pa danning av barna sa er det et ideal a tilegne barna gode vaner og kunnskaper i
forhold til maltidene (Bjargen, 2009). I falge barnehageloven § 1 (2005) sa er det viktig &
samarbeidet med barnas hjem i arbeidet en gjar i barnehagen, og da ogsa i forhold til kost.

Noen barnehager praktiserer maltidene der barna har med medbrakt mat, mens noen
barnehager tilbyr maltidene i barnehagen. Et maltid i barnehagen vil ikke vere ensartet, noe
som det kan veere hjemme der kanskje alle i familien spiser det samme. Det kan veere stor
forskjell pa hva hvert enkelt barn spiser i barnehagen. | barnehager hvor barna har med seg
mat, vil en se store forskjeller pa hva barna har med seg. Maten de har med seg vil gi et bilde
av deres kulturelle bakgrunn. | barnehager hvor barna far maltidene i barnehagen, kan
maltidene dessverre vaere preget av darlig tid og darlig skonomi. Dette utgjar
hverdagspregede maltider og halvfabrikatet mat. Maltidene i barnehagen bar falge
helsemyndighetenes anbefalinger, uansett om maltidet er medbrakt eller om det serveres i
barnehagen. For a arbeide for et naeringsrikt og variert kosthold ved begge tilfellene, er det

viktig & samarbeide med barnas foreldre og foresatte (Langholm & Tuset, 2013).

Barnehagen ber i folge helsedirektoratet i tillegg til & serge for at barna spiser variert mat som
inneholder matvarer fra de tre gruppene (- som nevnt over, se ”Barn og kosthold”, avsnitt 2),
legge til rette for minst to faste maltider hver dag, som er erneringsmessige fullverdige om
maten serveres eller er medbrakt. Barn som ikke har spist forkost hjemme, ber fa tiloud om a
spise i barnehagen. Barnehagen bar sette av god tid til maltidet, og da minst 30 min, og det
skal ikke ga mer enn maks tre timer i mellom hvert maltid. 1 tillegg til dette bagr de voksne
delta aktivt i maltidet og spise sammen med barna, samtidig som maltidet skal ha en
pedagogisk funksjon (Helsedirektoratet, 2011 b). Den barnehagen som jeg har gjort min
forskning i, er med i en stor privat organisasjon og i arsplanen deres stér det at barnehagen

serverer alle maltidene og skal gi barna en god og neeringsrik kost. Det star ogsa at



barnehagen gnsker a leere barna til & smake pa all mat, og at barna er velkomne med i
matlagingen (Skogen barnehage, u.a.).

2.3 Maltidets pedagogiske funksjon

Maltidet i barnehagen handler ikke bare om a fa dekke behovet for mat og drikke. Rundt
maltidet er ogsa fellesskapet mellom barna og de voksne veldig viktig. Barn i 5 ars alderen
kan ogsa si at et maltid er bedre dersom en far sitte ved siden av vennene sine. | et maltid har
man strukturer og regler som kalles bordskikk. Bordskikk har man for a holde en viss orden i
fellesskapet rundt maltidene, og for at barna skal leere seg a vaere deltager under et maltid.
Grindland har noe hun kaller "alle-vil situasjoner”, som innebarer at et barn eller voksen
bryter maltidsstrukturen som farer til at flere barn eller voksne vil gjgre det samme. Dette kan
skape kaos rundt maltidet. Men kaos trenger ikke & gdelegge fellesskapet, fordi et fellesskap
kan bade veere preget av uorden samtidig som det & ha orden (Grindland, 2012).

2.3.1 Matvareproduksjon og baerekraftig utvikling

Maltidet kan ogsa brukes som en lzringsarena. RFB sier at barnehagen skal bidra til at barna
leerer om matvareproduksjon og beerekraftig utvikling, og sgrge for at barna far erfaringer
med og kunnskaper om dyr og vekster og deres gjensidige avhengighet og betydning for
matvareproduksjon” (Kunnskapsdepartementet, 2011, s. 45). Barn laerer best ved konkrete
handlinger og sanseerfaringer. Ved for eksempel & ha en kjgkkenhage i barnehagen hvor
barna kan fa veere med pa a sa og dyrke grgnnsaker og frukt, gir gode pedagogiske muligheter
for barna & leere om matvareproduksjon og bearekraftig utvikling (Langholm & Tuset, 2013).
Beaerekraftig utvikling gar ut pa at vi tilfredsstiller de behovene vi har i samfunnet i dag, men
at vi allikevel er miljgbevisste og tenker pa fremtiden. Slik at vi ikke gdelegger for fremtidens

generasjon, men at ogsa de kan fa tilfredstilt sine behov (Store norske leksikon, 2005-2007 b).

Gjennom & ha en kjekkenhage kan barna fa veere med pa a se plantens utvikling og hvordan
den kommer fra jord til bord. Det kan gi barna meningsfylte opplevelser & dyrke sin egen mat.
Barna kan lare seg hva plantene trenger for & kunne vokse, som for eksempel at de trenger
vann og sollys. Det er viktige og nyttige kunnskaper & ha kjennskap til ulike grannsaker og
frukter og hvordan disse vokser ute i naturen. Det kan ogsa veere med pa a gi barna forstaelse
for arstidene. For eksempel at jordbaer vokser om sommeren og eplene om hgsten. For a leere

barna om berekraftig utvikling, kan man drive med kompostering. Da kan barna leere om



prosessen hvordan maten gar tilbake til jord igjen, som er konkret kunnskap om
naringsstoffenes kretslgp. Midt oppi dette kan barna ogsa leere om viktigheten til for
eksempel meitemarken med tanke pa nedbryting (Langholm & Tuset, 2013).

2.3.2 Nye smaksprgver og nye ord

Barnehagen kan bidra til at barna far smake nye smaker og lzere a like nye ting. Barn opplever
verden gjennom kroppen og de blir kjent med matvarer gjennom sanseinntrykk. Nar de
smaker pa en matvare sa vil de bruke mange forskjellige sanser. De vil se hvordan matvaren
ser ut, kjenne lukta og smaken, samtidig som de ogsa vil kjenne konsistensen pa matvaren. De
vil ogsa lzre at forskjellige matvarer kan oppleves annerledes etter hvordan den er tilberedt
(Langholm & Tuset, 2013). Gjennom a bruke sansene pa forksjellige matvarer, kan vare en
fin innfallsvinkel til & leere om menneskekroppen. RFB sier vi skal tilegne barna kunnskap om
menneskekroppen (Kunnskapsdepartementet, 2011). Da kan vi leere barna om de ulike
sansene Vi bruker nar vi spiser mat, og for eksempel de ulike smakene vi har pa tunga
(Langholm & Tuset, 2013).

| en smaksopplevelse sa bruker man ikke bare smakssansen, men luktesansen er ogsa viktig.
De fleste har kjent at maten ikke smaker helt det samme dersom man er tett i nesa.
Luktesansen er med pa a forsterker smaksopplevelsen fordi vi lukter pa aromaene som
kommer fra munnen og ut i gjennom nesa. Luktesansen gir ogsa mye mer variasjon enn
smakssansen. Vi mennesker kan skille mellom 10 000 forskjellige lukter, mens vi bare kan
skille mellom 5 ulike smaker. Hgrselen er ogsa viktig i en smaksopplevelse. Det er blitt gjort
forskning med potetchips der noen fikk hare knaselyden nar de spiste, og noen ikke. De som
fikk bruke harselen syntes chipsen var mer tilfredsstillende. Andre sanser som er viktige for
smaksopplevelsen er syn og falelser i munnen. Hvordan maten ser ut er viktig og det skaper
forventninger til smaksopplevelsen. Fglelser i munnen som kjenner konsistens, temperatur og
tekstur er med pa a bidra til smaksinntrykk. Ved en temperatur pa 40 grader pa maten,

fungerer sanseapparatet med tanke pa lukt og smak best (Langholm & Tuset, 2013).

Alle sanseinntrykkene en far gjennom & spise blir bearbeidet i hjernen. Det blir sa laget til en
samlet smaksopplevelse, som igjen er med & pavirker andre deler av hjernen som falelser,

atferd og sprak (Langholm & Tuset, 2013). Nar barna bruker sansene sine i forbindelse med
matvarer, sa kan dermed dette vaere med pa a utvikle spraket og begrepsbruken til barna. De

kan laere seg at noe er beer, grennsaker, fisk osv, samtidig som de kan for eksempel lere seg at



det finnes flere typer fisk som torsk, makrell osv. | tillegg til dette kan de lere seg ulike farger
og starrelser i forhold til matvarer som er viktig for barns kognitive utvikling (Langholm &
Tuset, 2013).

2.3.3 Barns deltakelse i matlaging

Barna bgr fa delta i matlaging og tilberedning av maltidet sa ofte som mulig i barnehagen
(Langholm & Tuset, 2013). Og da kan de gjerne fa vaere med pa hele prosessen, alt i fra
planlegging, innkjep, forberedelser, tilberedning og rydding (Geitmyra, 2013). Gjennom a la
barna delta kan gi dem mange praktiske ferdigheter. Ferdigheter som for eksempel samarbeid,
matematikk, finmotorikk og hygiene. Gjennom matlaging kan barna leere viktig leering som
hva maten bestar av og hvor den kommer i fra (Geitmyra, 2013). De vil ogsa leere seg hvilken
kvalitet ulike matvarer skal ha, som for eksempel at salaten skal veere sprg (Langholm &
Tuset, 2013).

En kan oppna flere mal i RFB ved a la barna delta i forberedelser og tilberedning av mat.
Barna kan fa medvirke ved a fa veere med i planlegginga av maltidet og innkjgp (Geitmyra,
2013). Det er ogsa en unik pedagogisk arena a la barna fa vaere med & medvirke i tilberedning
av mat, med tanke pa kunnskap og forstaelse av et sunt kosthold (Bjgrgen, 2009). Med tanke
pa kommunikasjon, sprak og tekst, sa kan en ved a snakke om ulike ravarer, hvordan de ser
ut, hvor de kommer i fra osv, vaere med pa a utvikle spraket til barna. Ellers dersom en
snakker om hvor de ulike ravarene kommer i fra, er man ogsa innpa fagomrade natur, miljg
og teknikk. Dermed kan de leere om dyr og vekster, og deres betydning for
matvareproduksjon. Nar man lzerer barna om ulike ravarer sa kommer en ogsa innpa de ulike
ravarenes viktighet for menneskekroppen, og da er en innpa fagomrade kropp, bevegelse og
helse. I tilberedning og forberedelser kan ogsa barna leere noe i forhold til antall, rom og form,
ved & male opp ulike ravarer og telle hvor mange tallerker en skal dekke pa. De kan ogsa
finne ulike former ved a kutte opp grennsaker, som for eksempel sirkel (Geitmyra, 2013).
Dessuten sa kan barna utvikle et eierforhold til maten dersom de far delta i matlaging. Det kan
fre til at barna foretrekker & spise den maten de har laget. Og det kan ha en positiv virkning

med tanke pa a spise grgnnsaker og fisk (Langholm & Tuset, 2013).



2.3.4 Maltid med fokus pa mangfold

Noen barn har matvarer de ikke skal spise eller ikke kan spise. Dette kan skyldes genetiske
forutsetninger, som intoleranse eller allergier, eller kulturelle bakgrunner. | et maltid i
barnehagen skal en ta hensyn til alle barn uansett hvilke genetiske forutsetninger eller
kulturell bakgrunn de har. Dermed sa er det viktig med samarbeid med hjemmet her ogsa
(Langholm & Tuset, 2013). Det er viktig a skille mellom allergi og intoleranse. Ved allergi
mot matvarer sa ma matvarene unngas, mens ved intoleranse kan en tale sma mengder av den
aktuelle matvaren (Opplysningskontoret for Meieriprodukter, 2012). Allergier og intoleranse i
forhold til matvarer kan sette en absolutt ramme rundt maltidene. I noen tilfeller kan ikke de
aktuelle matvarene veere tilstedet i det hele tatt i barnehagen, mens i andre tilfeller sa er det
helt greit at andre barn spiser matvarer som et barn er allergisk eller intolerant mot selv om
han eller hun er til stedet. Allikevel sa kan en ved de fleste tilfeller tilby lik mat til barn med
intoleranse eller allergier ved god planlegging og forberedelse (Langholm & Tuset, 2013).

A spise handler ikke bare om & fa dekket naeringsbehovet, men ogsa om kultur. Kultur som
identitet, sosial tilhgrighet, omsorg, kjerlighet og religion. For eksempel i islam og
jededommen sa spiser de ikke svinekjgtt. | jgdedommen sa skal en heller ikke blande kjgtt og
melkeprodukter. Man skal ogsa ta hensyn til barn som ikke kan spise enkelte matvarer pa
grunn av kulturelle arsaker (Langholm & Tuset, 2013). Det er viktig & synliggjere mangfold i
barnehagehverdagen, og da ogsa i forhold til maltider. Ved & ha matretter fra forskjellige
kulturer. Dette kan veere med pa a gjere barnehagen litt mindre fremmede og ukjent for
mangfoldet, samtidig som det kan veere veldig spennende for barna & smake nye smaker. Men
ulike matretter ber veere naturlig i hverdagen i barnehagen, og ikke bare som eksotiske innslag
av og til (Gjervan, Andersen & Bleka, 2012).

2.4 Tidligere forskning

Helsedirektoratet gjorde en undersgkelse blant barnehager i 2011 med fokus pa a kartlegge
maltider, fysisk aktivitet og miljarettet helsevern. Undersgkelsen ble gjennomfart pa styrere
og pedagogiske ledere fra bdde kommunale og private barnehager. Det ble ogsa gjort en
lignende kartlegging av maltider og maltidssituasjoner i 2005. | 2005 fant de ut at det var for
darlig tilbud i barnehagene av grove bradvarer og grennsaker. Det var ogsa for hgy bruk av

fet og sukkerholdig mat ved merkeringer og feiringer i barnehagen (Helsedirektoratet, 2012).
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| 2011-undersgkelsen fant de ut at mattilbudet var blitt sunnere i lgpet av 6 ar. Det var blitt
forbedring innenfor de omradene som ikke var sa bra i 2005-undersgkelsen. Barnehagene
hadde na et bedre tilbud om grennsaker og grovt brad, og 89% av barnehagene hadde tilbud
om frukt fem dager i uken. I tillegg til dette sa var det flere barnehager som spiste frukt i
forbindelse med merkeringer og feiringer, og noen hadde ogsa grennsaker og dipp. Det er
viktig a tenke pa mat og drikke tilbudet ogsa ved feringer og merkeringer, ettersom halvparten
av barnehagene har merkeringer/feiringer 2-3 ganger i maneden (Helsedirektoratet, 2012).

Resultatene fra undersgkelsen viste blant annet at dersom en knytter kompetanse, kjennskap
til nasjonale retningslinjer og bruk av maltider som pedagogisk virkemiddel opp mot mat og
maltider, er med pa & utvikle et sunnere mattilbud. Pa tross av gode resultater i 2011, sa mener
helsedirektoratet fremdeles at tilbudet av grove brgdvarer og spesielt grannsaker kan bli

bedre. Med tanke pa tilrettelegging av lek og fysisk aktivitet var resultatene ganske like i 2005
0g 2011 (Helsedirektoratet, 2012).

Bjergen gjorde en undersgkelse i 2009 blant barnehager med fokus pa 5 aringer om mat,
maltid og medvirkning. Da ble barn i alderen 5 ar intervjuet i tillegg til samtale med styrerne i
barnehagene. Noen av barnehagene hadde satset pa kostholdsendring. Gjennom
undersgkelsen fant Bjgrgen ut at barna hadde god kunnskap om hva som var bra a spise, og de
plasserte matvarer i riktig henhold til det som var sunt og usunt. Det som barna mente var
usunn mat var ofte relatert til sukkerholdighet, og det usunne var ikke bra for kroppen og
tennene. Allikevel hadde barna lite kunnskap om hvorfor det ikke var bra for kroppen. Men
barn som gikk i barnehager med satsing pa kostholdsendring, hadde mer kunnskap om
hvorfor det var viktig med sunn mat for kroppen. De hadde ogsa smakt flere typer grennsaker
og frukter. I undersgkelsen kom det frem at det var mye fokus pa hva som ikke var bra a
spise, og ikke pa hva som var bra & spise. Dette kan tyde pa at de voksne oftere papeker det
negative og hva som ikke er bra a spise, i stedet for & pa en kanskje mer pedagogisk mate

fremhever det positive (Bjgrgen, 2009).

Med tanke pa gode kvaliteter med maltidet, vektla barna det sosiale aspektet. Maltidene de
likte best var smgremaltidene, hvor de fikk bestemme og gjere ting selv. Barna mente de
kunne delta i matlaging, men undersgkelsen viste at barna deltok lite i matlaging. Barna hadde
et gnske om & delta mer enn de gjorde. Undersgkelsen gav utslag pa at det var mangel pa

tiltak og ideer i barnehagene med tanke pa maltidene og barns medvirkning (Bjergen, 2009).
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3.0 Metode

Hensikten med min undersgkelse er at jeg gnsker a fa innsikt og klarlegge rollen til maltidet i
barnehagen. Jeg gnsker a finne svar pa problemstillingen min: Pa hvilken mate kan maltidet
ha en pedagogisk funksjon i barnehagen?. Tenker de at maltidet bare handler om a fa i seg
mat, eller kan maltidet ogsa ha en pedagogisk funksjon? Og i sa fall hvilke mater bruker de
maltidet pedagogisk? For a finne ut av dette synes jeg det passer best med en kvalitativ
metode, ettersom jeg @nsker mer dybdekunnskap. | kvalitative metoder forteller en og
beskriver, og eksempler pa kvalitative metoder er praksisfortelling, lapende protokoll og
intervju. En kvantitativ metode er objektiv og som regel arbeider en med tall hvor en kan telle
eller méle noe (Schei & Kvistad, 2012). For meg sa ville en kvantitativ metode veert a sendt ut

sparreskjemaer, men dette ligger utenfor rammene jeg har for min oppgave.

En kvalitativ metode er subjektiv og gar mer i dybden av noe, mens en kvantitativ metode gar
mer i bredden. I en kvalitativ metode tar en for seg menneskers opplevelse, erfaringer,
forventninger, tanker, livsverden og holdninger (Schei & Kvistad, 2012). Og det er nettopp

det jeg gnsker i min forskning.

Den kvalitative metoden jeg har valgt i min forskning er intervju. Nar man gnsker a vite hva
andre mennesker tenker og faler sa er det ganske naturlig & bare spgrre. Gjennom a samtale
med mennesker sa far vi vite veldig mye om hvordan de har de og hvilke synspunkter de har.
Intervju er veldig likt pa den alminnelige samtalen vi har med hverandre, bare at et intervju er
en planlagt samtale hvor en har et bestemt fokus (Askland, 2011). Da stiller intervjueren
spgrsmalene muntlig, og har s ansvaret for a registrere svarene enten skriftlig eller ved
opptak (Lgkken & Sgbstad, 2013). Intervju er en undersgkelsesmetode som brukes for a fa et
innblikk i andres syn pa en bestemt sak og for & klarlegge, kartlegge og vurdere en sak
(Askland, 2011). Man utveksler synspunkter og erfaringer som gir ny kunnskap (Lokken &
Sgbstad, 2013). For a fa utfyllende svar pa menneskers synsmater i et intervju, sa er det viktig
a stille apne og utfyllende spgrsmal. Det finnes flere former for intervju, og da bruker en den
formen som passer best til den problemstillingen som skal belyses. Det finnes former som for
eksempel intervju over telefon, i form av utfylling av spegrreskjemaer eller personlig intervju,

som er intervju der du er ansikt til ansikt (Store norske leksikon, 2005-2007 a).

Den formen for intervju jeg har valgt a bruke er personlig intervju. Og jeg har valgt a

intervjue personalet ettersom de er den viktigste ressursen i barnehagen, med tanke pa
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hvordan de utfarer arbeidet i barnehagen (Schei & Kvistad, 2012). Av personalet har jeg valgt
a bruke de pedagogiske lederne som informanter, og da fire pedagogiske ledere fra fire ulike
baser. To fra baser med barn fra 0-2 ar og to fra baser med barn fra 3-6 ar. Grunnen til at jeg
ville ta for meg de pedagogiske lederne er fordi de har de har ansvaret for den pedagogiske
ledelsen, som gar ut pa ledelse av leeringsprosesser (Gotvassli, 2006). Ved a intervjue de
pedagogiske lederne sa kunne jeg fa deres synspunkter med tanke pa maltidet som en
pedagogisk funksjon og fa vite hvordan de arbeider med dette pa deres base. I intervjuet
brukte jeg en intervjuguide hvor jeg pa forhand hadde laget sparsmal og temaer jeg gnsket a
komme innpad i intervjuet. Jeg valgte a gjere dette for a lage en ramme rundt intervjuet, men
hvor jeg fremdeles ikke trengte & falge en bestemt rekkefglge pa spegrsmalene og jeg kunne
stille oppfalgingssparsmal underveis (Lakken & Sgbstad, 2013).

Under intervjuene synes jeg det var viktig at jeg var apen for hva informantene kunne svare,
og ikke prevde a lete meg frem til svar jeg ville ha med tanke pa gyldighet. Svake sider med
metoden tenker jeg er at sparsmalene kunne misforstas av informantene, og kanskije de ikke
vaget a svare @rlig pa sparsmalene mine. Noe som kunne bade vare en fordel og ulempe er at
noen av informantene kjente jeg bedre enn andre. Ellers sa syntes jeg det var viktig at vi
hadde nok tid til intervjuene, at informantene ikke bare stresset med a fa svart pa alle

spgrsmalene.

| praksis tok jeg kontakt med informantene mine og spurte om lov til & intervjue dem, og de
fikk bestemme hvilken tid det passet. Alle fire informantene var villig til & la seg intervjue.
Nar jeg intervjuet dem satt vi oss ned pa et rom hvor vi kunne snakke, og jeg noterte
underveis mens de svarte pa sparsmalene mine. Jeg mener forskningen min har vert palitelig
ettersom sparsmalene jeg stilte i intervjuene var rettet mot problemstillingen min. Dersom det
var noen spgrsmal som de ble litt usikre pa, sa fortalte jeg dem hva jeg mente med dem med
tanke pa a ha en gyldig forskning. De fleste ble for eksempel usikre pa hva ordet baerekraftig
utvikling betydde, og da forklarte jeg dem det. Da var det lettere for dem & svare pa
sparsmalet mitt om beerekraftig utvikling. Jeg faler jeg klarte & holde meg dpen som
intervjuer, og det virket som informantene svarte rlig pa spegrsmalene mine. Jeg tilbydde
meg & sende dem intervjuet nar jeg hadde renskrevet det slik at de kunne se om jeg hadde
forstatt dem rett. Dette tror jeg har veert med pa a gi dem en ekstra trygghet, og jeg har drevet

en forskning pa en samvittighetsfull mate. Dermed sa mener jeg at forskningen min er bade

palitelig og gyldig.

13



4.0 Resultat

4.1 Tidsbruk og innhold i maltidene

Ut i fra mine resultater sa setter de pa sma base av litt lengre tid til maltidet enn de pa stor
base. De pa stor base setter av ca. 30-45 minutter, mens de pa sma base setter av fra 30 min til
en time. En av informantene pa stor base forteller de tar seg tid til kos under maltidene, og de
demper lyset og tenner lys. En av informantene fra sma base forteller det er bare bra dersom
de klarer & sitte der i en time, og den andre informanten fra sma base forteller at de kanskije
sitter enda litt lengre med de eldste barna etter maltidet hvor de leser bok. Barnehagen tar
hensyn til retningslinjer gitt av helsedirektoratet ved blant annet a servere frukt og grent hver
dag og ha fisk som et tilbud til hvert maltid, som for eksempel makrell, fiskekaker eller
kaviar. Nar de baker sa bruker de grovt mel og de serverer ikke sukkerholdige palegg som
prim, brunost eller syltetay. | bursdager sa har de ikke kaker, men har heller bursdagsbarnet i
fokus. Da far barnet velge seg et kostyme og far sitte i en bursdagsstol. En informant fra sma
base forteller om da de hadde kake ved bursdager far, fikk bursdagsbarnet nesten for lite
fokus. Dette var pa grunn av at de ble en voksen mindre da en av dem matte veere pa
kjokkenet a bake kake i flere timer, og da ble det vanskelig a gi sa mye oppmerksombhet til
bursdagsbarnet nar de var en mindre voksen. Ellers dersom de har kakao i barnehagen sa er
det de barna som gar pa tur som far, forteller en informant fra stor base. Dette er med tanke pa
aktivitet i forhold til sukkerinnholdet.

4.2 De voksnes rolle og nye smaker i maltidet

De voksne spiser sammen med barna pa alle basene og det gjar de for & vaere deltakende og
for & veere en del av fellesskapet. En av informantene mener det er lettere & veere en del av
fellesskapet dersom en spiser sammen med barna. De forteller ogsa at de spiser sammen med
barna for & veere et forbilde for dem. Og da et forbilde med tanke pa & vise dem hva et sunt
kosthold er. En av informantene forteller at tidligere var det mange voksne som drakk shake
foran barna, men na har de regler om at dette ma de drikke i pausen sin og ikke foran barna.
En av informantene nevner at det er ogsa viktig a veere et forbilde for barna med tanke pa a fa
dem til & smake pa nye ting. Jeg spurte de pedagogiske lederne om hva de syntes om &
introdusere nye smaker i maltidet, og da sa de pa stor base at det gjorde de ofte og da med a

ha ulike palegg. Men alle informantene var enige om at det var helst i varmmaltidet, som de
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har en gang i uka, barna ble introdusert for nye smaker. De forklarer at barna alltid ma smake
pa maten fer de kan si at de ikke liker den. En av informantene pa stor base sier at nar de
smaker pa nye ting sa snakker de om det sammen med barna, og av og til dikter de opp
historier om hvem som har laget middagen. En gang var det for eksempel Kaptein Sabeltann.
Den andre informanten fra stor base sier barna ofte er skeptiske til nye smaker, men at de som
oftest finner metoder for & fa dem til & smake.

“Jeg foler meg flink til d fa barna til a smake pd nye ting” sa hun.

Informantene var enige om at de voksnes rolle rundt maltidet var viktig. De mente den
voksnes rolle var a veere tilstedet for barna for a hjelpe dem og snakke sammen med dem. En
av informantene fra stor base mente de voksne skulle snakke sammen med barna og ikke med
andre voksne. Hun opplevde det ble ofte urolig dersom de voksne satt og snakket sammen.
Jeg spurte dem hva de pleide a snakke om sammen med barna. Da svarte flere av
informantene™alt”, og det virket som de kunne snakke om alt mulig sammen med barna. De
snakket ofte om ting de hadde gjort eller skulle gjere, og ellers om det som barna var
interesserte i. Informantene fra stor base forteller de snakker om maten de spiser og hvor den
kommer i fra. En av informantene fra sma base forteller barna er veldig glade i gjentakelse, og

at de helst vil lese den samme boka og snakke om den.

4.3 Malet med maltidet

I mine intervjuer med de pedagogiske lederne spurte jeg blant annet om hva de syntes var
malet med maltidet. Da svarte en av informantene 4 bli mette”, og de var alle enige om at ett
av malene var at barna skulle fa i seg naering og bli mette. De hadde ogsa mal om at barna
skulle lzere seg bordskikk og lere seg a veere selvstendige ved a smgre pa maten sin selv. Alle
informantene sa de syntes det var viktig at det var ro rundt maltidene, og en av informantene
brukte ordet

”en pustepause

i barnehagehverdagen om maltidet. Ellers sa syntes de viktige mal med maltidet var

samveret, det sosiale og kommunikasjon.
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4.4 Leeringssituasjoner

Jeg spurte informantene om hva de tenkte om lzringssituasjoner rundt maltidet. De var enige
om at barna leerte seg blant annet bordskikk og a veere selvstendige ved & smgre pa maten sin
selv, og ved a smgre pa maten sin selv fikk de ogsa motorisk trening. De nevnte ogsa
sprakutvikling og at barna lzerte seg @ kommunisere. En av informantene fra sma base fortalte
hun hadde hatt barn som hadde problemer med a kommunisere, men som hadde lert seg a
kommunisere under maltidene. Informanten sa ogsa pa maltidet som en kulturarena, hvor de
kan leere om andres kulturer. Den andre informanten fra sma base mente barna kunne lere a
ha empati for hverandre under maltidet. De kunne lzere at de alle er forskjellige og at ikke alle
liker alt. Men ogsa at noen er allergisk mot ulik mat, og da kan barna leere om ulike allergier.
En av informantene fra stor base mente barna kunne leere hva maten er laget av. Den andre
informanten fra stor base mente maltidet var den arena hvor barna leerte mest. Hun tenkte litt

0g sa
“De kan jo lcere alt rundt maltidet”.

| forhold til sprakutvikling mente de alle at maltidet var en viktig arena. Den ene informanten
fra sma base hadde bevisst delt inn barna etter alder og sprakniva pa bordene under maltidene,
slik at barna fikk sitte med andre barn som var pa sitt eget niva i forhold til sprakutvikling. De
eldste barna hadde hun inne pa et eget rom for a fa til gode samtaler, og her ble de ikke
forstyrret. Den andre informanten fra sma base forklarte de prgvde a holde maltidet sa lenge
som mulig med tanke pa sprakutvikling. De prgvde ogsa a fa barna til & bruke begreper, som
for eksempel i stedet for & bruke den at de heller brukte leverpostei. Den ene informanten fra
stor base mente maltidet var utrolig viktig for sprakutvikling ettersom hun mente barna ble
sett pa en helt annen mate rundt maltidet. Den andre informanten fra stor base syntes maltidet

var det viktigste i barnehagen med tanke pa sprakutvikling.

Det star i RFB at barna skal leere om matvareproduksjon og baerekraftig utvikling
(Kunnskapsdepartementet, 2011). Begge informantene fra sma base forteller de ikke har hatt
sa mye fokus pa matvareproduksjon og gir uttrykk for at de synes dette er et litt vanskelig
tema & ha med de sma barna. Begge synes barna bar oppleve det fysisk for a forsta, og dette
setter begrensninger for dem med tanke pa turer og utflukter. Den ene informanten forteller at
det for eksempel er vanskelig for dem a besgke en bondegard. Men hun forteller de har noen

korter hvor de kan se hvor ulike matvarer kommer i fra, og at barna far leere om
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matvareproduksjon nar de baker boller. Den andre informanten fra sma base forteller at de har
hentet mye poteter, egg og grennsaker hjemme hos henne. Informantene fra stor base forteller
de snakker sammen med barna om matvareproduksjon. Som for eksempel at melk far vi fra
kua og egg fra hgna. Den ene informanten mener det er mye a leere her, mens den andre synes
det er begrenset hva barna kan leere om matvareproduksjon. Med tanke pa beerekraftig
utvikling sa er barnehagen miljgtarnsertifiserte og sorterer blant annet hard og myk plast,
glass, metall, papir, mat osv. Men den sorteringen barna er mest med pa er under matralla nar

de rydder etter seg og sorterer matrester og restavfall.

4.5 Barns deltakelse

Det varierte om barna fikk vaere med pa matlaging, men de fleste barna fikk veere med av og
til. Da fikk de som regel vaere med pa a bake boller eller rundstykker og kutte opp grennsaker.
Noen av barna fra sma base hadde vert med pa a hente poteter og sa lagt lapskaus, og hentet
egg og lagt pannekaker. Grunnen til at barna ikke fikk vert med sa ofte skyltes tiden og at
barna var litt for sma forklarte en av informantene fra sma base, mens en av informantene fra
stor base forklarte det med at det ikke var sa effektivt nar barna var med men at det var veldig
gay nar barna deltok. Barnehagen har ogsa egen kjokkenhjelp. Det virket som barna fikk
oftere veere med pa & dekke pa bordene, mens de alltid ryddet etter seg selv nar de hadde spist.
Informantene var enige om at dette var viktige leeringsverdier for barna, og da blant annet
sprakutvikling og matematiske laringsverdier som a telle og male opp. Ved a delta i
matlaging mente en informant fra sma base at barna kunne leare seg & lage mat fra bunnen av
og ikke bare ved a bruke halvfabrikata. Samtidig sa mente hun og en informant fra stor base at
barna leerte seg hvor maten kommer i fra. For eksempel at poteter ikke vokser pa traer, men i
jorda og hvordan en gulrot s ut nar den ikke var kuttet opp. En informant fra stor base mente
0gsa barna lzerte seg a handtere redskaper som kniv og skrellere ved a delta i matlaging. En
informant fra sma base mente barna ogsa far en forstaelse for maltidet ved & delta i
forberedelser og etterarbeid. De leerer seg at en ma forberede, dekke pa og rydde etterpa i et

maltid.

4.6 Kjgkkenhage

De har kjgkkenhage i barnehagen, men de fleste sier de bruker denne lite. Noen har satt

poteter, noen har laget lapskaus av grennsaker de har dyrket, noen har laget solbersyltetay av
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beer fra kjgkkenhagen, noen har brukt oregano og gresslgk i maten og mens noen har planer
om a sette gulratter.

4.7 Mangfold

Jeg spurte dem om dersom det var mangfold i barnegruppa, om dette ble representert i kosten.
De fleste hadde ikke barn med minoritetsbakgrunn eller religioner hvor de matte ta hensyn,
men den ene informanten fra sma base hadde et barn som var vegetarianer. Dette barnet fikk
tilpasset mat, for eksempel nar de hadde middag sa fikk dette barnet middag uten kjatt. Men
de hadde ikke noe felles vegetariansk middag som alle barna spiste. Dem andre informanten
fra sma base fortalte hun hadde en i personalet fra Etiopia som hadde laget etiopisk mat en
gang. En informant fra stor base hadde et barn fra Joguslavia som lenge bare hadde spist skive
med smgar, men som na spiste servelat og rekeost. Men barnet ville ikke smake pa middagene
enda. Hun tror dette skyldes at barnet ikke er vant til slike smaker. Ellers sa hadde de allergier
som de matte ta hensyn til.

4.8 @konomi og tid

De fleste informantene sier gkonomien ikke har noen spesiell innvirkning pa maltidene, og at
det er de som arbeider pa kjokkenet som tar seg av det. Med tanke pa gkonomi sa serverer de
havregrat til frokost og de har faste dager i uka hvor de har lov til & lage noe ekstra mat pa
basene, og da lager de enkle ting. En av informantene pa stor base synes til forskjell fra de
andre at gkonomien pavirker mye. Hun synes det kunne veert mer palegg og kanskje flere
middager i uka, og slik som det er sa har de en middag i uka. Hun forteller at gkonomi, tid og
ressurser er med og pavirker dette. Ellers sa synes ogsa de fleste informantene at tid er

sjelden med og pavirker maltidene.
Vi tar den tida vi trenger”

forteller en informant fra stor base, ettersom det er s& mye laering rundt maltidene. En av
informantene fra sma base synes tiden kan veere med & pavirke maltidene, for eksempel
dersom de mangler en voksen sa blir det mindre tid rundt maltidene. Hun forteller det kan

vaere travelt med darlig tid og da blir det ikke koselig.
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5.0 Drgfting

5.1 Tidsbruk og innhold i maltidene

Barnehagen falger retningslinjene gitt av helsedirektoratet veldig bra. De setter av god tid til
maltidene, og da ofte lengre enn 30 min som helsedirektoratet mener er minimum
(Helsedirektoratet, 2011 b). Det er faktisk stort sett bare under maltidene alle barna er samlet.
Ellers om dagen er de kanskje i forskjellige grupper eller leker pa hver sin plass. Det er
nettopp derfor jeg synes det er sa viktig at de tar seg tid til & veere sammen under maltidene og
tar seg tid til kos, og dette gjar barnehagen.

Med tanke pa kosthold sa serverer de mat som falger retningslinjene til helsedirektoratet
(Helsedirektoratet, 2011 b). Dette gjar de ved a serverer frukt og grent hver dag, har fisk som
et tilbud til hvert maltid, samtidig som de baker med grovt mel og serverer grovt brad.
Mattilbudet til barnehagen stemmer ogsa godt overens med tanke pa undersgkelsen som ble
gjort av helsedirektoratet i 2011 (Helsedirektoratet, 2012), med tanke pa & servere frukt,
grennsaker og grovt brad. | denne undersgkelsen mente de at det ogsa var viktig a tenke pa
feiringer og markeringer i forhold til servering av sukkerholdige matvarer (Helsedirektoratet,
2012). Dette gjar barnehagen ved & ikke servere kaker, men heller & ha barnet i fokus. Jeg
synes det var en veldig fin mate a feire bursdager pa ved a heller ha barnet i fokus, i stedet for
a ha kaker. Jeg synes det er veldig viktig a gi hvert enkelt barn oppmerksomhet, og jeg tror
det er veldig stas for dem spesielt nar de har bursdag. Jeg tror nok barna far spist en del
sotsaker og kaker ellers hjemme i slike anledninger. Allikevel sa tenker jeg man ikke skal
henge seg for mye opp i sgtsaker, men at det til tider ogsa gar an a servere litt. S lenge det
ikke blir for mye og at man tenker pa sukkerinnhold i forhold til fysisk aktivitet, som
barnehagen gjar ved for eksempel & servere kakao nar de gar pa tur. Slik som Langholm og
Tuset mener er det ikke noen matvarer som er usunne i seg selv, men det kommer an pa hvor
ofte en spiser den aktuelle matvaren (Langholm & Tuset, 2013). Jeg mener barnehagen er
med pa & skape gode vaner i forhold til kosthold ved & ha det mattilbudet de har, som de er

palagt & gjare i falge RFB (Kunnskapsdepartementet, 2011).

5.2 De voksnes rolle og nye smaker i maltidet

Helsedirektoratet anbefaler de voksne a delta aktivt i maltidene og spise sammen med barna

(Helsedirektoratet, 2011 b). De voksne i barnehagen spiser sammen med barna og de mener
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de voksnes rolle under maltidene er viktig. Dette gjgr de for & vaere en del av fellesskapet og
for & veere et forbilde for barna, noe som jeg synes er veldig viktig. Jeg mener de er veldig
gode forbilder ved a spise sammen med barna fordi da kan de vise dem hva som er et sunt
kosthold, ettersom kostvanene blir til allerede i barndommen og miljget barna er i da spiller
en viktig rolle (Bjargen, 2009). For utenom a spise sammen med barna, sa mente
informantene de voksnes rolle var a hjelpe barna og snakke sammen med dem. De kunne
snakke om “alt” sammen med barna, og det synes jeg er veldig fint. Dermed sa kan barna
veere med & medvirke i samtalene rundt maltidene, og de voksne tar nettopp fatt i deres
interesser. En av informantene mente de voksne skulle snakke med barna og helst ikke med
andre voksne for da opplevde hun at det kunne bli kaos. Dette mener jeg er en “alle-vil
situasjon” som Grindland kaller det (Grindland, 2012). Men som Grindland mener sa trenger
ikke dette a gdelegge fellesskapet, ettersom et fellesskap kan bade ha orden og uorden
(Grindland, 2012). Jeg tenker det ikke trenger a veere forbudt a snakke med andre voksne,
men at det fint gar an a for eksempel ogsa inkludere andre voksne i samtaler med barn. Jeg
tenker det er fint & veere obs som voksen & ikke snakke for mye med andre voksne, men alt

med mate.

| forhold til & introdusere nye smaker sa praktiserte barnehagen det slik at barna alltid ma
smake for de kan si at de ikke liker det, og dette stemmer godt overens med hva de har uttrykt
i arsplanen hvor de gnsker a la barna smake pa all slags mat (Skogen barnehage, u.a.). Jeg
synes det er bra ettersom man ikke kan si man ikke liker noe fer man har smakt. Jeg tenker
ogsa dersom man smaker en ting flere ganger kan det veere at en dag sa liker man det. De fra
stor base sa de introduserte nye smaker til barna ved a ha ulike palegg, men alle informantene
var enig om at det stort sett var i varmmaltidet barna ble introdusert for nye smaker.
Varmmaltidet er en gang i uka, og med tanke pa at det stort sett er her barna blir introdusert
for nye smaker tenker jeg de kunne ha introdusert nye smaker litt oftere. Dette er med tanke
pa at ved & la barna fa smake pa nye ting kan de lere seg a like nye ting (Langholm & Tuset,
2013), som igjen er med pa a leere dem til & spise variert mat som er viktig for kostholdet
(Helsedirektoratet, 2011 b). Barna vil ogsa leere at matvarer kan smake forskjellig etter
hvordan de er tilberedt. Nar barna smaker nye ting vil de bruke mange forskijellige sanser som
for eksempel lukt, smak, syn, hgrsel osv (Langholm & Tuset, 2013), som igjen kan vare en
fin mate & leere dem om menneskekroppen pa som vi skal i fglge RFB
(Kunnskapsdepartementet, 2011). Selve smaksopplevelsen blir bearbeidet i hjernen og er med

pa a pavirker falelser, atferd og sprak hos barna (Langholm & Tuset, 2013).
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5.3 Malet med maltidet

Et av malene barnehagen hadde var at barna skulle fa i seg naring og bli mette rundt maltidet.
Men som Grindland (2012) mener sa handler ikke maltidet bare om & fa i seg naring, og det
er bade jeg og informantene jeg intervjuet enig i. Barnehagen var ogsa opptatt av at det skulle
veere ro rundt maltidene og at barna skulle leere seg bordskikk og bli selvstendige a smare pa
maten sin selv. Bordskikk har man for & ha en viss orden rundt maltidene og for at barna skal
leere seg a vere deltager (Grindland, 2012). Informantene syntes ogsa samveeret, det sosiale
og kommunikasjonen var viktige mal med maltidet. Dette tenker ogsa jeg er viktig, og
Grindland papeker at fellesskapet mellom de voksne og barna rundt maltidet er veldig viktig
(Grindland, 2012).

5.4 Laeringssituasjoner

Med tanke pa leeringssituasjoner rundt maltidet sa mente informantene det var en rekke ting
barna kunne lzre. De nevnte blant annet bordskikk a det & leere seg a veere selvstendige. De
mente at barna ogsa fikk motorisk trening ved & smgre pa maten sin selv. Dette mener jeg er
viktig med tanke pa danning av barna, og som Bjgrgen (2009) papeker sa er det viktig for
barna a leere kunnskaper og vaner i forhold til maltidet. I undersgkelsen gjort av Bjargen
(2009) sa viste det seg at barna likte best de maltidene hvor de fikk smgre maten sin selv, og
jeg synes det er veldig bra at barnehagen nettopp synes det er viktig at barna far lzere seg a
vaere selvstendige under maltidene. En av informantene mente maltidet kunne fungere som en
kulturarena, hvor barna kunne leere om andre kulturer, mens en annen informant mente barna
kunne lzere & ha empati for hverandre. Det a fa forstaelse for at alle er forskjellige, som for
eksempel at noen har allergier. Dette mener jeg er viktig leerdom for barna med tanke pa & ha
toleranse overfor hverandre. En tredje informant igjen mente barna kunne lzere om hva maten
var laget av. Dette mener jeg er viktig med tanke pa malet til RFB om & laere barna om
matvareproduksjon (Kunnskapsdepartementet, 2011). En fjerde informant mente maltidet var
den viktigste leeringsarenaen de hadde og brukte ordet “alt” om det barna kunne leere her. Jeg
tenker det er ikke rart hun bruker ordet “alt” om hva barna kan lere, ettersom det er sa utrolig
mye barna kan lzre rundt et maltid. Bare ved a se alt informantene nevnte i forhold til
leeringssituasjoner, sa kan vi se at det er utrolig mye leerdom i et maltid. Jeg tenker det er nok

mer enn vi tror.
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Alle informantene var enige om at maltidet var spesielt viktig med tanke pa sprakutvikling.
Flere av dem jobbet ogsa veldig bevisst med maltidene med tanke pa sprakutvikling. Som for
eksempel & dele barna inn pé border etter hvilket "niva” de var pd sprakmessig, og & holde
maltidene lengre ved tanke pa sprakutviklingen. Jeg syntes det var veldig interessant det som
den ene informanten fortalte om det barnet som hadde leert seg & kommunisere nettopp ved
hjelp av maltidene. En informant fra stor base mente maltidet var utrolig viktig for
sprakutviklingen ettersom barna ble sett pa en helt annen mate under maltidene. Dette tror jeg
er fordi her setter de seg ned og har god tid til nettopp a kunne gi oppmerksomhet til hvert
enkelt barn, samtidig som de ogsa gir oppmerksomhet til barna som en gruppe. En annen
informant mente maltidet var den viktigste leeringsarenaen med tanke pa sprakutvikling. Dette
vil jeg si meg enig i ettersom bare ved a spise og bruke sansene sine rundt et maltid kan vere
med & utvikle spraket og begrepsbruken til barna. De kan lare seg at noe er grgnnsaker, frukt,
fisk osv, samtidig som at det for eksempel finnes flere typer grannsaker. I tillegg til dette kan
de leere ulike farger og starrelser (Langholm & Tuset, 2013).

| forhold til & leere barna om matvareproduksjon, sa far jeg inntrykk av at informantene fra
sma base synes det er vanskelig a leere de yngste barna om dette ettersom de mener barna bar
oppleve det fysisk, og dette mener de setter begrensninger. Jeg forstar hva de mener med dette
ettersom barn larer best ved konkrete sanseerfaringer (Langholm & Tuset, 2013). Allikevel sa
synes jeg det er dumt at dette skal sette begrensninger for hva barna kan lere om
matvareproduksjon. Den ene basen med de yngste hadde vert mye og hentet poteter,
grennsaker og egg, og dette synes jeg er veldig bra. Her far barna veert med og far konkrete
sanseerfaringer med hvor ulike matvarer kommer i fra. Den ene informanten fra stor base
synes 0gsa det er begrenset for hva barna kan lzere om matvareproduksjon, mens den andre
informanten mener det er mye barna kan lzre her. Jeg vil si meg enig med den siste
informanten ettersom jeg mener det er mye barna kan leere om matvareproduksjon. Ved for
eksempel a ha kjgkkenhage eller  la barna fa veaere med i matlaging kan veere med pa a lere

dem om matvareproduksjon.

Barnehagen er miljgtarnsertifisert, men barna er stort sett bare med pa den sorteringen som
skjer under mattralla. Da er det sortering av restavfall og matavfall. Jeg synes det er bra barna
er med pa denne sorteringen, men jeg tenker det hadde vert enda bedre dersom de ogsa fikk
vaere med pa enda mer av sorteringen med tanke pa a leere om beerekraftig utvikling, som de

skal i falge RFB (Kunnskapsdepartementet, 2011). De kunne for eksempel ogsa drevet med
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kompostering, hvor barna kunne lsert om neringsstoffenes kretslgp og viktigheten til
meitemarken her (Langholm & Tuset, 2013).

5.5 Barns deltakelse

Barna deltok ikke sa veldig ofte i matlaging, men deltok oftere i borddekking og alltid i
etterarbeid da de ryddet etter seg. Grunnen til at barna ikke fikk veert sa mye med pa
matlaging skyldtes blant annet tiden, de yngste var litt for sma og at det ikke var sa effektivt
nar barna var med. Dette kan sammenlignes med undersgkelsen som ble gjort av Bjgrgen
(2009), hvor barna deltok lite i matlaging og det var mangel pa ideer og tiltak i forhold til
barns deltakelse. Barnehagen uttrykker ogsa i arsplanen at barna er velkomne i matlagingen
(Skogen barnehage, u.d.), og da tenker jeg de burde arbeidet for at barna skulle fatt delta mer.
Allikevel sa hadde informantene veldig mange meninger om viktige leeringsverdier barna
kunne oppna ved a delta. Da mente de blant annet at barna kunne leere om matvareproduksjon,
leere seg a handtere redskaper, fa matematiske laeringsverdier som for eksempel a telle og
male, og det a fa en forstaelse for maltidet ved at en ma forberede og rydde etterpa. Alt dette
er viktige leringsverdier som barna kan oppna, samtidig som de ogsa kan lere leringsverdier
i forhold til sprak, samarbeid, dyr og veksters betydning for matvareproduksjon osv
(Geitmyra, 2013). Jeg synes det er veldig bra barna far veere med a dekke pa bordet og at de
alltid ma rydde etter seg, men jeg synes de skulle fatt veert oftere med pa matlaging. Jeg vil si
meg enig i Langholm og Tuset (2013) og Geitmyra (2013) som mener at barna bgr fa delta sa
ofte som mulig i matlaging og tilberedning av maltidet, og da i hele prosessen. Jeg tror ogsa
det er positivt at barna far delta i matlaging med tanke pa & for eksempel fa dem til a spise fisk
og grennsaker. Ved & la dem delta kan de fa et eierforhold til maten, og vil da foretrekke a
spise det de har laget (Langholm & Tuset, 2013).

5.6 Kjokkenhage

| barnehagen har de en kjgkkenhage, men jeg fikk inntrykk av at denne ikke ble brukt sa
veldig mye. Noen hadde brukt den litt til & for eksempel sd grennsaker osv, mens noen hadde
planer om & bruke den. Da de hadde sadd grennsaker hadde de brukt disse til & lage lapskaus.
Med dette sa kan de laere om hvordan maten kommer i fra jord til bord (Langholm & Tuset,
2013). Jeg synes det hadde veert veldig bra om de hadde brukt kjgkkenhagen mer ettersom det

er sa mye barna kan lere her med tanke pa matvareproduksjon og berekraftig utvikling. Ved
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a bruke kjokkenhage sa vil de nettopp fa konkrete sanseerfaringer (Langholm & Tuset, 2013).
Det kan gi barna meningsfylte opplevelser ved a passe pa planter, falge deres utvikling og
forsta deres behov for vann og sollys. Da kan de leere om dyr og veksters betydning for
matvareproduksjon, samtidig som de ogsa kan leere om arstider (Langholm & Tuset, 2013).

5.7 Mangfold

Det virket som det var lite barn med minoritetsbakgrunn eller noen former for religioner de
matte ta hensyn til med tanke pa mat. Men det var et barn som var vegetarianer som fikk
tilpasset mat og ellers barn med allergier. Barnehagen skal ta hensyn til alle barn rundt
maltidet uansett om det skyldes genetiske forutsetninger eller kulturell bakgrunn (Langholm
& Tuset, 2013), og dette gjorde barnehagen. Det var ogsa et barn fra Joguslavia som hadde
veert litt ensformig i kosten, men det hadde blitt litt bedre na. Informanten tror det kan skyldes
at barnet ikke er vant til slike smaker. Det jeg tenker i forhold til dette er at basen kunne i
samarbeid med foreldrene for eksempel ha laget mat som de spiser i Joguslavia. Dette tror jeg
hadde veert veldig bra for barnet som kom der i fra med tanke pa & gjere maltidet i barnehagen
litt mindre fremmende. Jeg tror ogsa det hadde veert spennende for de andre barna i
barnegruppa. Det samme tenker jeg om det barnet som er vegetarianer. En av informantene
hadde en i personalet fra Etiopia som hadde laget etiopisk mat en gang. Det er viktig a
synliggjere mangfoldet i barnegruppa og ogsa kanskje i personalet, og i falge Gjervan,
Andersen og Bleka (2012) sa bar dette komme naturlig inn i barnehagehverdagen. Jeg tror det
hadde veert veldig spennende for barna og ikke minst leererikt og viktig med tanke pa

toleranse overfor andre mennesker.

5.8 @konomi og tid

De fleste informantene syntes ikke gkonomi og tid hadde noen spesiell innvirkning pa
maltidene. Dette svarer i mot teorien til Langholm og Tuset (2013) om at maltidene kan vare
preget av darlig skonomi og tid. Men en av informantene mente gkonomien var med a
begrenset utvalget av palegg og antall middager i uka (som na var en gang i uka). Antall
middager i uka ble ogsa pavirket av tid og ressurser. Jeg fikk inntrykk av at de tok den tida de
trengte til maltidene, men en av informantene mente tid kunne vaere med & pavirke av og til.
Jeg tolker det som at tid og skonomi er ikke et stort problem i barnehagen i forhold til

maltidene, men at det alltids kan bli bedre.
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6.0 Konklusjon og avslutning

I min forskning har jeg sett at maltidet kan ha en pedagogisk funksjon og jeg har fatt svar pa
problemstillingen min: Pa hvilken mate kan maltidet ha en pedagogisk funksjon i
barnehagen?. Ut i fra mine resultater mener informantene at maltidet handler om mye mer
enn & bare fa i seg naering. De bruker maltidet pedagogisk ved & ha et mattilbud i henhold til
retningslinjene gitt av Helsedirektoratet (2011 a,b) samtidig som de tar seg god tid til
maltidene. De ser pa den voksnes rolle under maltidet som veldig viktig, og de spiser sammen
med barna og fungerer som rollemodeller for dem. Dette mener jeg har en pedagogisk
funksjon med tanke pa a skape gode vaner i forhold til kosthold for barna.

Jeg har funnet ut at maltidet kan ha en pedagogisk funksjon ved a fungere som en
leringsarena pa flere omrader. Barnehagen var opptatt av & bruke maltidet til a leere barna
bordskikk og a vere selvstendige. De mente barna kunne leere hvor maten kommer i fra, a ha
empati for hverandre og leere om diverse allergier under maltidene. De lot barna fa leere a like
nye smaker, som igjen kan fare til forbedret sprak og begrepsbruk. De var alle enige om at
maltidet var en viktig leeringsarena for sprakutvikling, og flere av dem jobbet bevisst med

dette under maltidene.

Med tanke pa barns deltakelse sa fikk de helst delta i etterarbeid i forhold til maltidet, og ikke
fullt s3 mye i matlaging. Allikevel sa hadde informantene kunnskap om viktige leringsverdier
barna oppnadde ved & delta i matlaging de gangene de fikk det. De fleste mente gkonomi og
tid ikke spilte s& mye inn, men kanskje tiden spiller litt inn allikevel med tanke pa at barna

ikke deltok s& mye i matlaging?

Min konklusjon er at maltidet kan bli brukt som en pedagogisk funksjon i barnehagen, og jeg

er enig i det som en av informantene sa:

Maltidet er den viktigste leeringsarenaen i barnehagen.
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