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1.0 Innledning

Dette er en informasjonsfil til deg som er sykepleierstudent og mgter
alvorlig syke og dgende pasienter i praksis. Filen er en del av
praksisutviklingsprosjekt “Lindrende seng i leilighet” fra 2009 -2010 som
var et samarbeidsprosjekt mellom Tysveertunet, Vindafjord kommune og
HSH. I dette praksisutviklingsprosjektet har det blitt tilrettelagt for
rammene rundt lindrende seng i leilighet samt kompetanseheving innen
palliasjon hos kontaktsykepleiere. Denne informasjonsfilen er satt
sammen av tekst, henvisninger til nettsider, artikler og PPS og er tenkt
som et oppslagsverktgy som kan veaere med & styrke dine kunnskaper i
mgte med pasienter og pargrende.

2.0 Hva er palliasjon?

Palliasjon er aktiv behandling, pleie og omsorg for pasienter med
inkurabel sykdom og kort forventet levetid. Lindring av pasientens
fysiske smerter og andre plagsomme symptomer stdr sentralt,
sammen med tiltak rettet mot psykiske, sosiale og
dndelige/eksistensielle problemer. Mdlet med all behandling, pleie og
omsorg er best mulig livskvalitet for pasienten og de p&rorende.
Palliativ behandling og omsorg verken fremskynder doden eller
forlenger selve dodsprosessen, men ser pd doden som en del av
livet.

European Association for Palliative Care (EAPc) / Verdens
helseorganisasjon (WHO)

3.0 Standard for omsorg og behandling for
dgende pasienter i sykehjem.

I perioden 2004-2007 gjennomfgrte Undervisningssykehjemmene pa
oppdrag fra Helse - og Sosialdirektoratet et prosjekt der hensikten var



a sgrge for at eldre mennesker i vanlige norske sykehjem far god
omsorg og behandling ved livets slutt ved & bygge opp en generell
sykehjemskompetanse pa dette omradet.
Undervisningssykehjemmene som deltok i prosjektet var Lgvasen
sykehjem i Bergen, Sgbstad sykehjem i Trondheim samt Havstein
sykehjem i Trondheim og Eikertun sykehjem i @vre Eiker

De laget en standard for omsorg og behandling til pasienter i livets
sluttfase som du finner her:

< Omsorg og behandling for sykehjemspasienten i livets sluttfase

Sammendrag av prosjektet med link til rapporten finner du her:

= http://www.undervisningssykehjem.no/?page id=247

Dette prosjektet utarbeidet og en del undervisningsmateriell som det er
linker til under de ulike temaene.

3.1 Hva betegnes som en god dgad i sykehjem?

I 2007 utfgrte Gjersberg og Bjgrndal en kvalitativ studie der tverrfaglig
helsepersonell beskriver det de mener bgr ma vare tilstede pa
sykehjemmet for @ ivareta en dgende pasient;

© Trygghet

= God smerte og symptom kontroll

< Godt forhold mellom personalet og pargrende
< Ikke ungdig livsforlengende behandling

< Tilgjengelige retningslinjer og rutiner

© Tillit mellom pasient, pargrende og personell

Dersom du gnsker a lese artikkelen
finner du den her: Hva er en god dad i

sykehjem

En annen artikkel som beskriver rammene for god terminal omsorg er
Husebg/Husebgs artikkel fra 2005:

Svykehjemmene som arena for terminal omsorg - hvordan gjgr vi det i
praksis? - Tidsskrift for Den norske legeforening



http://www.trondheim.kommune.no/content.ap?thisId=1117640716
http://www.trondheim.kommune.no/content.ap?thisId=1117640716
http://www.undervisningssykehjem.no/?page_id=247
http://hera.helsebiblioteket.no/hera/bitstream/10143/31692/1/Gjerberg_2007_Hva.pdf
http://hera.helsebiblioteket.no/hera/bitstream/10143/31692/1/Gjerberg_2007_Hva.pdf
http://www.tidsskriftet.no/index.php?seks_id=1192785
http://www.tidsskriftet.no/index.php?seks_id=1192785

4.0 Palliativt team

I vart helseforetak har vi et mobilt palliativt team som jobber med
palliative pasienter i kommunehelsetjenesten og i Helse-Fonna.

Dette teamet er:

U]

U]

U]

5.0

Tverrfaglig med lege, sykepleier, prest, sosionom og fysioterapeut.

Spesialutdannet og trent til 8 kartlegge og sette i verk tiltak mot
pasientens fysiske og psykiske symptomer.

Gir stgtte til pasient og pargrende samt oppfglging av familier i sorg
og krise.

Bistar sykehusavdelinger, kommunehelsetjenesten og fastleger i
koordinering, utgving og oppfglging av tiltak

Gir opplaering og undervisning til helsepersonell
Tilbudet er uavhengig av diagnose.
Henvises fra primaerlege / avdelings lege.

Tar i bruk ESAS og individuell plan

Hvordan kartlegge pasientens symptomer?

Pasienter i livets siste fase kan ha symptomer som tungpust, ekspektorat
kvalme, smerter, nedsatt matlyst - kakeksi (avmagring), obstipasjon,
fatique (kronisk trgtthet) og psykiske reaksjoner.

For & kartlegge disse er ESAS et kartleggingsverktgy som kan brukes ved
behov. ESAS danner og et godt utgangspunkt for & diskutere pasientens
tilstand med legen og annet personell.

= ESAS

<= ESAS forlgpsskjema



http://www.helse-bergen.no/NR/rdonlyres/eg5ljlside2y2g47pax3kddatfnhownlimlvy6amqvu5q4qwvgawf6liqs2dpu4gwxcel6cvszeh3n/ESASskjema1.pdf
http://www.helse-bergen.no/NR/rdonlyres/efqymcn44qr22o6ysznnayrm5xxvhmtcvhl4klf7c3wkpkraxv2dhxu2q5wnvqodyyo7i4cl57bh7k/individuellplanversjon3okt2009.pdf
http://www.helse-bergen.no/NR/rdonlyres/eg5ljlside2y2g47pax3kddatfnhownlimlvy6amqvu5q4qwvgawf6liqs2dpu4gwxcel6cvszeh3n/ESASskjema1.pdf
http://www.helse-bergen.no/NR/rdonlyres/ea7rwbmib6tv62pnefemavlnjhygflu3khlep55kptmytgwhxfrad2gwnlw3ava24tvikcum2fpsxk/ESASforlpsskjemagrafiskoverselektronisk1105.xls
http://www.helse-bergen.no/NR/rdonlyres/ea7rwbmib6tv62pnefemavlnjhygflu3khlep55kptmytgwhxfrad2gwnlw3ava24tvikcum2fpsxk/ESASforlpsskjemagrafiskoverselektronisk1105.xls

5.1 Hvordan lindre pasientens symptomer?

Kompetansesenteret “Lindring i Nord” (LIN) gir ut "H8ndbok i lindrende
behandling.” Fgrste del av handboken er medisinskfaglig og omhandler
symptomer og behandlingen av disse. Fortsettelsen orienterer om sorg og
sorgprosesser knyttet til alvorlig sykdom og dgd. Deretter fglger en
veiledning i kommunikasjon og andelig/eksistensiell omsorg, og siste del
tar opp samarbeidet mellom sykehuset og den lokale helsetjenesten.

Handbok i lindrende behandling

Undervisningssykehjemmenes undervisning om symptomlindrende tiltak
finner du her

< Symptomlindring dell

= Symptomlindring del 2

U]

Symptomlindring i palliativ. medisin

Pustebesvaer

Psykisk omsorg og kommunikasjon
Kriser sorg og mestring

Psykisk omsorg

bbb

6.0 Tegn pa at dgden snart inntrer

Nar pasienten er dgende, er det naturlig at;

= Sgvnbehovet gker
= Det er gkende fysisk svekkelse, og stgrre behov for sengeleie

< Interessen for omgivelsene minker og bevisstheten slgres, pasienten
gir mindre respons til de naermeste

< Orienteringsevnen svekkes, med tidvis eller tiltakende forvirring

© Interessen for a ta til seg naering svekkes, etter hvert trengs det
ogsa mindre drikke. Den syke tar bare sma slurker vann og har
vansker med a ta tabletter

© Pusten kan bli overfladisk og uregelmessig, ogsa kalt Cheyne Stoke
respirasjon


http://www.unn.no/getfile.php/UNN-Intranett/Enhet/K3K/Dokumenter/handbok_lin.pdf
http://www.undervisningssykehjem.no/wp-content/uploads/2008/01/nr-3-symptomlindring-del1.ppt
http://www.undervisningssykehjem.no/wp-content/uploads/2007/12/delrapport-iib-powerpoint-eikertun-nr-4-symptomlindring-del2.ppt
http://www.undervisningssykehjem.no/wp-content/uploads/2008/01/nr-7-spesialdel-sykepl-medisinver.ppt
http://www.undervisningssykehjem.no/wp-content/uploads/2007/12/delrapport-iia-powerpoint-bergensmodellen-pustebesvar.pdf
http://www.undervisningssykehjem.no/wp-content/uploads/2008/01/nr-5-psyk-oms-kommunikasjon.ppt
http://www.undervisningssykehjem.no/wp-content/uploads/2008/03/nr-6-psyk-oms-kriser-sorgredigert.ppt
http://www.undervisningssykehjem.no/wp-content/uploads/2007/12/delrapport-iia-powerpoint-bergensmodellen-psykisk-omsorg.ppt

Pasienten far nedsatt blodsirkulasjon, kan vise seg som cyanose
(bl&farge) pd lepper og fingre, og marmorering i perifere
kroppsdeler

Urinproduksjon avtar/opphgrer

Pasienten far et “drag” over nese og munn parti

6.1 MAl for god sykepleie ndr dgden naermer seg
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U]

U]

7.0

Pasient og pargrende er forberedt pa at livet g&r mot slutten
Eksistensielle og andelige behov er ivaretatt

Pasienten er smertelindret

Pasienten er fri for kvalme

Pasienten er rolig og avslappet

Eventuell pustebesvaer er lindret

Pasienten har en ren og fuktig munn

Minst mulig ubehag tilknyttet eliminasjon

Pasienten har et godt leie og unngar trykksar

Pargrende er inkludert og ivaretatt

Ivaretakelse av pargrende

"Hvordan mennesker dgr, forblir som viktige minner hos dem som
lever videre. B&de av hensyn til dem og til pasienten, er det var
oppgave & kjenne til hva som fordrsaker smerte og plager, og
hvordan vi kan behandle disse plagene effektivt. Det som skjer de
siste timene for et menneske dgr, kan lege mange tidligere sér, eller
forbli som uutholdelige erindringer som forhindrer veien gjennom
sorg.”

Ciceley Saunders



Link til undervisningssykehjemmenes undervisning om ivaretakelse av
pargrende

=

Omsorg for pargrende

8.0 FNs rettigheter for doende

U]

U]

U]

U]

Jeg har rett til 8 bli behandlet som et levende menneske til jeg dgr
Jeg har rett til 38 beholde et hdp selv om malet for det endrer seg

Jeg har rett til 8 bli behandlet av slike som kan opprettholde et hap
selv om malet for det endrer seg

Jeg har rett til 8 gi uttrykk for mine tanker og fglelser omkring min
forestaende dgd pa min egen mate

Jeg har rett til 8 delta i avgjgrelser som gjelder behandling av meg

Jeg har rett til 8 forvente kontinuerlig medisinsk behandling og
omsorg selv om malet endrer seg fra helbredelse til lindring

Jeg har rett til 8 slippe 8 dgo alene
Jeg har rett til smertelindring
Jeg har rett til 8 fa serlige svar p@ mine spgrsmal

Jeg har rett til & f& hjelp av og for min familie til 8 akseptere min
dad

Jeg har rett til 8 fa dg i fred og med verdighet

Jeg har rett til 8 bevare min individualitet og ikke demmes for mine
valg selv om de gar imot andres oppfatninger

Jeg har rett til & drgfte og gi uttrykk for mine religigse og/eller
andelige (eksistensielle) opplevelser uansett hva de matte bety for
andre

Jeg har rett til a forvente at menneskekroppen blir behandlet med
verdighet etter dgden

Jeg har rett til @ bli behandlet av omsorgsfulle, medfglende, kyndige
mennesker som vil prgve a forstd mine behov og som vil oppleve det som
givende & hjelpe meg @ mgte min dgd.


http://www.undervisningssykehjem.no/wp-content/uploads/2007/12/delrapport-iia-powerpoint-bergensmodellen-parorende.ppt

9.0 Etter dodsfallet

PPS - Stell av dgde
PPS - Stell av dagde - Utstyr til stell av den dgde

For @ kunne apne PPS lenkene ma datamaskinen ha tilgang pa PPS.

Undervisningssykehjemmenes undervisning om stell av dgde:

<= Stell av dgde

Se og lokal prosedyre!

Helsedirektoratet har utgitt informasjonsbrosjyre “N&r en av dine
naermeste dor” som kan vaere en hjelp til pargrende.

Nar en av dine neermeste dgr



http://www.ppsnett.no/visLaeringGruppe.aspx?nodeid=499
http://www.ppsnett.no/visInnhold.aspx?cn=483
http://www.undervisningssykehjem.no/wp-content/uploads/2007/12/delrapport-iia-powerpoint-bergensmodellen-stell-av-dode.ppt
http://www.helsedirektoratet.no/vp/multimedia/archive/00001/N_r_en_av_v_re_n_rmes_1653a.pdf
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http://www.helsedirektoratet.no/vp/multimedia/archive/00021/Nasjonalt_handlingsp_21509a.pdf
http://www.helsedirektoratet.no/vp/multimedia/archive/00021/Nasjonalt_handlingsp_21509a.pdf
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http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6T8R-4NMWJWK-S&_user=2956483&_coverDate=05%2F31%2F2007&_rdoc=22&_fmt=high&_orig=browse&_srch=doc-info(%23toc%235093%232007%23999669994%23651432%23FLA%23display%23Volume)&_cdi=5093&_sort=d&_docanchor=&_ct=31&_acct=C000059321&_version=1&_urlVersion=0&_userid=2956483&md5=2ad83af3d9379080b5e47fec0dc1cb38
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=B6T8R-4NMWJWK-S&_user=2956483&_coverDate=05%2F31%2F2007&_rdoc=22&_fmt=high&_orig=browse&_srch=doc-info(%23toc%235093%232007%23999669994%23651432%23FLA%23display%23Volume)&_cdi=5093&_sort=d&_docanchor=&_ct=31&_acct=C000059321&_version=1&_urlVersion=0&_userid=2956483&md5=2ad83af3d9379080b5e47fec0dc1cb38
http://www.tidsskriftet.no/index.php?seks_id=1340424
http://www.helse-vest.no/aktuelt/rapporter/Documents/Regionale%20rapportar/Regional%20rapport%20-%202004-04%20Regional%20kreftplan%202005-2010.pdf
http://www.helse-bergen.no/avd/lindrendebehandling
http://oncolex.no/
http://kreftforeningen.no/

Linker til palliative senger/sentre

I Stavanger omradet er det et privatdrevet sykehjem som heter Boganes.
De har en egen palliativ avdeling med 8 senger, og et tverrfaglig personal.
http://www.helse-

bergen.no/avd/lindrendebehandling/palliative tiltak/lindrende enhet bog
anes/lindrende enhet boganes.htm

Sunniva klinikken p&@ Haraldsplass i Bergen. Dette er en palliativ avdeling
som ligger pa et sykehus, og som kan ta i mot pasienter fra hele Helse-
Vest

http://www.haraldsplass.no/haraldsplass no//index.asp?strurl=//applicati
ons/system/publish/view/showObject.asp?infoobjectid=1002700&urlmenu

Seksjon lindrende behandling i Trondheim en anerkjent plass i det
palliative miljget i Norge.
http://forskningsweb.org/slb/hva-gj%c3%b8r-vi/

Hospic Lovisenberg i Oslo
http://www.lds.no/subpage.asp?PageCat=171&NewsCat=133&iMenuld=1
)

Pallreg Nasjonalt register over palliative virksomheter i Norge. I
dette registeret er det mulig @ sgke opp og se pa informasjon om den
enkelte virksomhet.
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http://www.helse-bergen.no/avd/lindrendebehandling/palliative_tiltak/lindrende_enhet_boganes/lindrende_enhet_boganes.htm
http://www.helse-bergen.no/avd/lindrendebehandling/palliative_tiltak/lindrende_enhet_boganes/lindrende_enhet_boganes.htm
http://www.helse-bergen.no/avd/lindrendebehandling/palliative_tiltak/lindrende_enhet_boganes/lindrende_enhet_boganes.htm
http://www.haraldsplass.no/haraldsplass_no/index.asp?strurl=//applications/system/publish/view/showObject.asp?infoobjectid=1002700&urlmenu
http://www.haraldsplass.no/haraldsplass_no/index.asp?strurl=//applications/system/publish/view/showObject.asp?infoobjectid=1002700&urlmenu
http://forskningsweb.org/slb/hva-gj%c3%b8r-vi/
http://www.lds.no/subpage.asp?PageCat=171&NewsCat=133&iMenuId=1219
http://www.lds.no/subpage.asp?PageCat=171&NewsCat=133&iMenuId=1219
http://www.pallreg.no/

