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Velkomen til 20-arsjubileum for Studiesenter Sandane 21.-22.09.01

Kjaare spesia pedagogar, musikkterapeutar, vernepleiarar, tidlegare studentar, tilsette og
innbedne gjester! Hjarteleg velkomne til jubileumsseminar!

Studiestaden Sandane har gode tradisjonar pa @ markere milepelar. | véar feiravi 11 &
vernepleierutdanning med avsutningsseminar og fin fest. | 1998 feiravi 10-arsjubileum for
musikkterapiutdanninga. Ogi 1991, ti &r etter oppstart av den geniale nettverksmodellen for
hagskul etilbod pa Sandane, hadde vi S@lvsagt ei stor markering.

Nettverksmodellen for hggskul eutdanning pa Sandane har vore ein suksess. Professor Edvard
Befring var arkitekten for etablering av hggskul eutdanning pa Sandane. Spesielt velkomen til
deg. Det vil fare for langt alage el uttemmande liste over dei som fortener takk for innsats,
men ale vil vere enige om at Edvard Befring heile vegen har vore den sentrale personen far
etableringa vart fast og ein del av Hagskulen i Sogn og Fjordanei 1994. Alle studentkullai
spesialpedagogikk har hatt glede av & ha han som forelesar.

Det er svaat kjekt dinvitereftil jubileumsfeiring i ombygde lokale. Vi er kry av avise fram
hagskulen sin minste studiestad i ny drakt. Hggskul eutdanninga pa Sandane og Sareide
kompetansesenter har alltid vore samlokalisert, og for mange utanforstaande har det heile tida
vore vanskeleg a skilje desse institugionane fra kvarandre. No er vi ikkje berre samlokalisert
pa dette vakre omradet, men sambuarar, og har mykje fellesareal, §@lv om om vi framleis
tilhgyrer ulike organisagionar. Saman har vi vore eit spesialpedagogisk kraftsenter i regionen
og Vi har drege faglege vekslar pa kvarandre. Heile Hagskulen i Sogn og Fjordane har som
mal avidareutvikle det faglege samarbeidet med kompetansesenteret.

HUS er forkorting for Hagskul eutdanninga pa Sandane, og hus 7 er og har vore synonymt
med aktiviteten. | dag stér dette huset ribba og nake, og Annbjarg pa kontoret har slutta . Dei
fleste her har mange gode minne knyttatil hus 7 som var det farste hggskul e-lagingsenteret pa
Sandane. Det romma bade klasserom, bibliotek, studentekspedisjon, administrasjon og
studenthyblar. | Su ar faregjekk all undervisningaktivitet der.

Talet pa studentar auka, og det vart naudsynt a utvide overnattingskapasiteten, og hus 2 vart
studentinternat. Smétt er godt, har vi alltid sagt, men ambisjonane har vore skyhgage.
Verksemda har vakse jamnt og trutt. Utviklingsarbeidet har vore prega av motstand. Tunge
motbakkar og nedturar er ein del av historia. Optimisme, sterkt engasjement og vilje, og ikkje
minst tolmod, har vore heilt naudsynt. Det umogeleg er mogeleg, men det tek berre lengre tid.

Studiesenter Sandane er i dag ein viktig del av Hggskulen i Sogn og Fjordane. Studenttal et
ligg paom lag 200, og det er eit variert tilbod som vert tilbydd her.

Det er, som de forstar, ein livskraftig 20-aring vi feirer med eit fagleg spennande seminar og
"gjebuskalas’. Temafor seminaret er knyttatil dei tre pilaranei utdanningstilbodet del siste
elleve éra, spesialpedagogikk, musikkterapi og vernepleie. Dette er tre fagomrade med naat

slektskap.

Alle her har fétt brev fra Nordfjord. " TO” heiter ei lyrisk og malerisk bok, eit
samarbeidsprosjekt mellom dei to nordfjordingane, lyrikaren Jon Tolaas og malaren Finn Egil
Eide. Mange av studentane vare har fatt opplevt dei. Eg vil gjerne lese eit dikt fraboka”TO".



Brev fra Nordfjord

Kjeare deg

kom heim til Nordfjord

sa snart du kan

| neste veke sprekk plommene

Du har vel plasstil eit tynt lag
River’s Early? Dogga, merkebla
perler

som apnar seg herleg mot
ganen

gong etter gong

Reine Claude sa fulle av saft at
elvane renn langs haka

Du star der med attlatne auge
0g sukkar og nikkar i

siget av saft

Og Victoria, ja, Victoria

med holrom langs steinen

der tunga kan raspe og skjere
far du lar tennene ga

i det gullgule kjatet

Kjeae deg

kom heim til Nordfjord

sa snart du kan

Vi treng magemalet ditt

Vi treng saftpressa di

| neste veke sprekk plommeme.
Jon Tolaas

Eg vonar at vi alle far ei triveleg helg bade fagleg og sosialt! Velkomne til jubileumsseminar!

Marit Helgheim
Dagleg leiar



Rektor Johs. Thaule

HELSINGSTALE VED 20-ARSJUBILEET TIL STUDIESENTER SANDANE

Det er e glede for meg pa denne jubileumsdagen & helsa forsamlinga. | saarleg grad gar denne
helsingatil studentar og tilsette pa Studiesenter Sandane (STS). Gratulerer med dagen !

Ved ein milepel som dette er det naturleg & §a bade tilbake — og fram - i tid.

Farst et tilbakeblikk sett fra min posi§on som rektor ved HSF — og som fagtilsett ved den
same hggskulen. Farst nokre erfaringar knyttatil det siste:

Eg har §alv hatt tidvise undervisningsoppgaver pa STS, og eg har hatt sensoroppdrag her. Fra
begge desse posisjonane har eg sett dei gode kvalitetane vi finn pa STS: Godt studiemiljg,
interesserte studentar og fagtilsette, og el god organisering av studia der det faglege og sosiale
saman har vore garantien for god studiekvalitet.

| det meste av denne 20 ars-perioden har eg likevel vorei pereferien av dei hggskuleinterne
feidene som har gétt omkring STS. Som kjent var opprettinga av STSikkje eit resultat av
HSF- initiativ. Senteret har vokse fram gjennom innsatsen til lokale padrivarar og gode
faglege allierte som professor Edvard Befring.

Som rektor vil egi dag takka dei lokale padrivarane — og deirafagleg alierte med professor
Edvard Befring i spissen. Dei har alle gjort ein stor innsats for & byggja opp utdanning pa
hggskulenivai Nordfjord.

Men det er framtida som gjeld. STS har mykje a faramed for & meta framtidsutfordringane.
Grunnlaget for detteliggi :

B storeinvesteringar i bygningsmasse og utstyr. Innanfor STS er det med desse
investeringane lagt eit fundament for gjennomfering av moderne hagskul epedagogikk
med t.d. aktiv bruk av det nye laaresenteret.

B | HSF sin nye strategiplan er prinsippet om 3 faste studiestader i S & Fj dege fast.

B utviklingstrekkai opplaaings-Noreg er dlik at det i framtida vert bruk for fleksible
utdanningar som konsekvens av m.a. Kompetanser eforma

B Musikkterapistudiet stér no pa stabile bein.

| forhold til framtida er det & viktig oppgave for STS & knyta seg sterkare opp mot annan
verksemd som HSF driv. Dette vil krevja organisatoriske endringar — og holdningsendringar
innan heile HSF-systemet. STS-isolagion er ikkje ein god isolagion i framtida. Eg ser for meg
at STS ber inn som ein del av den ordinage avdelingsstrukturen.

Ogsa nar det gjeld tettare samarbeid mellom STS/HSF og Sereide K ompetansesenter har vi eit
forbetringspotensiale. Eg tenkjer da pa ulike former for samarbeid som:

- organisatorisk og adminsitrativ samordning
- fagleg gjensidig ressursutnytting og kompetanseutvikling
- fellesFOU



For akunnafaei positiv utvikling vidare — og eg har ovanfor peikt pa at grunnlaget for dette
er tilstades — trur eg det er viktig at STS held opp dei gode tradisionane med a setja studentane
i sentrum. God studentoppfalging vert ein viktig konkurransefaktor i framtida. Det gjeld og
for STS & opparbeida kontaktane sine med heile Nordfjord. Eit levande STS er ogsa el

regional utfordring for Nordfjord — og for HSF.

Som del av samarbeidet med regionen tenkjer eg meg at vi i hggskulen generelt —og STS
spesielt — ber t.d. tenkjai meir fleksible tilsettingsformer i HSF for & kunna nytta ut
fagressursar i omradet.

| heile HSF mavi arbeida aktivt for i sterkare grad enni dag abli ein viktig regional aktar og
ressurs. Eg ser eit skjebnefellesskap mellom HSF og fylket / regionen. Ein livskraftig
hagskule blir ein svaat viktig del av den infrastrukturen som skal sikraein levande region i
framtida. Godt lagspel mellom region og hggskule mavera eit ma for begge partar. Pa
tilsvarande mate ma det veraeit mal for HSF a sytafor eit aktivt lagspel mellom ulike delar
av hggskul eorganisasionen og mellom hggskulen og studentane.

Gratulerer med dei ferste 20 — og lukke til med dei komande arainnanfor rammene av aktivt
lagspel.



Edvard Befring

SPESIALPEDAGOGIKK —NYE PERSPEKTIV OG PARADIGMER

Fagtermar og for staingsmatar

| denne samanheng star " perspektiv” for utsyn eller forstdingsmatar. Dette kan klargjerast
noko naamare ved avisetil at vi ofte opererer med fire ulike nivainnan til demes skole- og
barnevernsforvaltninga: For det farste eit perspektivniva, dernest lov- og regelnivaet, deretter
eit forvaltningsniva og sa det utferande kvalifikasjons- og personnivaet. Ut fra dette kan vi
seie at perspektivnivaet har ein overordna posision. Dei perspektiva som blir lagt til grunn
opplyser og gir grunnlag for retning og prioritering for etterfalgjande niva. Dette vil sdleis
prege lovgjevinga, det organisjonsapparatet som skal gi vilkar for ei realisering, og for
kompetansen til dei som skal sergje for den praktiske gjennomfaringa.

Paradigme er ein fagterme som ofte blir nytta synonymt med perspektiv. Men nar paradigme
blir brukt er det for a uttrykkjei klartekst at det er snakk om eit premiss eller a vere tydeleg pa
at ein bestemt tanke- eller forstaingsméte er lagt til grunn. Her er det snakk om noko
udiskutabelt, noko innforstatt som har karakter av dogmatikk. Perspektiva og paradigmene for
eit arbeidsomrade blir lettast synlegei ein historisk samanheng. Det skal eg kome attende til
etter kvart.

Spesia pedagogikken som fag- og forskingsfelt er primaat forankratil dei skjebner som
framstar gjennom lagnaden til funksjonshemma og funksjons-

diskriminerte. Med funksjonshemming forstar vi individuelle veikskapar i relasjon til dei krav
som blir stilt i den sosiale konteksten. Med funksjonsdiskriminering forstar vi
systemveikskapar gjennom mangelfulle evner og vilkar for &imgtekomme den store
variagonen som gjer seg gjeldande i menneskel ege behov og saartrekk.

| dei om lag 200 dravi har hatt spesialpedagogikk har arbeidet bade vore innsikta pa & styrke
det enkelte individ gjennom opplaaing og & bidratil endringar for & skape eit betre samfunn.
Spesia pedagogikken har alltid operert i eit mangslunge og problematisk terreng. Generelt

uttrykt har sgkelyset altid vore innsikta pa mange smd, svake og skjulte fattigdomskulturar. |



ein pedagogisk og psykososial samanheng handlar dette om deprivasion, underyting,
underaktivisering, omsorgssvikt, stigmatisering og marginalisering —i farste rekke av born og

ungdom.

Det er interessant & merke seg at spesial pedagogikken har eit paradoksalt tilhegve til

teknol ogiske innovasjonar. Banebrytande oppfinningar som telefonen, bilen, radioen, TV-en
og datamaskinen har i farste omgang medverkartil a sette forskjellege grupper av
funksjonshemma utanfor. Pa den andre sida har ny teknologi ogsa etter kvart medverkatil &
skape kompensatoriske vilkar. Det siste gjeld ikkje minst moderne elektroniske
kommunikasjonshjelpemiddel.

| ein historisk samanheng kan vi og Sja at spesial pedagogiske framsteg er naart forbunde bade
med utviklinga av demokrati og av velferdsordningar. Dei farste store framstega pa

spesial pedagogikkens omréde skjedde i naar tilknytning til den franske revolusjonen (1789-
99) der ideane om fridom, likskap og brorskap blei proklamert. Ein av dei store pionerane,
Edvard Seguin, som skapte bade fagleg forstaing og konkrete tiltak for opplaaing av dei vi i
dag kallar psykisk utviklingshemma, kan sjdast som ei avspegling av desse demokratiske
straumdraga. Framveksten av den norske parlamentarismen (1884) og nasjonal entusiasme i
siste halvdel av 1800-talet, skapte og saalege vilkar for opplaging og omsorg for
funksionshemma og vanskel egstilte. Radikale folkelege straumdrag i 1960-70-ara var og €
medverkande kraft til & skape grunnlag for integrerings- eller naamiljgprinsippet — det som i
dag gér under mal settinga om eit inkluderande fellesskap i skole og samfunn.

Spesial pedagogikken kan og sjdast som kjerringa mot straumen. Vi kjenner forteljingaom
denne kjerringa som var savrien og vrang at ho til sutt métte late livet og blei kastaut i ei stri
elv. Dagen etterpa fann dei henne att ovanfor ein foss. Ogsa etter daden hadde sdleis
kjerringa gatt mot den strie straumen. Det vi kan kalle "kjerringa mot straumen- prinsippet” i
spesial pedagogikken kan illustrerast ved kampen mot sjukdoms- og avviksfokuseringai 1920-
30-ara, der psykiatri- og hel seekspertisen enda opp med eit arvehygienisk perspektiv i matet
med andssvake og andre grupper av avvikarar. Mot dette sto etter kvart spesialpedagoger
fram, med Marie Pedersen i spissen, for & markere at opplaging for alle for it betre liv og
individets ukrenkelege verdi métte leggjast til grunn. A gjere seg til dommar for livet er inga
enkel og uproblematisk sak. Her tenkjer eg pa hovedfagstudenten i spesial pedagogikk som for

nokre & sidan intervjua sju sterkt funksjonshemma vaksne personar, som fann grunnlag for



den | gfterike konklusjonen at alle var takksame med det livet dei hadde fatt. Ut fra medisinske
og biologiske kriterium kunne alle ha blitt radert ut av livet fer dei kom inn i denne verda.
Sjelv om alle meinte det var mange praktiske problem i livskvardagen, opplevde dei ein stor
verdi i afaveretil. Der arvehygiene eller ergenikk dei farste ti-araav 1900-talet skapte ein
utraderingsideologi, som lever vidare i moderne fosterdiagnostikk og abortlovgivning, har
spesial pedagogikken forankra seg til eit verdigrunnlag der aaefrykt for livet har hagst
rangorden. Samtidig har faget medverkatil a utvikle stettande, kompensatoriske og
funkgonsutviklande tilbod til alle. Dette er ein etisk og fagleg grunnstein for

spesial pedagogikken som fag- og forskingsfelt. Der ein tidleg pa 1900-tal et hadde
arvehygiene som utgangspunkt for a skape eit sterkare folk, kom ein seinarei hundredret
fram til det overordna mandatet om laaing og personleg utvikling for eit verdig liv. | denne
samanheng er det god grunn til & merke seg at ideen om dei " ikke-dannel ses-dyktige”, levde
som praktisk rettesnor heilt fram til 1960-70-dra. Det seier noko om at vi er berrei byrjingai
utviklinga av det spesial pedagogiske fagomradet, og at arbeidet med & utvikle forebygging,
kompensasjon, hjelpetiltak og perspektivutvikling ogsai framtida ber gjevast hag prioritet.

Ein viktig fagleg basis for spesial pedagogikken vil alltid vere minoritetar som paforskjellige
métar kan definerast som avvikarar i relagon til ein standard eller ein oppfatning av
normalitet. Her er det tale om mange ulike avvik - normalitets- kriterium avhengig av tid, stad
og kontekst. Kva som er avvikande eller normalt vil sdleis alltid avspegle dei krav og
toleransegrenser som blir sett av samfunnet bade formelt og uformelt. Dette peikar pa

spesial pedagogikken sitt relagonelle og samfunnsmessige perspektiv.

For spesialpedagogar vil det som oftast vere tale om a stille opp der det enten er for lite av
noko eller for mykje. Nar born har smaressursar til 453, hgyre, lese, skrive eller atilpasse
seg, Vil spesialpedagogisk hjelp vere gnskjeleg. Nar born er anten under- eller overaktive, vil
det same vere aktuelt. Det grunnleggjande perspektivet vil alltid vere knyttatil sparsmalet om
variagon blir sett pa som eit problem eller som eit gode. Dette vil ha konsekvensar for dei
fleste. Dersom ein tolererer lite variasjon, vil ein uvegerleg gai retning av eit trangt,
standardisert og brutalt samfunn. Her vil mange falle utanfor normaliteten sine nédel ause
rammer. Dette vi ha ein rekyleffekt ved & skape utryggleik for ale. Nar ein derimot ser pa
variagjon som eit berikande gode, vil ein ha fgresetnadar for & skape eit romsleg og generast

samfunn som evner & §arikdommen i menneskelivet.



Nye perspektiv og paradigmer

Spesia pedagogikken som dei fleste andre humane fag, rommer mange ulike perspektiv. Med
relasion til arbeidet i skolen kan det til demes refererast bade til det aktivitetspedagogiske
perspektivet fra 1930-ara, det mekaniske- og atferdpsykol ogiske perspektivet fra 1950-60-ara
og til det konstruktivistiske perspektivet fra 1980-90-ara. Det vi ofte kallar det nye
lagingsperspektivet, refererer til det siste. Dette kan samanfattast i fire hovedpunkt:

For det farste premisset om at alle kan lage og at laginga er ein livsvarig prosess. For

spesial pedagogikken kan dette karakteriserast som ein viktig grunntese. For det andre at den
lagrande er hovudakter — det er den laarande §@lv som konstruerar laainga. For det tredje at
laaringsprosessen er ein del av intimsfagren, noko som inneber at andre ikkje har saaleg innsyn
og at den lagande §jalv ber haei best mogleg s@lvinnsikt. Dette kallar ein gjerne
metakognitiv kompetanse. For det fjerde at lagringsprosessen er ein total prosess som bade
omfattar kognitive, emosjonelle og atferdsmessige funksjonar, og at kjernen bestar av eit

"holdningslager” som influerer paalt.

Ut fra dette kan ein seie at lagringsprosessen bade er meir lafterik og meir komplisert enn det
skole, samfunn og den enkelte har lagt til grunn. Noko av dei starste problemaer knyitt til at
skolen framleis er forankrai ein mekanisk-ytrestyrande og atferdspsykologisk oppfatning av
lagringsprosessen. Det mest alvorlege er truleg at ein har tendens til a neglisere det viktige
"holdningslageret”. Dette inneber risiko for at ein som utilsikta konsekvens kan leggje il rette
ein skolepedagogikk som medverkar til & utvikle negative innstillingar til det som skal lagrast
og kanskjetil heile skolekonteksten, og ikkje minst at elevane utviklar negative innstillingar
til seg §@lv som lagrande aktarar.

Lagringsprosessen er bade sterk og skjer. Den ma bade stimulerast og vernast. Dei fleste treng
hjelp til &utvikletiltru til sine eigne lagringsressursar. Her ligg mykje av grunnlaget for a
utvikle frie menneske med integritet. Dette er personar som bade veit, kan og vil, og som

maktar tatak i sitt eige liv og realisere nokre av dei draumane ein ber i seg.

Dette handlar eigentleg om atenke opplaging ut fradei intensjonar og ambisjonar elevane
har. Her veit vi at 12-13-a&ringar kan ha mange draumar om si framtid. Vi veit og at draumane

hja 16-17-aringane ofte har falma. Dette kan langt pa veg tolkast som ein konsekvens av



pakjenningar dei har hatt gjennom den langvarige og lite realitetsorienterte skolegangen. Her
kan det vere snakk om negative sosiale erfaringar, ofte kombinert med nederlagsopplevingar i
arbeidet med skolefag. Dette gar inn i det mgnstret som vi kjenner fra motivasjons-
undersgkingar, som syner at entusiasmen knytt til skolen stuper dramatisk fra smaskol esteget
og til avsdluttinga av ungdomsteget. Dette er truleg den viktigaste indikatoren for det
nadvendigei atenke nytt nar det gjeld skole for ungdom. Sparsmalet er kor langt vi maktar
og vagar agai agjere skolen til ein arenafor systematisk framtidsfarebuing.

For aillustrere kva eg tenker pavil eg drafram spesialskolen i ein fattig bydel av Mexico City
der dei eldre elevane (fraca. 12-15 ar) var opptatt av ei direkte farebuing av si framtidige
karriere. Her matte eg eleven som skulle bli skopussar, eleven som skulle lage sin eigen
verkstad for enkle radio-

reparasjonar, jenta som skulle bli harklippar og dei to som farebudde seg paaleve av
musikken sin pa gata. Spesial pedagogane hadde som mal a gje desse elvane eit konkret og
realistisk alternativ til alivnaare seg pa sappelhaugen, som tiggarar eller prostituerte. Desse
elevane som var det vi kanskje vil kalle evne-

retarderte skulle fa ein ganse til & skape eit levebrad gjennom & etablere ei gatebedrift av
enklaste slag. Her var det snakk om alaare enkle handgrep som kunne vere krevande nok for
nokon kvar. | tillegg var det ngdvendig a laae noko om pengar og praktisk rekning. Samtidig

var det ngdvendig alae sosial atferd, hygiene og evne til kommunikasjon.

Kan desse tankane og dette praktiske opplegget overfarast til matet med ein norsk ungdom?
Neppe utan store modifikasonar. Men tankegangen ber vere av interesse ogsai var

samanheng.

| dag brukar vi store ressursar for afarebu for e framtid gjennom eit ekstremt dekontekstuelt
og deduktivt opplegg. Vi arbeider langt bak " fronten”, men haper at elevane sjglv skal verei
stand til & omsette til praktiske handlingar dei reglar, prinsipp og teoriar vi prevar alage bort.
Samtidig er det meste innsikta pa korttidsminnet.

Del praktiske resultata av alt dette er dett ikkje oppleftande. Dette skoleopplegget er ogi strid
med den kunnskapen pedagogikken har prevt a formidle gjennom dei siste hundre ara, nemleg
det fornuftige i a starte laringa med det naare og konkrete og samtidig §a samanhengar i det

som skal lagast. | eit bygdepedagogisk perspektiv er det og rett a seie at den eksisterande



skolen i beste fall lazrer folk til abli eksportert bort fra bygda. Dei blir opplaat for & kunne bl
arbeidssekjarar der samfunnet eller kapitalen har funne det formalstenleg dinvesterei
arbeidsplassar. Unge menneske er saleisi ekstrem grad prisgitt andre sine intensjonar og
prioriteringar. Dei kan i liten grad paverke si framtid, i alle have ndr det gjeld eit framtidig liv

i bygda.

Spersmalet er om vi maktar atenke oss ein ungdomsskole der karriereperspektivet og den
kreative framtidsplanlegginga far eit relativt stort spelerom. Dette er nokre av dei spgrsmala
” entreprengrpedagogikken” retter sgkelyset pa, med eit omgrep som truleg ikkje gir dei mest
formal stenlege assosiasjonane. Men desse perspektiva ma og sjaast i samanheng med den
personlege utviklingai ungdomsalderen, som mellom annatreng naaring for utvikling av
evner som Kkreativitet, initiativ og kjensle av identitet. Det som her er eit viktig spegrsma er om
vi bidreg til alegge desse evnene brakk gjennom ein konformitetsinnretta skolegang. Her er
det og relevant avisetil at svaat mange av dei arbeidsplassane folk skal leve av om 10-15 ar
endaikkje har sett dagenslys. Dei ma ferst skapast gjennom dei kreative prosessar som folk
er i stand til. Her er det dlett ikkje berre behov for forskarar og profesonelle innovaterar. Dei
fleste av dei nye arbeidsplassane blir truleg skapt av relativt vanlege folk med pagangsmot og
evnetil nytenking. Den kreative framtidslainga ber sdleis vere e viktig oppgave for den
offentlege skolen for ungdom.

Dei nye perspektivalegg vekt paindividet si evnetil & skape sitt eige liv, noko som i ferste
rekke krev dei rammer som gjev stette og oppmuntring til dette. Dette perspektivet blir ofte
omtalamed dei 3 E-ane: Enabling, Empowerment og Enrichment. Fellesnemnaren i dette er
fokus paindividet sine ressursar og utviklingsvilkér. | dette ligg det og ei erfaring om at dei
viktigaste kreftene til forbetring finst hos dei hjelpetrengande. Hovudsaka blir sdleis & skape
rom for at desse kreftene skal bli forlayst. | praksisinneber det ei orientering bort fra

mangel diagnostikk til ressursvurdering. Laging og personleg utvikling mai aletilfelle bygge
padet som finst av positive vilkar hjaindividet. Her ligg ngkkelen til det perpetum mobile
som er knytt til menneskeleg utvikling. Det aidentifisere positive eigenskaper er sdleisein
nekkelfaktor. | praksis vil det og vere sparsmal om & skape vilkar for ei individuell
tilneaming. Dette inneber at eit standardisert opplegg i tréd med det som er gjennomgaande
for norsk skole, vil métte medfgre mange utilsikta negative konsekvensar. Standardiseringa er
eit uttrykk for det mekaniske og atferdpsykol ogiske perspektivet som prega 1950-60-arasin
skolefilosofi. Det personlege aktarperspektivet vil kreve eit vesentleg anna opplegg.



Til dutt vil eg peike pa at nye perspektiv og paradigmer legg stor vekt pa at vi mainnrette
vilkdrafor oppvekst og laaing bade ut fra empiriske erfaringar og etiske retningsliner. Born
og ungdom har rett til abli mett med verdige vilkér, dei har rett til afaivaretatt sin identitet,
sin galvrespekt og framtidstru. Born og ungdom har og rett til &tilhgyre ein familie og eit
naamilj@, og skal ikkje vere kasteballar for faglege og byrakratiske instansar. Dette
medverkar til & sette spesialpedagogikken inni eit endatydlegare etisk lys enn det som hittil
har vore grunnlaget for faget.



Anne-Lise Rygvold

SPRAK OG SKOLEMESTRING HOSUTENLANDSADOPTERTE BARN

Inntil 1960-70-tallet var de fleste adopsjoner her i landet innenlandsadopsjoner. Bedrete
sosiale forhold sammen med forandringer i holdningen til afede barn utenfor ekteskap, farte
imidlertid til at det gradvis ble faare barn tilgjengelig for adopgion her i landet. De farste
utenlandsadopterte barna som kom hit til Norge mot slutten av 60-tallet og begynnelsen av
70-tallet, var fraKorea og Vietnam. P& 70-tallet bidro sterke bilder fra TV-skjermen til & sette
et starre fokus pafortvilelsen og naden som fulgte kriger og naturkatastrofer. Det var ikke
bare ufrivillig barnlgshet som var motiv for adopsjon, mange familier adopterte barn pa et
humanitaat grunnlag. | dag er mellom 80 og 90 % av ektepar som sgker om adopsjon
ufrivillig barnl gse.

Det adopteres arlig 500-600 barn fra utlandet til Norge. Dette er et relativt stort antall
sammenlignet med adopsjoner i andre land og svarer til 1% av de barna som fades her i landet
(Satersdal og Dalen 1999). Flest barn som kommer fra Korea, India og Ser-Amerika. | de
siste drene er det ogsa dpnet for adopsjon av barn fra @st-Europa og Kina. Ikke minst har det
vaat en stor gkning av adopsgoner fraKina.

Utenlandsadopterte barn omtales ofte som en homogen gruppe selv om de er sveat
forskjellige med hensyn til adopsjonsalder, fysisk fungering, psykiske og intellektuelle
forutsetninger og tidligere livserfaringer. Patross av felles trekk i bakgrunn og fungering, er
det viktig & poengtere at likheten ikke ma skygge for de individuelle forskjellene. Forskning
viser imidlertid at majoriteten av utenlandsadopterte barn og unge finner seg godt til rettei sin
nye livssituasion. 75% av ungdom over 12 ar viser ikke tegn pa starre problemer. Det er svaat
gledelig at s& mange utenlandsadopterte ungdommene klarer seg bra, ikke minst fordi mange
av dem har hatt en svaat vanskelig start palivet. Adopsion er et avgjarende vendepunkt i et
barns utvikling og kan lede til en forbedret livssituasjon for mange. Pa tross av
dette viser det seg at 25-30% av de utenlandsadopterte far en del problemer
knyttet til sprak, laring, identitet og etnisk tilhgrighet.

Spraktilegnelse

Utenlandsadopterte barns sprakutvikling skiller seg fra bade enspraklig og flerspraklig
utvikling. Barna skal tilegne seg et nytt sprak, oftest uten afortsette a snakke eller vagei
kontakt med sitt farste sprak. Adopsjonen farer til et brudd i deres sprakutvikling fordi de
tidligi livet far en ny familiei et nytt land med et nytt morsmal. Bruddet er mest dpenbart hos
barn som er sa store at de har tilegnet seg noe spraklig ferdighet far de kommer til Norge. Hva
de mestrer rent spraklig ved adopsjonstidspunktet henger selvsagt sammen med barnets alder,
men ogsatidlige livserfaringer pavirker utviklingen. Barn, som har vokst opp i et barnehjem
eller har opplevd mange separasjoner, kan ha et magrere sprék enn forventet i forhold til
alderen. Lite generell stimulering og kommunikasjonserfaring kan ha hemmet utviklingen.
Med andre ord kan adopterte barns utvikling ogsa skille seg fra norskfedte barns ved at noen
av dem har hatt tidlige opplevelser som kan pavirke deres utvikling, spréklig sa vel som pa
andre utviklingsomrader.

De fleste adopterte barn har en relativt ukomplisert laging av sitt nye morsmal - de bade
forstar og snakker norsk ganske raskt. Barn, som hadde et sprak fer de kom til Norge,



opprettholder gelden dette. Selv om foreldrene legger forholdene til rette for at barnet skal bli
tospraklig, glemmer de fleste til synelatende sitt farste sprak. Det kan tolkes som om barnet vil
markere en emosjonelt tilknytning til sin nye familie ved a bare bruke samme sprak som dem.

Spréaklige problemer

De fleste adoptivbarn har god kommunikasjonsferdighet og korrekt sprakbruk, noe som kan
skjule at noen strever med sprakmestringen. Vi sier gjerne at ” sprakfasaden blender”. Det
innebagrer at barna kan ha et tilsynelatende godt talesprak uten & ha en tilsvarende god
sprakforstael se. Foreldre og andre voksne kan lett overvurdere spraket deres fordi man
ubevisst antar at barnai det minste forstar ordene de bruker selv. De "lurer” osstil atro at de
forstar alt, fordi spraket deres hgres sariktig ut. De bruker imidlertid ord og uttrykk uten &
mestre disse fullt ut - de har uforklarlige ”hull” i sin begrepsoppfatning. Grovt sett er det
salig sprékforstaelsen, uklarheter i kunnskap om tids-, retnings- og starrel sesord og mestring
av det vi kaller skolesprak som kan volde problemer. | dagligspraket tolker barn ord,
setninger, kroppssprak og situasjon for a forsta hva som formidles. Skolespraket er derimot en
sprékferdighet hvor barn i liten grad kan stette seg til kroppssprak og selve samtal esituasjonen
for &forsta. Eksempler pa skolesprak er forelesningspreget undervisning i skolen og det &
oppfatte beskjeder gitt i hel klasse (eller samlingsstund i barnehagen), noe som ofte er ganske
abstrakt og |@srevet fra konteksten spraket brukesi (Rygvold 1999).

Det er i dag ganske godt dokumentert at 25-30% av utenlandsadopterte barn far vansker med
spraket pa en eller annen méte (Dalen og Rygvold 1999, Dalen og Sagersdal 1992, Berntsen
og Eigeland 1987). Det er uklart hva arsakene til spraklig problemer blant disse barna er, blant
annet fordi man ofte ikke vet nok om deres historie. Tradigonelt har man vaat opptatt av at
sprakproblemene synes & gke med stigende adopsjonsalder. Selv om dette er en tendens,
finner man ogsa at barn som er adoptert i spedbarnsalder far spraklige problemer. Mye tyder
paat alder aleneikke har avgjgrende betydning for barnets utvikling. Andre faktorer som
antall separasjoner, stabilitet i voksenkontakt og stimulering, fysisk helse ved ankomst er ogsa
av betydning. Det ser ut som om forholdene barn har levd under er like avgjarende for
utviklingen som adopsjonsalder. Hvis et barn har hatt svaart traumatiske opplevelser og
erfaringer sine farste levemaneder kan det pavirke den videre utviklingen. Mens et annet barn,
som har vaat i et godt fosterhjem med stabile forhold de 3 farste levedr, vil kunne klare seg
veldig bra. Imidlertid er det kombinasjonen av lite stimulerende forhold og tidsaspektet som
sannsynligvis er utslagsgivende for barnets spraklige, falel sesmessige og intellektuelle
utvikling (Dalen og Rygvold 1999).

Sprak og skoleprestasjoner

Forskning om utenlandsadopterte barn og unges skolekompetanse viser sprikende resultater. |
en undersgkelse av 193 utenlandsadopterte og 193 norskfadte elever skaret de
utenlandsadopterte gjennomsnittlig noe lavere enn de norskfadte pa faglige og spraklige
ferdigheter, skoleatferd og hyperaktivitet (Dalen og Rygvold 1999). Sprakproblemene vi
finner hos adoptivbarna kan pavirke deres laging og utvikling. Men ogsa hyperaktivitet, som
er mer utbredt blant adopterte barn enn blant norskfadte, vil pavirke samspill og laging.

Utenlandsadopterte elever er en heterogen gruppe. Slike gjennomsnittsresultater, som nevnt
over, kan dekke over en stor spredning. Det viser seg daogsa at det er en starre spredning i
resultatene pa blant annet skolefaglige og spraklige ferdigheter blant de adopterte
sammenlignet med de norskfadte elevene. Gruppen adopterte omfatter mange elever som



klarer seg veldig bra pa skolen, men ogsa mange med svaat lave prestasjoner. For elevene
med god skolekompetanse ser det ikke ut som om deres bakgrunn og adopsjonsstatus har
pavirket deres laging og kognitive utvikling pa en negativ méte. Mens andre strever med a
mestre skolen, bade faglig og sosialt.

Mange av de utenlandsadopterte elevene som strever pa skolen har fétt spesial-pedagogisk
hjelp. Det viser seg imidlertid at de spesialpedagogiske tiltakene som er iverksatt, ikke har
fungert som forventet. Generelt sett har nok ikke skolen tilstrekkelig innsikt i hvilke vansker
adopterte barn strever med. Spesialundervisningen bygger derfor ofte pa erfaringer med
norskfadte elever som strever skolefaglig. Det betyr at spesialundervisning til adopterte elever
vanligvisikke tar hgyde for deres spraklige problemer. For eksempel vil disse elevenei starre
grad ha behov for hjelp med generell begrepsutvikling og sprakforstael se fremfor tradisjonell
spesialundervisning for lese- og skrivevansker.

Utenlandsadopterte elever trives godt pa skolen patross av at de kan streve mye rent
skolefaglig. De har venner og kommer godt ut av det med laarerene sine. De har ogsa svaat
aktive foreldre som gir mye hjelp med leksene og er generelt mer engagjert i deres
skolesituasjon enn foreldre til norskfadte elever. | dag har vi mye kunnskap om
utenlandsadopsjon. Det er viktig at denne kunnskapen kommer til anvendelsei barnehage og
skole. Mange av adoptivbarnas vansker kan ogsa forebygges dersom barnehage,
skole og hjelpeapparat tilegner seg innsikt og kompetanse og bruker denne.
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Erling Kokkersvold:

L aererens personlighet i mete med elever med alvorlig
atferdsavvik.

1. Innledning

Bakgrunnen for tittelen paforedraget er at jeg holder pa med et forskningsprosjekt som
handler om ungdom, kriminalitet og skoleerfaringer. Progjektet gjennomferesi samarbeid
med Hilde Larsen Damsgaard ved Lillegarden kompetansesenter. Vart utgangspunkt er at 14-
15 aringer som begar kriminelle handlinger og som stadig er i konflikt med voksne (og
kanskje jevnaldrende) i skole, hjem og nabolag kan komme ut av en dlik situagjon dersom de
kommer i kontakt med en eller flere voksne som tror padem, stiller opp og ter a vaae voksen.
Et slikt synspunkt er for gvrig i tréd med den sakalte "resilience-forskningen” eller studiet av
hva som kjennetegner motstandsdyktige barn og unge; de som klarer seg mot alle odds, ogsa
kalt lgvetannbarna. Vi gnsket derfor aintervjue to grupper 20-&ringer som begge 5-6 ar
tidligere befant seg i kriminelle miljger. N4, i 2001, befinner den ene gruppen seg i fengsel
eller har nettopp sonet en eller flere dommer mens den andre er i utdanning eller i arbeid og
har veat det i minst 2-3 & uten ny kriminalitet. Vi er klar over at det kan vaae mange grunner
til at det har gétt braeller darlig, men en faktor som kan ha bidratt i begge retninger, er
opplevelsene og erfaringene i skolen. En viktig skolefaktor kan ha veat lagreren: metet med
den "gode” eler "darlige” lagrer. | denne sammenheng kan laaerens holdning til og vaareméte
overfor elever som bryter normer og regler havaat av betydning.

Det var noen ferske inntrykk fra disse intervjuene jeg hadde tenkt & dele med dere. Det er
dessverre ikke mulig, for intervjuene vil ikke finne sted far i november/desember. Prog ektet
er med andre ord forsinket.

Jeg vil likevel ta utgangspunkt i en elevhistorie, nemlig historien om Carl.

2. Historien om Carl.

Carl fullfarte ikke videregaende skole. Han droppet ut for godt som 16-aring i begynnelsen av
2. klasse allmennfag. 2 ar seinere ble han dgmt til 1 ars ubetinget fengsel for omsetning av
narkotika og ran av et sterre pengebel gp. Tidligere kriminalitet hadde han sluppet & sone
fengselsstraff for. Carl var intelligensmessig over gjennomsnittet utrustet, men alerede fra
tidlig i smaskolen betraktet skolen han som en brakmaker som sielden gjorde skolearbeidet
sitt pa en tilfredsstillende méte. Men det var likevel farst i 5-6. klasse at det virkelig begynte &
rakne. Han var oftei konflikt med laarerne, og i ungdomsskolen ble han utvist for vold bade
mot en laarer og en medelev. PPT og etter hvert barnevern ble koblet inn.

En stiloppgave med tittelen: "M eg selv, skolen og framtiden” som han skrev i slutten av

9 .klasse avdluttet han dlik:

" | starten likte jeg skolen. Men nd hater jeg & sté opp om morgenen for da ma jeg tenke pa
skolen. Her pa skolen er jeg bare en som laarerne Kjefter pa og som ma gjere det som lagerne
sier jeg skal gjere og som liksom skal veare bra for meg - ikke det jeg selv har lyst til og mener



er bra for meg. SA etter et par timer faler jeg meg trett og diten, nesten som en 90-aring. Jeg
bare venter til skoleklokka ringer s jeg kan komme meg vekk.

Det er svagt lenge siden jeg begynte & hate skolen. Kanskje var det etter en episode i
2.klasse? | en time lekte med en blyant og sa falt den ned pa gulvet. Da jeg skulle plukke den
opp, falt jeg ogsa ned pa gulvet. Laareren skrek til meg, kom og dro meg opp og slo meg over
handen med en linjal. | tredje klasse satte den samme laareren meg i skammekroken, klistret
en merkelapp pa meg hvor det med store bokstaver stod: DARLIG EKSEMPEL. Jeg hadde
kastet sgle pa noen andre i klassen sa de matte ga hjem og skifte. Jeg skulle gnske det var jeg
som hadde fatt fri. Jeg kunne nevne mange andre eksempler pating jeg har mattet gjare, for
eksempel skrive 100 ganger: UNNSKYLD. Men ville du like skolen hvisingen der likte deg?”

Det gikk ikke bramed Carl pa skolen. Skolen var opptatt av at Carl kom fra et vanskelig
hjemmemilja med darlig gkonomi, rusproblematikk og skilsmisse. Derfor var det ikke annet &
vente, mente skolen. En slik tilnaaming og forstael sesmate trekker imidlertid
oppmerksomheten bort fralaaernes og skolens ansvar fra a mete elevene og deres behov der
de er — og ikke der vi skulle gnske de var. Det er derfor ikke uvanlig at skolen —som ledd i et
forsvar —sier at det er ikke annet a vente med den bakgrunnen. Meni en ik situagon, nér vi
tenker pa Carl, tenker jeg at skolen skulle vaare den beste — og kanskje eneste — muligheten til
et godt liv.

3. Skolens og leererens mgte med Carl

Dagens tema handler om hva som kjennetegner den gode laaer og spesial pedagog for en elev
som Carl.

Du kan jo tenke deg at Carl er en elev ved din skoleog i din klasse, laosssi i 7. klasse. Som
ny laaer i denne klassen ville du kanskje tenkt: Na skal det bli en forandring! Carl kan daikke
vage sdumulig som ale sier han er?

Du har hart mye om han og du ansker & bli kjent med ham. Du ber han bli igjeni
klasserommet etter siste time for a snakke litt sammen. Carl utbryter straks:

" Hvorfor gnsker du a snakke med meg? Du vil vel ha meg vekk fra klassen sdnn som den
forrigelageren. Det er greit, det. Egentlig skulle jeg anske at jeg ikke var her, jeg hater
skolen. Aldri er det bra nok det jeg gjar. (Etter en kort pause) Men det er ikke noe sazrlig a
vag e hjemme heller..”

Hvasvarer du da?
Svarer du benektende?

- det er ingen som gnsker deg vekk her
- selvfglgelig er det bra nok det du gjer —nar du gjer ditt beste

Eller en "liksomforstaende” og forsikrende innstilling:
- ja, det er jo mange som har det som deg, det var ikke alltid jeg likte skolen heller, jeg
husker salig en episode......

- dette retter seg nok, skal du se, na har jo jeg overtatt klassestyreransvaret, sa...

Eller gar duinni Carls opplevelse?



- det er leit & hare at du ser s markt pa situasjonen, men jeg vil gjerne snakke med deg om
hvordan jeg og skolen kan vage til hjelp..

Vi har mange elever som Carl i den norske skolen. Forskningen viser at 1-2% kan betegnes
som & haalvorlige atferdsvansker eller utvise antisosial atferd. Carl ble en dik elev. Omkring
5-10% vil i ulik grad utvise atferd som svaat ofte virker forstyrrende pa undervisningen,
hindrer lagreren i aundervise og forstyrrer bade egen og andres lagring. Nesten like mange, og
gruppen er gkende med alderen, harer til den mer usynlige gruppen, de isolerte, de uten
venner, de som gruer seg til hver eneste time, hver eneste dag, for det er jo ingen som liker
dem.

| det fglgende vil jeg konsentrere meg om skolens og laarernes mgte med den gruppe elever
som har felles trekk med Carl: de som er det vi kan kalle faglige underytere, som mistrives pa
skolen, som har fa venner i skolemiljget, som ofte kommer i konflikt med medelever og
larere, som kan ha en konfliktfylt og ustabil hjemmesituason, som er i kontakt med
barnevern og med politiet, kort sagt de vi gjerne karakteriserer som avorlig atferdsavvik eller
utviser avorlig problematferd. Dette er en beskrivelse som passer godt til de som tidligere
havnet pa spesialskoler og i skolehjem i riktig gamle dager. Nafinner vi disse elevenei den
vanlige skolen, og i de mest alvorlige tilfellene bor de (midlertidig) enten i fosterhjem eller er
plassert i barnevernsinstitugon. Like fullt har den lokale skolen et ansvar for undervisningen.
Og som lazrer, spesia pedagog €ller skoleleder ma du fronte denne utfordringen — hver dag.
Men det finnes faktisk pedagoger — av ulike slag — som liker dlike utfordringer, som trivesi
dikt arbeid, ja, som endog videreutdanner seg til slikt arbeid, ikke minst her pa Sandane. Hva
slags materiale er disse laget av, som frivillig, og med darlig lenn vil noen si, plasserer seg
midt i skuddlinjeni et konfliktfyllt minefelt, og (dessverre) med varierende stette fra
kollegaer og ledelse? Noen av dere har nok hart bemerkninger som:

— "Naholder Carl det gaende igjen — skal du ikke gjere noe?”

4. L aererens personlighet

La oss ha som utgangspunkt at |aererens personlige egenskaper og kommunikative
kompetanse ved siden av faglig dyktighet er av betydning i alle laaringssituasjoner, uansett
alder, faglig niva, klassesterrelse osv. | arbeidet med elever med alvorlige
atferdsproblematikk vil denne komponenten av og til vaare helt avgjarende, for det dreier seg
ikke bare om tradisjonell kunnskapsformidling, men om endringsprosesser som pavirker
grunnleggende karaktertrekk ved elevene: emogoner, temperament, verdier, holdninger. |
dette arbeidet ma laareren dpne for sine emosjoner, sitt temperament, sine verdier og
holdninger. Du mavise hvem du er og hva du stér for.

| faglitteraturen som omhandler atferdsproblematikk er laarerens eller spesial pedagogens
personlige egenskaper eller personlighet paradoksalt nok lite omtalt. Og det skrives lite om
hvordan en kan arbeide med sin egen utvikling. Vi maover i rédgivningslitteraturen eller i
mer terapeutisk orientert litteratur for afinne dikt stoff. Mye av dette kan likevel overfares.

Et av unntakenei atferddlitteraturen er den klassiske boken til Victor Savicki og Rosemary
Brown fra 1985. Forfatterne skriver at personligheten er rAmaterialet som du ma arbeide med.
Men det betyr ikke at du mafornekte deler av deg selv. Det gar an & snu svakheter til en



styrke —nar vi er klar over den. Et viktig utgangspunkt er ogsa at ulike personlighetstyper har
mye agi. Men en kritisk faktor ser ut til aveae at pedagogens ferdigheter og teknikker er i
overensstemmelse med personlighet, verdier og holdninger. Dessuten ma det jo vaare viktig at
elever med problematferd fa&r mate pedagoger med ulik stil.

Likevel: Savicki og Brown hevder (og jeg er enig) at enkelte burde ikke arbeide i hjelpe-og
omsorgssektoren ut fra deres ndvaarende ” state of their personality”. Det handler om store,

ul gste personlige problemer som hindrer dem i a engasjere seg i andres problemer, eller mater
andre med en form for fiendtlighet.

Forfatterne mener at 4 omrader eller nivéer er viktige i arbeidet med "troubled children”:

- ferdigheter (behavioral skills)

- relagonsferdigheter (interpersonal relationships)

- troog verdier (beliefs and values)

- personlighet (personality)

Dette er naturligvisikke atskilte nivaer eller omréder, alle influerer pa hverandre, men ut fra
dagens tema konsenterer jeg meg mest om de to siste, som jeg mener er grunnleggende

elementer som pavirker og styrer lagrerens atferd i mgtet med elevene. Jegillustrerer dette |
form av en personlighetssirkel.

FUNKSJONSNIVAER

VERDIER

A

' //‘"lllllu '

RELASJOMNS-
BEVISSTHET

Savicki og Brown definerer personlighet som:
" ..an enduring (but not unchangeable) set of concrete habits of thought, feeling and behavior
which interacts with physical aspects of the person.”



De ser ikke pa personligheten som et sett av trekk som innebaarer at personligheten er noe
abstrakt eller absolutt. Her er vi for avrig ved et sentralt omrade innen atferdsomradet: Nar vi
omtaler og beskriver elever med problematferd har vi lett for aty til egenskapsbeskrivelser
som nettopp assosieres med vedvarende og uforanderlige personlighetstrekk: ” Carl er en
aggressiv type som er fiendtlig overfor alle og enhver” . Et bedre aternativ er & beskrive
atferden og konteksten omkring, med andre ord hva Carl gjer i en gitt situason og hvordan
omgivelsene forholder seg til atferden.

Forfatterne ser pA mennesket som et holistisk vesen, derfor vil det fysiske eller kroppslige
ogsa interagere med de psykiske sidene. De vektlegger tre forhold:

- temperament

- sykluser

- kroppslige karakteristika

Med hensyn til temperament viser Thomas og Chess sin beragmte undersgkel se fra 1977 at
temperamentsforskjeller vises etter kort tid etter fadselen (fer 3 mndr.) og at disse er noksa
konsistente.

Med sykluser tenkes pa arlige (arstider), manedlige, ukentlige og daglige trekk. Akkurat na
gar det mot hest, men vaaet i dag, fredag den 20. september pa Sandane er safint at vi tenker
pa sommer og lysere tider.

Med kroppslige karakteristika tenkes pa hayde, vekt, fysisk styrke, fargeblindhet,

harsel shemning, cerebral parese etc.

5. Hvordan virker personligheten inn pa arbeidet med elever med
problematferd?

Det er en vanlig erfaring at vi foretrekker a arbeide med noen bestemte elever framfor andre.
Pa samme méte faler vi oss mer komfortable & samarbeide med enkelte kollegaer framfor
andre.

Vi snakker om at kjemien stemmer. Det oppleves ofte som et fellesskap omkring tanker,
falelser og handlinger.

Vi skal illustrere med et tankeeksperiment. Utgangspunktet er problemet med kontroll versus
frihet og selvstendiggjering. Hver av lagernei disse eksemplene har lett for & overkontrollere
og i og for seg handle ganske likt, men motivet bak vil kunne forklares ut fraforskjellig
personlighet. Dette kan karakteriseres som sinnel agsetiske motiver som legitimerer
handlingene. Felles er at de ale vil hjelpe, og de vil det beste for sin elev, for eksempel Carl.
Men jeg vil understreke at dette er eksempler —ikke en faglig/vitenskapelig inndeling i
personlighetstyper.

Den ambisigse

Hvis du kjenner deg igjen i dette eksempelet, knytter du din oppfatning av deg selv og det du
stér for hovedsakelig pa bakgrunn av det du oppnar av resultater. Davil du bli ganske sarbar i
det lange lgp. For resultatet vil jo ikke bare vaare avhengig av deg, men samarbeidet mellom
deg og din elev — og andre. Du vil derfor lett utvikle et negativt selvbilde. For eleven har jo
ogsa en rett til dikke ville endre sin atferd.



Fredsmakeren

"Fred er el det beste”, sa dikteren. Forandring kan vaare smertefull. Fredsmakeren vil kunne
bidratil at Carl unngar all smerte og ikke kjenner pa den eller bagatelliserer virkningen hos
han (han hadde det vanskelig hjemme). A kjenne pa slik smerte kan nettopp vaae en vei
viderei erkjennelse av hva som er mulig a gjare noe med, og hva som ikke kan forandres uten
videre. P4 den méten kan laaeren motvirke en positiv utvikling hos Carl i retning av a
erkjenne hvor han star i forhold til sine foresatte.

Livredderen

Du har kanskje en eller annen gang sett speidergutten som vil hjelpe den gamle damen over
veien eller gata, men som nekter? Eller den gamle mannen pa bussen som absolutt ikke vil
sette seg nar en hjelpsom ungdom reiser seg? Den profesjonelle pedagog vil lett fale segille
til mote nar Carl nekter taimot den hjelpen du tilbyr — sannsynligvis for raskt — og kanskje
for stor grad. Carl har sikkert sin oppfatning om hva slags hjelp han gnsker —for sa & arbeide
ut fra det.

Den katastrofesentrerte

Hvakan ikke kommettil & skje med deg eller Carl (eller begge) hvis vi ikke falger planen til
punkt og prikke? Den katastrofesentrerte har veldig vanskelig for ala Carl gjere sine egne
(darlige) erfaringer. De faler seg overansvarlige og overtar kontrollen. Men igjen: Carl mister
viktig erfaring i retning av a gj@re egne valg og ta konsekvensen av disse.

6. Hva sier forskningen om hva som kjennetegner den gode hjelper?

Jeg vil her vendetilbake til ” personlighetssirklene” og starte med avisetil et arbeid utfart av
amerikanerne Combs, Alvilaand Purkey (1983). De tar utgangspunkt i sirkelen "tro og
verdier” (beliefs and values).

Deres og annen forskning viser at det ikke er noen forskjell mellom gode og darlige hjelpere
pa bakgrunn av hvade sier detror pai relasjon til a vaae en god hjelper. Forskjellene viser
seg farst og fremst i praksis, det vil si nar larerne blir observert i naturlige omgivelser, i
klasserommet. Tro og verdier eller belief og values ma sdledes operasjonaliseresi
atferdsmessige termer — som kan gjenkjennes og observeres. Jeg viser her hvordan forskerne
tenker seg en dlik operagjonalisering. Det er vel ingen overraskelse at ”den gode laarer”
befinner seg paja-siden i oversikten pa neste side.

The Helping Relationships (Combs, Alvila and Purkey) — et kort utdrag knyttet til " tro og
verdier” (egen oversettelse)

1. A tropéandre

Ja Nel

Mennesker er i stand til atakle sine Mennesker kar ikke takle egne problemer. De
problemer. Under gunstige betingelser kan de | trenger noen som kan gjere det for dem
finne egne | @sninger

2. A tro péseg selv




Verdsetting

Ikke verdsetting

A fale seg verdifull. A oppleve seg selv
omtrent som andre mennesker. A vaaei stand
til aidentifisere seg med andres erfaringer

Ikke fale seg verdifull. A oppleve seg
forskjellig fraandre. Er ikkei stand til &ta del
i eller forsta andres erfaringer

3. Hensikten med a yte profesjonell hjelp

Frigjarende

Kontrollerende

Hjelper klienten med atai bruk egne
ressurser for &lgse et problem eller handle
annerledes

Kontrollerer klienten ved overtalelse eller
manipulering for &fa dennetil & handle
annerledes

4. Fagligtilnaaming til det a yte profesonell hjelp

Menneskeorientert (indreorientert)

Y treorientert

Fokus pa mennesker. Menneskelige erfaringer
er viktige

Fokus pa begivenheter, hendel ser, regler

| det faglgende skal jeg si litt mer om hva som kjennetegner pedagoger som ut fralaerer-og
elevvurderinger hentet fraforskning, faglitteratur og erfaring viser seg a fungere paen god
méte i forhold til elever med alvorlige atferdsvansker. Dette vil vaare konsentrert om nivaene
"personlighet” og "tro og verdier”, men ogsa de to andre ferdighetsirklene vil vaare synlige

her.

Rolf Helldin arbeidet i mange ar ved en svensk spesialskole for ungdom med atferdsvansker.
Som forsker var han opptatt av hva som kjennetegnet laarerne ved denne og tilsvarende skoler.

Hans oppsummering var at de:

- utviser psykisk styrke
- viser sikkerhet og trygghet

- erseg selv (kongruens)

- forutsigbar i sine reaksoner og responser

- utviser frustragonstoleranse
- tdler skuffelser

- plasserer egne livsproblemer utenfor arbeidssituasjonen

- utviser naehet
- forstéelse for elevens vansker

- bevissthet om egen voksenrolle og modell (ansvarlig voksen)




utviser evne og lyst til samarbeid
- gir og er mottagelig for stette fra kollegaer

- bidrar til opplevelse av fellesskap omkring arbeidet

| en engelsk undersgkel se fra det samme skoleslaget (Dawson 1980) mente lagerne selv (i
rangert rekkefglge) at fal gende egenskaper var viktige:

1.

2.

10.

11.

Moden personlighet

Omsorg for barn
Undervisningsferdigheter

Innsikt (atferdens dypere mening)
Humoristisk sans

Tilpasningsevne eller fleksibilitet
Engas ement

Kontrollferdigheter (holde disiplin)
Styrke og utholdenhet
Kontaktevne

Moraske kvaliteter

| Norge viste Mari-Anne Serlies undersgkel se fra alternative skoler (1991) at lagerne i dette
skoleslaget er svaat opptatt av laaeren som person og mindre av formelle kvalifikasjoner.
Som en lager uttrykte det:

" Her krever vi ikke at de ma vage utdannet som lager, men det er fint at de er det.”

Skulle en forsgke seg pa en oppsummering har jeg lyst til & sammenfatte det i pastanden om at
de utever ansvarlig kommunikasjon.

Med ansvarlig kommunikasjon mener jeg blant annet at:

de er lyttende og observerende og setter seg inn i elevens situasjon
de anerkjenner elevens opplevelse av situasjonen

deer tydeligei sitt eget budskap, og utever det Thomas Gordon kalte "tydelig jeg-
budskap”

de jobber seg gjennom en konflikt



- deutviser god impulskontroll
- deviser falelser
- de hevder seg selv uten & krenke den annen part

- de passer pa @ mete eleven pa en positiv méte etter at konflikten er
over — opprettholder relasonen

7. Avdlutning

Jeg vil avslutte med noen betraktninger om hva skolen og vart utdanningssystem kan gjare for
asarge for at slike pedagoger blir vaende i skolen og hvordan de med sin kompetanse kan
bidratil ainspirere sine kollegaer til & mgte avorlig problematferd pa en konstruktiv mate.

1. Det mautvikles mateplasser hvor laaere kan lagre av hverandre og ogsa fa hjelp fra ekstra
kompetente kollegaer eller fagfolk utenfra, for eksempel PPT eller andre. Dette er et
ledel sesansvar — bade pa skole og kommuneniva. Det er liten tradision i skolen for &drive
systematisk veiledning eller konsultasjon. Men det er nadvendig a bringe inn et
metaperspektiv i dlikt arbeid, fordi det rarer ved s mange emosjonelle strenger i en som
det er viktig & sette ord pa og reflektere rundt —i en trygg atmosfaae.

2. Detteer tverrfaglig og tverretatlig arbeid hvor skolen og laaerne ma kreve at andre etater
stiller opp. Det er ikke altid det er nok med PPT. Det kan vaare aktuelt med BUP,
barnevern eller habiliteringstjenesten i mer ssmmensatte tilfeller. | denne sammenheng
blir foreldrearbeidet (og eleven selv) en viktig del som jeg ikke har berart i denne
framstillingen. Her kan det vaare aktuelt & trekke inn andre hjelpere ogs, det vil s deler
av det private nettverket til eleven og familien.

3. Det siste jeg vil poengtere er at elever som Carl - hvisde skal klare  seg—trenger en
nag og stabil voksenkontakt. ” Resilience-forskningen” viser at de som klarer seg —trassi

turbulent situasion i og utenfor skolen — har etablert en god relasjon til en voksen person,
det behgver ikke vaae flere. Denne personen kan gjerne vaae en lager eller

spesial pedagog.

Dakan det passe a avslutte med disse linjene fra en ukjent forfatter — engel skspraklig sddan —
som gjerne vil framheve at den enkelte laarer eller spesiapedagog er en viktig person:

No printed word nor spoken plea (enske eller bgnn)
Can teach young minds what

Men should be
Not all the books on all the shelves

But what teachers are themselves



Hvordan det gikk med Carl? Han arbeider i dag med ungdom som har det vanskelig og er
knyttet til skoleverket.

10



Sonja Aasen Ardal

INN T EIT NYTT LANDSKAP

-erfaringar med musikkter api
I psykiatrisk institugon

1. Inni et nytt landskap —for musikkter apeuten

Faresetnaden for & vere musikkterapeut i psykiatrien mavere trua pa at musikk har noko a
bidramed i behandlinga av psykiske lidingar, at det er noko ved musikken og musikkterapien
som kan gjere ein skilnad. Denne trua skal maberast inn i eit system som ikkje har nokon
tradision for atenkje at musikk har noko med behandling & gjere. Rolla som musikkterapeut
far slik mykje til felles med migonaa-rolla: Kjernepunktet vert det & kunne forklare,
grunngje og formidle meininga med det ein gjer. Gjennom 2 korte & pa Tronvik psykiatriske
behandlingsheim har dette vore mi hovudoppgave:

A finne forklaringsmodellar, innfallsvinklar og mélsettingar for & bruke musikken som
reiskap i pasientarbeidet og preve a grunngje/forsvare/formidle dette til resten av
behandlingssystemet. Den underliggande trua er at musikk kan vere eit nyttig supplement i
det psykiatriske systemet, ei tilfaring av ein ny arbeidsreiskap som kan vere ein dgropnar inn
til nye sider ved pasienten sine ressursar og psyke.

Tittelen pa dette foredraget viser til to ting:

Hovudfgremalet er & peike pamusikk i arbeidet med a fere pasientar inn til nye sider ved seg
selv, der dei kan oppdage og tai bruk nye omrédei sitt indre landskap.

Samstundes vil eg formidle litt av mi eiga opplevinga av a komme som musikkterapeut inn i
den psykiatriske institugonsverda. Som fersk musikkterapeut har mitt viktigaste prosjekt vore
alazre ved erfaring og prave ut i praksis dei teoriane som musikkterapistudiet gav meg i denne
nye samanhengen.

Asylet

Psykiatrien er eit nytt landskap for dei alefleste, ei litaverd i verda som kan verke framand
og avskrekkande for dei som kjem utanfra. Det er mate med menneske som er sterkt prega av
psykiske funksjonshindringar og traumatiske historier. Det er psykoser, hallusinasonar,
vrangforestillingar og tvangshandlingar som er framande for det vanlege livet. Det er &
komme inn pa gal skapen.

Tronvik vart bygd i 1956, da som flaggskipet i psykiatrien i Sogn og Fjordane.
Mykje har endra seg sidan den gongen, béde i tenking og praktisk behandling.
Institugonsbehandlinga er no kutta ned til det minimale, og hovudansvaret ligg i kommunane.
Talet pa pasientar i institusion er kutta drastisk ned, og mange av dei som framleis er innlagde
over tid, er tunge langtidspasientar. Grovt sett er det tre kategoriar pasientar pa Tronvik i dag:

-Langtidspasientane som har hatt institusonen som sin heim i store delar av livet.

-Pasientar palengre opphald i inntil eit &r for rehabilitering og stabilisering



- Pasientar pa korte opphald, inntil 3 mnd., for endring pa medisinering eller for
avlastingsopphal d.

Kvaer dei viktigaste trekka ved psykisk sjukdom?

- Avvergereaksonar mot angst som farer til tilbaketrekking til si eigaindre verd,
angststyrte reaksjonsmgnster med unngdingsatferd, tvangshandlingar og flukt inn i
psykosen.

- Svak kontaktevne, kjenslemessig avflating.

- For hegt eler for 1agt stemningsleie, ukritisk og " utflytande” atferd.

- Brotnerelagonar, darlege og manglande relasjonserfaringar, mangel pa gode tilknytingar
0g sosiale nettverk.

- Svekking av kognitive funksonar som falgje av §ukdomssymptom, psykotiske
gjennombrot, tilbaketrekking og medisinering.

- Behov i skjaaingspunktet mellom spesial pedagogikk og psykologi — desse behova vil
overlappe og gripe inn i kvarandre.

Psykiatrisk institusjonsomsorg er prega av:

- Medisinering, med biverknader som over tid far innverknad pa motorikk, merksemd,
konsentragjonsevne, minne og kjensleliv

- Institusionalisering, rutine, mangel pa nye/varierte erfaringar

- Store miljg med stor sirkulagjon av personale

Asylfunksjonen har vore ei viktig side ved psykiatrien; det a kunne bli skjerma for press og
stimuli og trekke seg tilbake for afa samla opp sitt indre kaos.

Kvaer dei viktigaste behovatil dei som er innei eit slikt asyl pa sida av det vanlege livet?
Asyl-opphaldet bar gje ei hjelp til abli samlaopp, mett og tilrettelagt for slik at ein sjglv kan
starte med & sortere tankar og kjensler. Det bar gje stette, styrke og mot til aga ut att og mete
verda

For nokre har det i staden blitt ein permanent tilstand av tilbaketrekking fraverda. Dei har
ikkje makta & komme seg ut av angsten og ut av institusjonen. Dei har blitt verande, og
institusjonaliseringa har blitt ein eigen personleg mur akomme over i tillegg til dei psykiske
vanskane. Den som har vore innlagd ved institusjon i mange & —nokrei fleiretiar - og gatt
patunge medisinar, far redusert mange sider ved seg 5alv.

"Handlemuligheter”
Sjalve grunnsetninga pa musikkterapistudiet var Even Ruud sin definison av musikkterapi:

" Musikkterapi er bruk av musikk for a gi mennesker nye handlemuligheter.”
(Ruud 1990:24)

Kvatype handlemuligheter er det psykiatriske langtidspasientar treng a utvikle?
Eg har valt 8 konsentrere meg om desse sidene:

Personens forhold til

- ditt psykiske §jalv - bevisstgjering av og uttrykk for eigne kjensler
- erfaringar, personlege tema
- reaksionsmatar som pregar personlegdomen
- Relagonar/nageandre - statte behov for og evne til samhandling og kommunikasjon

relagjonsbygging



- Sogdtliv - Stette ressursar som kan
- bygge personleg identitet og galvbilete, heve opplevd
sosia status
- fremjedeltaking i fritidsaktivitetar
- vered hjelp til aknyte kontaktar med andre

- Kognitive funkgonar - vedlikehald eller utvikling av evnettil
- merksemd, konsentragjon
- oppfatting og oversikt over strukturar
- minne

N&r det gjeld teoribakgrunn, er det sarleq tre innfallsvinklar eg har gjort meg nytte av:

- Interakgonsteori, som med bakgrunn i spedbarnsforsking viser tydinga av dei
grunnleggande samspel smekanismer og deira utviklingsstettande funksjon, og teori om
musikalsk samspel som berar av dei same samhandlingsprinsippa.

(Hansen, 1991, Stern, 1985/1991, Wrangsj6 1994, Pavlicevic 1990, Rolvsord 1996, Ruud
1990)

- Jon Monsens framstilling av samanhengen mellom manglande vitalitet — forstétt som evne
til & oppleve og uttrykke eigne kjensler - og psykiske forstyrringar slik det er framstilt i
boka” Vitalitet, psykiske fortyrrelser og psykoterapi” (Monsen 1991).

- Even Ruuds perspektiv pa musikkuteving som ein viktig identitetsbyggar og musikkens
rolle som signal- og statusberar i samfunnet. (Ruud/Kvifte 1987, Ruud 1990)

Mitt "progiekt” som nystarta musikkterapeut har vore a §ai kva grad desse teoriane er
relevante i praktisk pasientarbeid, og som grunngjeving for arbeidet.
Nokre erfaringar fra denne prosessen blir formidlai det felgjande.

| pasientarbeidet har eg hatt svaart ulike mal og innfallsvinklar, ut fra ei forstaing av kvar
pasient og utforming av personlege mal settingar.

Eg har valt atenkje vidt om terapiomgrepet, og vere open for eit breitt spekter av

madl settingar: Alt som kan auke pasienten sine ressursar og livsevner ma vere aktuelle mal.
Dette gjeld saaleg i arbeid med sa tunge og institusjonaliserte pasientar som Tronvik har.
Mange av dei er for darlegetil Againni nokon terapeutisk allianse og arbeide med eigne
kjensler. Dei har ikkje medvit om eigne problem og sin eigen sukdom.

Nokre er sdinvalidiserte, institusjonaliserte og prega av sin arelange sjukdom at kognitive og
sosiale funksgjonar er sterkt svekka. Nokre har 0g el blandingsdiagnose i grenselandet mellom
psykiatri og psykisk utviklingshemming.

Ofte kan ein ikkje jobbe dik ein skulle gnskje, fordi pasientane er for darlege til det, og vi ma
i staden konsentrere oss om svaat enkle og grunnleggande mal:

Berre det & mgte fram, delta, etablere ein kontakt gjennom aktiviteten.

Med sa svake pasientar blir all ressursauke ein viktig gevinst, og for nokre er auka livskvalitet
det einaste malet som er meiningsfylt a setje.



2. 1nn i eit nytt landskap —for pasienten

Faresetnaden for arbeidet er som sagt ei tru pa at ein gjennom bruk av musikk kan mgte og
rare ved menneske med psykiske lidingar pa ein slik méte at dei torer & oppdage og opne nye
sider ved sitt eige personlege landskap. Det kan vere kjensler og uttrykksformer som er
undertrykte og lagde lok pai forsvaret mot angsten, eller evner og ressursar som aldri har
vore oppdaga og tekne i bruk som ein personleg livskapital.

| mate med kvar ny pasient ma ein preve & danne seg eit bilde, eit utkast til kart over dette
sinnslandskapet. Deretter ma ein prove afinne matepunkt, e musikalsk og samversmessig
form der det kan skapast gode, utviklande og korrigerande treff. Malet for all terapi er atilfere
erfaringar som kan vere med pa a gjere pasienten betre kjend i sitt eige indre, og auke evnatil
ameistre livet med sine avgrensingar og ressursar.

Det kan vere & strukturere og samle, eller & opne og frigjere.

Nar ein pasient vert innlagd, er det alle problema som er mest openberre, og
behandlingssystemet er lagt opp hovudsakleg for alayse dei. Musikkterapien prever a hjelpe
menneske til Ameistre sitt eige liv ved aleite opp, styrke og auke ibuande ressursar.

Eg vil tadykk med til eit mate med 3 ulike pasientar. Eg vil preve a skissere dei ulike
mal settingane, grunngjevingane og musikal ske tilnaarmingsmétane eg har valt for a preve a
skape gode treff og trakke opp nokre nye stiar hos den einskilde.

Bakgrunnsopplysningane er redusert til eit minimum av omsyn til personvernet.

Fokuset ligg pavalet av malsettingar og innfallsvinklar for bruk av musikk.

| den grad det er brukt teori som grunngjeving er dette gjort med svaat korte formuleringar,
som paingen mate kan yte kjeldene rettferd. Det fareset difor at teoriane er kjende, eller at ein
matileigne seg dei pa andre méatar.

” Sangensvinger”

Bente er i slutten av 40-ara og har hatt det vondare enn dei fleste. Ho har hatt ein traumatisk
oppvekst med sterke opplevingar av overgrep og svik, og har mange innleggingar bak seg i
psykiatriske institugonar. | dag er ho invalidisert av s sinngliding. Det er ”stemmene” som
regjerer i Bente sitt liv - harselshallusinasjonar med trugande innhald og massive
vrangforestillingar omkring vald, drap og tilgrensande tema.

Ho er svaat mistenksam, kjenner seg stendig forfalgd og kan bli svaat provosert av
grensesetting. Ho er sterkt svingande i sin méte & forhalde seg til andre p4, med stendige

innslag av aggresjon.

Ved afortelje dykk om Bente, vil eg preve a gje dame pa eit terapiforhold som byggjer pa
tenking frainteraksonsteori, der den kjenslemessige kontakten som oppstar gjennom
musikken er den viktigaste arbei dsreiskapen.

Mitt utgangspunkt er at ein maforstd” Bente” ut fra bade eit traume- og eit mangel perspektiv
(Monsen, 1991: 114). | tillegg til sterke og vonde opplevingar av vald og svik, maein gaut
fraat ho har vore utsett for omsorgssvikt fra tidleg barndom og har ikkje fatt dekka sine
utviklingsbehov. Ein stor del av henne er enno eit barn som ikkje har fatt hjelp til & utvikle eit
stabilt kjenslelandskap. Ved mangelpatologi ma intervensjonane vere bekreftande og rette
seg mot a hjelpe ego til 4 etablere og oppleve meining. (Killingmo 1989).

Hovudmalet med musikkterapi var - i tillegg til & halde oppe ein best mogeleg livskvalitet - &
kunne gje henne eit pafyll av noko av det ho har mangla: Utviklingsskapande og naarande




samhandlingsopplevingar. Og feresetnaden for atru at ein kan klare det, er musikken si evne
til & skape eit skiftei sinnstilstandar, til askifte kanal, "tune over” til e balgjelengde der vi
kan mgtast og naare kvarandre pa ein annan méte enn i vanleg samtale. Og det er her eg
opplevde at Bente var ein mansterpasient.

Men lameg farst fortelje dykk litt om Daniel Stern, som eg vart presentert for her pa studiet,
og som sidan har vorte ein god teoretisk fylgjesvein for meg. Daniel Stern har forska pa det
tidlege samspelet med mor og spedbarn, og som dei andre interaks onsforskarane meiner han
at kvaliteten pa dette tidlege samveret er avgjerande viktig for at vi skal utvikle gode og sunne
sinnslandskap. Men i motsetning til ein del andre teoretikarar, gar han vidare og peikar pa dei
allmenn-menneskel ege sidene ved desse samspel skvalitetane, og korleis dei oppstar i ulike
former heile livet gjennom. Og ikkje minst brukar han ord og metaforar som gjer ossi stand
til & gjenfinne og gjenskape nokre slike kjensleopplevingar i musikk. (Stern 1985/1991)

Stern har eit omgrep han kallar vitalitetsaffektar, den frie flyten av kjensler som ikkje er rein
sinne, glede eller tristhet, men den stendige skiftinga av alt midt i mellom. Dette omgrepet er
dekkande for & skildre Bentei all sin ustabilitet. Ho er sd umiddelbar i sine reaksionar, med
raske svingingar i stemningsniva og kjensleuttrykk. Ho vert dregen mellom indre impulsar og
ytre hendingar. Ho lever i & verd av vitaitetsaffektar — stendig skiftande kjensler som har lite
stettei ein indre stabilitet, men endrar seg raskt ved bade indre og ytre paverknader. Dette
tyder paat ho har vore eit barn som ikkje har fatt god nok hjelp til kjensleregulering og
utvikling av ein indre stabilitet. Dette er ein av dei grunnleggande skadene ho er pafert.

Men i forhold til musikalsk samver viste det seg at dette kunne vere innfallsvinkel til ein ny
type kontakt med henne. Bente er svaart glad i song og musikk, og har eit stort repertoar av
songar ho kan. Ho har ein ibuande musikalitet og teft bade for melodi og rytme, og kan gjerne
improvisere bade tekst og melodi pa eigeinitiativ. Ho kunne ofte vegre seg i utgangspunktet,
for sddlaseg rive med av musikken. Det a syngje saman med henne var ei intens oppleving
av blikk-kontakt, smil og gynging i takt med musikken. Ho gjekk heilt inn i musikken og var
sterkt til stadesi den fellesopplevinga det skapte. Nar songen stansa, kunne ho ga rett attende
til sinindre dialog med stemmene, for sd & komme tilbake til kontakten nér neste song starta.
Av og til var det som & skru paein brytar — eller skifte kanal —ho gjekk ut og inn av kontakten
i og utanfor musikken. | songen var det have til a gje henne lang og positiv blikk-kontakt,
noko ho opplever som trugandei dei fleste andre situagonar. | desse samvera opplevde eg at
vi kunne oppna ein umiddelbar kontakt basert pa nettopp vitalitetskjensler — som a sitje saman
i e berg- og dalbane og e hagt over dei felles balgjene vi rir over. | den opplevingaer vi
likestilte og jambyrdige — to som opplever noko i lag.

Etter mitt syn framstar ho som eit skuleeksempel pabruken av Sterns omgrep
"vitalitetsaffektar” og musikken som” (...) eksempel par excellence som udtryk for
vitalitetsfalelser” . (Stern 1985 /1991:66)

| e nonverbal, musikalsk ramme, og ved hjelp av ei humoristisk, speglande og ”leikande”
tilnaaming med blikk og kroppssprak, kunne ein " treffe henne heime” og oppna ein klart
kontaktskapande og kjensleregulerande verknad. Der kunne ein fatak i ei positiv sideav
kjenslespekteret hennar, i motsetning til den angsten og forfal gingsopplevinga ho vert
dominert av det meste av tida

Eg tenkjer meg at musikken her gav meg direkte tilgang til barnet i henne — den store, vesle
jenta som har mangla det mest grunnleggande av god kontakt og samhandling med
omsorgspersonar. Ved & mgte henne her, vert det gitt eit unikt heve til & gje henne eit pafyll



av denne typen kontakt — ei naarande, kjenslevar og positiv samhandling. Musikken fungerer
som medium for denne kontakten. Den opnar for ein type situasionar som inneheld nokre
vesentlege trekk fra det nagrande, tidlege samspel et: Kjenseregulering, lange sekvensar av
blikk-kontakt med positivt innhald, turtaking, imitering, synkronisert handling, felles fokus,
deling av kjendeinnhald og stemningsvariagonar. Stern skildrar korleis desse samhandlings-
prinsippa ved gjentakingar over tid dannar menster og forventningar som etter kvart vil
nedfelle seg i personens opplevings- og handlingsmanster og bygge 5@l vet.

| denne formafor terapi vil ein freiste a gje Bente eit supplement av dettei e vaksen form, og
bidratil ei relasjonsbygging som kan bidratil a gje henne auka faresetnader for §j@lvtrast og
eigenregulering. Dette ville naturlegvis vere el svaat langsiktig malsetting som er avhengig av
kontinuitet. Det kortsiktige malet har vore:

- & gje henne ein meiningsfull aktivitet ut fra hennar interesse for song og musikk, noko
som kan tilfare henne glede og meistringsoppl eving.

- aflytte fokus bort fra herselshallusinasjonar.

- a stimulere kognitive funksjonar; merksemd og konsentrasjonsevne, minne, evnetil &
oppfatte og halde oversikt over strukturar.

For Bente har eg sdleis hatt to lag med malsettingar samstundes.

Eg pastar at musikkterapi er ein av dei fa opne kanalaneinn til Bente.

Ho er for darleg til & kunne nyttiggjere seg verbale tilnaamingsmatar eller oppna noko form
for innsikt om sin situasjon. | musikken far ho lov til & vere bade vaksen og barn samstundes.
Der er det legitimt &tai bruk primaaprosessane, & mgte henne pa den frie flyten av kjender
som hgyrer barnesinnet hennar til. Og sidan Bente er sd glad i &synge, kan vi tai bruk
sangens vinger som ein sosialt akseptabel mate til & gjere det.

Ein forskalingssnekkar

Ein mann omkring 40 vart innlagd etter eit psykotisk gjennombrot og §@lvmordstruslar.
Laoss kalle han Tor. Diagnosen peikte bade mot e tilbakevendande depressiv liding og ein
skadd personlegdom. Han hadde ein traumatisk oppvekst, og no hadde livet raknai forhold til
béde familie og arbeidsliv. Han var svaat motivert for musikkterapi, sidan han hadde hatt
gode opplevingar med musikk tidlegare, og m.a. hadde laart & spele gitar for ein del &r sidan.
Sidan han var ein verbalt og intellektuelt sterk pasient — og samstundes noko impulsiv og lite
uthaldande — sette vi tidleg opp skriftlege, felles malsettingar for terapien, som eg seinare
brukte som rettesnor for han gjennom heile det aret vi var saman. Hans "bestilling” var &
arbeide med sj@lvkjensle og prestasjonsangst, a finne attende til gitarspelet og ta musikken i
bruk igjen som ein positiv ressursi livet. Han ville ogsa lage songar sjglv. Vi utvikla eit
opplegg som baserte seg pa gitarspel, men somii tillegg inneheldt laaring av spel pa bassgitar
og deltaking i band og ulike former for improvisasjon.

Det sagrskilte for denne pasienten var at musikkterapiaktiviteten tydel eggjorde ein klar angst-
og personlegdomsprofil nar det gjaldt & handtere utfordringar. Nar han fekk konkrete,
oversiktlege lagringsoppgaver der han kunne bruke den kognitive ressursen sin, var han ein
"flink elev” som gjorde sine saker bra. Han laarte gitargrep og spelte bassgitar i band pa
konsert utan problem med prestasjonsangst i det heile. Han likte dette, og uttrykte at han fekk
styrka si@lvkjendaved & laare noko nytt. Dersom eg derimot ba han om & deltai samspel med
improvisasion —om det var aldri s enkelt — sa sa det stopp. Nar oppgavene var ufgreseielege



og kravde at han métte tai bruk sin eigen fantasi og gjere eigne va, vart han totalt
handlingslamma. Han greidde ikkje & komme fram med noko. Han prgvde gjerne litt, men
utstrélte med heile seg at han ikkje likte situasjonen. Angsten slo inn. Sidan han sjglv hadde
anskje om alage eigne songar, prevde eg ei god stund & komme over denne barrieren, pa
ulike matar, men métte til slutt gje opp.

| staden valde eg & bruke denne erfaringatil a gje han laadomen om sine sterke og svake sider
som vi hadde avdekka i denne prosessen. Det vart svaat tydeleg at manglande galvkjensle
gjorde at han ikkje var sterk nok til ataimot kreative utfordringar og gainn i noko ukjent.
Han hadde hatt sh mange opplevingar av atape ansikt, at ein kvar situasjon som bar i seg eit
potensiale for det gjorde at angsten vart aktivert. Det var klart at hans mei stringsstrategi
baserte seg pa det kontroll, struktur og oversikt, det han kunne forsta med tanken og jamfere
med fasiten.

Eg gav dette tilbake til han i form av ein metafor:

"Nokre menneske er som fallskjermhopparar, som kan dra opp og kaste seg ut, og fly litt.
Andre er som forskalingssnekkarar, som er avhengige av & bygge €it solid fundament og
jobbe seg gradvis opp fra det. Du mavere ein typisk forskalingssnekkar

| avslutningsfasen, far han skulle skrivast ut til ny trygdebustad og starte eit nytt liv, skreiv eg
song til han som avskjedsgave, ut fra denne metaforen, " Til ein forskalingssnekkar” .

Med Tor brukte eg meir samtale i timane enn eg har gjort med dei fleste andre pasientane,
fordi han hadde feresetnader for atainn ein type metagrfaringar ut fra den aktiviteten vi
hadde. Fordi han var intellektuelt og sprakleg sterk, og dette var hans beste kanal.

Hans veg inn til kjenseuttrykk og musikalsk flygeevne var heilt avstengt. | hans landskap
métte vi ga ein annan veg, finne eit anna omréde der musikken kunne fa ein funksjon.

Det eg meiner Tor hadde utbytte av i musikkterapi, var to ting:

Han fekk hjelp til againni sitt eige landskap og oppdage nokre grensesteinar. Han matte
revurdere nokre av dei mala han hadde sett seg, og kjenne pa kvar dei indre grensene hans
gjekk. Dette er samsvarande med det Jon Monsen kallar bevisstgjering av eigne grenser som
ein av prosessane i psykoterapi. (Monsen 1991). Mine verkemiddel i dette arbeidet var
utpreving, ei form for kartlegging — eller oppmaling — av eit landskap gjennom ulike
musikalske oppgaver, deretter forsgk pa ateikne eit kart og dra opp nokre grenser, gjennom
samtale. Til dutt & gjere dette tydeleg med eit bilde, gjennom bruk av metafor i samtale og i
ein song. Vi fekk ikkje gjort noko saaleg meir med Tor sitt indre landskap enn &teikne dette
kartet og gje det tilbake til han. Men som ein start pa den lange vegen til abli kjend med seg
selv og sine begrensningar, ser eg dette som €it nyttig utgangspunkt. Min pastand er at eg i
musikkterapi kunne gjere viktige observagonar til dette kartet som ellesikkje ville komme
fram. SAmaein hape at Tor kan bruke dette til & navigere etter pa vegen vidare.

Monsen peikar paevnatil & oppleve og uttrykke eigne kjensler som ein fgresetnad for vitalitet
og psykisk helse. Tor var €it godt degme pa ein mann som har fétt kontakten med sitt eige
kjensleapparat avstengt av angst og forsvarsreaksjonar. For a kunne flytte pa nokre av desse
grensesteinane, matte Tor hatt terapi i lang tid med mykje pafyll av tryggleik og nagrande
samver. Han var ein pasient som ville hatt nytte av langsiktig musikkterapi, i tett samarbeid
med samtal eterapi.

For det andre prevde eg a hjelpe han til bli klar over og bruke sine sterke sider; bli i sitt
trygge, strukturerte og oversiktlege landskap for & bli litt sterkare. Han fekk ein musikal sk



ressursauke som styrka hans totale personlege kapital til & mgte livet sitt med. Han fekk nytte
sine ressursar til atai bruk gitaren igjen, med eit noksa stort repertoar av songar som han
kunne spele. Han laate a spele bassgitar, og fekk erfaring med samspel i €it band, med gving
og framfering. Han uttrykte §alv at dette var e erfaring som styrka galvtilliten hans, og som
han ville bruke seinare. Truleg kan dette vere ei hjelp for han i have il fritidsaktivitetar og
sosiat liv.

Gitaren i skapet

Ein manni 50 -&ra—vi kan kalle han Svein —fekk diagnosen schizofreni i 19-ars alderen og
har vore i psykiatrisk institugon heile sitt vaksne liv. Han er sterkt prega av dei negative
symptoma ved schizofreni, som tilbaketrekking, isolering og vegringsreaksionar, og angst i
mgte med nye utfordringar. Han er tankemessig relativt sterk, men er klart institusjonalisert
og prega av arelang medisinering og eit skjermaliv. Han er ein pasient som har slite ut mange
primaarkontakter opp gjennom arafordi han er sa tung a motivere for nye utfordringar, og
ekstremt tryggleikssgkande. Det vert no arbeidd for afare han ut til open omsorg i
kommunen, noko som er el stor utfordring.

Svein hadde hatt ein el-gitar staande i skapet pa pasientrommet sitt i arevis. Ingen hadde heyrt
han spele pa den, og ingen visste i kva grad han eigentleg kunne spele. Han fekk tilbod om
musikkterapi ved nyttar 2000. Det viste seg at han sat med noksa gode ferdigheter pa gitaren,
som han hadde tileigna seg i ungdomsara. Han spelte bade akkordar og solospel, men paein
usystematisk méte som var prega av at han adri hadde spelt saman med andre. Han hadde
vanskar med & faform pa spelet slik at det ”vart noko ut av det”.

Eg starta med & hjel pe han & strukturere det han allereie kunne, slik at det vart brukbart i ein
samspel ssamanheng. Han laarte a bruke enkle akkordskjema, slik at vi kunne spele | étar
saman. Repertoaret som han kjende seg heime i, var gammalrock-latar og slagerar fra 60-ara,
og desse er veleignatil enkelt samspel. Gradvistok vi i bruk solospelet hans, og ved alagre
enkle prinsipp for &fa tonearten til & passe, kunne han spele solo palatar vi spelte. Svein viste
seg a ha eit godt gehar, med evnetil &leite fram melodiar og tilpasse seg til tonearten, ein
naturleg musikalitet bade nar det gjaldt rytme og melodisk fantasi. Desse musikalske evnene
hadde rett og slett ikkje vore brukte dei siste 30 aral

Tanken bandsamspel dukka raskt opp, og prosessen med a bygge opp eit band rundt han starta
etter kort tid. PAgrunn av utskriving av andre aktuelle pasientar er det vanskeleg a bygge opp
noko stabilt, men sist vinter klarte vi & danne & gruppe som fungerte godt. Den bestod av ein
ung, mannleg pasient, to fra personalet og underteikna, i tillegg til Svein. Vi klarte & finne it
system med gving annakvar veke, og hadde tre interne framfaringar painstitusionen i lagpet av
vinteren og varen, til stor begeistring bade for oss §jalv og publikum. Det var svaat spennande
korleis Svein ville meistre presset med a opptre for andre, og kvar gong var eg usikker pAom
han ville trekke seg i siste liten. Men han gjennomfarte patrass av tydeleg nervgsitet, og voks
paall den responsen han fekk i etterkant. Han har fatt overraskande ros fra personale som har
kjent han i arevis utan a vite noko om gitaren hans, og som vart imponerte og glade over det
han klarte. Han var stolt og strdla av glede over responsen. Ein pasient som er nagrast usynleg

i det daglege institugonslivet gjennom fleire ar, er blitt synleg, i allefall i glimt, bade for
andre og seg sjglv. Og for personalet skaper dette eit hdp, eit positivt glimt av liv og utvikling
som gjev nytt pagangsmot i den daglege kampen for atrekke han ut i verda. Han har no statt i
eit samarbeidsforhold med sein, men jamn utviklingi 1% ar, og han har teke del i



eksponerande situasjonar der han prestert noko for andre. Ut i fra hans unngaande atferd elles,
tolkar eg dette som at musikken har vore ein viktig motivasjonsfaktor i denne prosessen.

Svein er verbalt svaat svak, og litetilgjengeleg for samtaler. Han er vanskeleg & snakke med,
og seier svaat lite anna enn a svare pa konkrete sparsmal. | tillegg er han svaart dyktig pa
unngaingsatferd, og oppnar & skape seg ein svaat anonym rollei avdelinga. For ein sa
tilbaketrekt og litetilgjengeleg pasient, er min pastand at musikalsk samspel vert e indirekte
kontaktform som fyller ein viktig rolle. Gjennom musikken er han ein fullverdig deltakar
berre ved a spele, og for ein verbalt svak pasient som Svein er dette ein av fa sosiale
situasionar der han har noko & bidra med.

Gjennom €i felles forstaing av takt og akkordskifte har vi eit felles rom der vi skaper noko
som fungerer i lag, utan ord. N&r vi improviserer i lag, han med solospel pagitar og eg pa

piano, finn vi kvarandre gjennom skiftande intensitet og tilpassingar i samspelet.

Dette samspelet gjev musikalsk kontakt som skaper gode kjensler og gjensidig glede. Etter
vellukka samspel er han stolt, smiler og straler av glede, noko han sieldan gjer.

Hovudmal settinga for arbeidet med Svein har vore a styrke g alvbilete og i dentitetsoppfatting,
stimuleretil sosial fungering og tai bruk Svein sine ressursar som eit ledd i a ferebu han pa
eit liv "ute” i kommunen. | mest optimistiske fall kan ein hpe paat hjel petenesta kan gje han
eit fritidstilbod ut fra denne ressursen. Uavhengig av dette vil den prosessen Svein har stétt i
vere el klar styrking av §@lvkjensla og indirekte vere e ressursauke han kan mete verda med.

Det er forska pa samanhengen mellom musikkuteving og utvikling av personleg identitet, og
det blir dlatt fast at musikk som fenomen har ein posision i samfunnet som gjer den til ein
sterk identitetsbyggar for den einskilde (Ruud/Kvifte 1987). Det & spele eit instrument er
knytt til ein viss sosial status, og kan i beste fall danne eit grunnlag for fritidsaktivitet og
sosial deltaking, og igangsetjing av gode utviklingssirklar bade av sj@lvbilete og sosial
fungering. Jon Monsen hevdar at ” Identitet er ikke noe vi har, men noe vi hele tiden skaper i
forhold til oss selv og i samhandling med andre.” (Monsen 1991:37). Gjennom a handle
aktivt §alv og utvide sitt handlings- og erfaringsrepertoar, gjer personen si livsoppleving
fareseieleg og dannar e meining som byggjer identitet.

Ein annan klar gevinst er & kunne stimulere merksemd, konsentrasjon, minne og
reaksjonsevne, som er tydeleg svekka etter ar med sjukdom, medisinering og eit tilbaketrekt
liv. Det afylgje eit akkordskjema er ei konsentrasjonsmessig utfordring. Etter kvart som han
har meistra oppgavene har vi kunna utvide dei med raskare og meir samansette skift og
repetigonar, og han har vist ein svaat god framgang her. Aktiviteten gjev viktig trening i
s@lve prosessen med alagre, & handtere stendig nye utfordringar i ei jamn utvikling utan &
trekkje seg ut ”.

Svein er €it dgme paein pasient som har fétt teke i bruk ressursar hos seg sjelv som hadde
lege urarde i mange &r. Det er ein lukkeleg kombinasjon av musikalitet og interesse, og at det
var eit tilbod om musikkterapi. Dette er e klar utviding av hans handlingsrepertoar, eit dame
pa” bruk av musikk for & gi mennesker nye handlemuligheter” som eg hdpar kan opne nokre
sosiale darer for han.

3.Inni et nytt landskap —for musikkter apien



Musikkterapien sitt bidrag
Eg har med dette pravd a peike pa fylgjande eigenskapar og funksjonar ved musikk som gjer
den eignatil utviklingsarbeid for psykiatriske institusjonspasientar:

- Musikken er farst og fremst noko & samhandle om, ein mellomliggande faktor som fyller
rommet og fungerer som motivasjon og kanal for kontakten.

- Musikken opnar for e anna kontaktform enn den verbale kontakten som dominerer andre
relasionar. Det er mogeleg a oppna ein kontakt pa eit meir umiddelbart niva, meir basert
pakjensler og opplevingar. Dette skaper ein ny kanal inn til nokre, svaat darlege og
verbalt lite tilgjengel ege pasientar.

- Musikkens stilling i samfunnet som ein viktig kvalitetsfaktor i livet og den statusen som er
forbunden med & kunne spele eit instrument, gjer at musikkaktivitet vert ein viktig
personleg ressurs somfar stor innverknad pa sjelvbilete og identitetsoppfatting for den
einskilde, og pa den rolle og tilbakemelding han far i miljget sitt.

- Musikkutaving stiller krav til merksemd, konsentrasjonsevne, hukommelse, struktur og
oversikt, og er god kognitiv trening, saaleg for langtidspasientar som er prega av langtids
medisinering og institugonalisering.

- Musikkaktiviteten kan gje eit nytt have til bevisstgjering av personlege trekk og
reaksjonsmatar for pasientar som er i stand til atainn og nyttiggjere seg slik informasjon.
Det kan vere ein reiskap til bevisstgjering og evt. overskriding av personlege grenser nar
det gjeld uttrykksevne.

- Musikkterapi er eit bidrag til observason og kartlegging av pasienten for
behandlingssystemet, fordi denne typen aktivitet kan fa fram andre sider og
reakgonsmgnster enn det ein ser i det daglege livet.

Ei viktig side av dette er eit bidrag til aleite fram fleire av pasientens ressursar.
Tradigonell psykiatrisk behandling er fokusert a avhjelpe pasientens problem, som
vanlegvis er i overvekt. Dette er ein innfallsvinkel der ein i staden styrker pasientens
totale livsevne ved a auke dei personlege ressursane.

| forhold til pasientanei psykiatrien er eg viss pa at musikkterapien er eit viktig bidrag.

Pa desse to korte ratykkjer eg a ha sett deme pa kor mange ulike typar observasjonar og
madl settingar denne arbei dsforma opnar for.

Vi kan bidra som €it supplement til den andre behandlingaved avere ei

konkret og handlingsretta arbeidsform, i motsetning til det som er basert pa ord.

Vi har vér styrke pa det som burde vere det viktigaste arbeidsfeltet i mgte med psykiatriske
pasientar, nemleg kjenslelivet.

Mangfaldet i mogelege malsettingar og arbeidsformer er ogsa musikkterapiens styrke.

Musikkter apeuten sine utfordringar
Kvaer det som er dei starste utfordringane ved a arbeide pa dette feltet?
Eg deler mine erfaringar av dette — andre opplever det gjerne annleis.



| forholdet til pasientane:

Det aforhalde seg til tunge, psykiatriske pasientar er utfordrande.

| sukdomsbildet ligg det varierande avvik som géar pa utilgjengelighet og avvising, rigiditet
og motstand mot utvikling, manipulerande og primitive forsvarsreakg onar, utagerande eller
tilbaketrekkande atferd. Alle som arbeider i psykiatrien vert utfordra pasitt eige tolmod, pa
evnatil avere uthaldande og setje smamal, og patole & bli gjenstand for avvising og ulike
avvergereaksonar.

Det er e personleg krevjande oppgave a stai eit kreativt og kjenslebasert arbeid der du sjelv
og ditt musikk- og kjenslerepertoar er den viktigaste arbei dsrei skapen. Pasientane sitt
gukdomsbilde gjer at nettopp kjensler og kreativitet i stor grad er avstengt, og i arbeid med
dette maein prove avere motor for dei som i utgangspunktet vegrar seg mot a bli rert, og
som reagerer med ulike former for primitivt forsvar. Dette er ein krevjande rolle.

Ei sideved aarbeidei institusion, er tidsperspektivet. Pasientar skal i dag ikkje vereinnlagde
lenger enn hggst naudsynt, og det er kommunane som har hovudansvaret for deira daglege liv.
Musikkterapi er ei arbeidsform som krev tid. Nokre pasientar er innei ein sa kort periode at
det ikkje er hensiktsmessig a gje eit tilbod, og el pabegynt utvikling kan verte bratt avbroten
nar pasienten vert utskriven til ein kommune som ikkje har ressursar til &fylgje opp dette
tilbodet. Ein pasient som fekk musikkterapi gjennom eit lengre institusjonstilbod burde fa
vidare oppfealgjing etter utskriving, anten som terapi eller som aktivitet/fritidstilbod, alt etter
kva malsettingar som er sett.

| samband med psykiatrireforma og heimfering til kommunane, ser ein 0g eit hol i tilbodet nar
det gjeld sosia fungering og fritidstilbod. Kommunen skaffar husvaare, sukepleietilbod og
arbeidstilbod, men tek ikkje ansvar for resten av tidatil pasienten. Ein pasient som " Tor”, som
var innlagd og fekk musikkterapi i it knapt ar, burde hafatt eit vidare tilbod i sin kommune,
og eit ar er kort tid i hans utviklingsperspektiv.

"Svein” burde, dersom det ein gong lukkast afahan til aflyttetil eige husvaae, absolutt fa
hevetil Abruke s einaste fritidsinteresse, gitarspelet som sosialt alibi. Det burde havore
knytta musikkterapeut til dei psykiatriske dagtilbodai kommunane, gjerne som ei
fellesteneste mellom fleire kommunar. Dette ville gjere det meir meiningsfylt & arbeide med
ein pasient i institugon, fordi det som er opparbeidd ville bli vidarefert som ein del av
pasienten sine ressursar, og ikkje berre verte eit kort kapittel i behandlingshistoria hans.

| forholdet til institusjonssystemet:

Psykiatrien som system er eit nytt landskap for musikkterapeuten.

Musikkterapien i Norge har sin tradigon farst og fremst knytt til spesialpedagogisk arbeid og
arbeid for menneske med psykisk utviklingshemming. Bade praksis, teori og utdanning har
sitt fundament her.

Psykiatrien er eit anna system av ” helsevesenet”. Den berande rolla er det legen og medisinen
som har, og den biologisk-medisinske tenkinga er sterkt dominerande. Det er ei klar
hierarkisk oppbygging i forholdet mellom faggruppene. Hjelpepleiarar, Sukepleiarar og legar
kjenner sin plass, og systemet er basert pa det. Som musikkterapeut kjem eininn som ein
framand fugl, og blir stdande litt pa sida av det som er rekna som behandlinga i psykiatrien,
nemleg medisinregimet. Mykje av den tenkinga og teorien som musikkterapistudiet har laat
oss er ikkje saaleg godt kjend, og vi snakkar ikkje alltid same sprak. Det a skulle innfere ein
ny funkgion i eit veletablert system og presentere noko som er nytt og ukjent, har vore
krevjande. Det a formidle tenkinga bak arbeidet og teoribakgrunnen er ei langsiktig oppgave.
Kjensaav astaadeinei rollen som musikkterapeut har vore opplevd som utfordrande.



Difor blir det viktig & finne samarbeidspartnarar a trekke inn, og kjelder til afa pafyll fra

Det finst ikkje noko opparbeidd fagleg eller kollegialt nettverk for denne faggruppa, og det er
t.d. praktisk talt umogleg afarettleiing innanfor same fagfelt. Difor vert det viktig & haandre
allierte, t.d. ein psykolog, som har den innfallsvinkelen som har nagrast fagslektskap med
musikkterapi. Den eigne utdanningskompetansen er og ei avgrensing nér det gjeld a arbeide
med kjenslemessig materiale og reaksonar som kjem fram. Dette krev samarbeid med nokon
som har denne kompetansen.

Eg opplever klart behovet for ein vid kunnskap som krev auka kompetanse og eigenutvikling:
Som musikkterapeut bar ein tenkje vidt og ope, og femne om ulike arbeidsformer. Det vert
difor nyttig a vite ein del om verbal terapi og beherske verbal kommunikasjon og samtale, for
akunne trekkje nokre tradar og setje ord pa nokre erfaringar med det som skjer i musikken,
og for &kunne kommunisere og samarbeide med psykologar og andre. Det vil og vere ein
fordel & vite noko om andre uttrykksterapeutiske arbeidsformer, t.d. dans-/bevegel sesterapi og
kunstterapi, og & ha kunnskapar om kropp og kroppsmedvit.

Det & utvikle seg fagleg vidare krev stor eigeninnsats, sidan det ikkje finst noko forum for
internopplaaing for vér faggruppe.

Nokre gnskjemdl til slutt:

For akunne gje eit langsiktig tilbod til utskrivne pasientar , burde eit musikkterapeutisk tilbod
havore gitt poliklinisk, og/eller som del av eit ettervernsopplegg. Det burde ha vore jobba
systematisk med a bygge opp eit nettverk, eit system, ei samarbeidande linje av

musi kkterapeutar innanfor same omrade/fylke. Det ma og jobbast med kompetanseheving og
fagleg utvikling. Vegen til abli respektert som likeverdig fagperson er a kunne psykiatriens
sprék og forstéingsformer, a kunne diagnoser og noko om medisinering. Samstundes ma ein
kunne presentere sitt eige arbeid og forklare det i vendingar som vert forstétt. Eg opplever at
mangelen pa kunnskap er eit vesentleg hinder for 8 kommeinn i varmen palik line med andre
i systemet. Det burde vore arrangert seminar og internundervisning om musikkterapi pa lik
line med andre tema i faget.

No er det planlagt bygging av to nye psykiatriske senter i fylket dei naraste &ra: Indre Sogn
psykiatrisenter i Sogndal og Ungdomspsykiatrisk klinikk i Ferde. | samband med dette burde
ein komme pa banen under planlegginga og paverketil at det vert planlagt musikkrom og
vilkar for & arbeide med musikk. Kven skal tale musikkterapien si sak i ein slik samanheng?

Det & vere musikkterapeut i psykiatrien er pr. dags dato & gje seg i kast med el "kjerringa mot
straumen” —rolle, og det krev sterk vilje og stort tolmod. Landskapet er ulendt og det er
vanskeleg for ein musikkterapeut afinne stien - ein stér liksom litt utei periferien, i " det
storeintet”. Samstundes er det eit privilegium av flotte opplevingar dei gongane musikken
gjer rommet mellom deg og pasienten levande, og samspel et opnar vegen inn til kontakt med
eit menneske som pa mange livsomrade har lukka verda ute.
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Lasse Tuastad

JAILHOUSE ROCK
-om musikkterapi i Bergen fengsel

Innleiing

“Eg har ein draum”, sa Martin Luther King omtrent pa den tida da eg kom til verda. Eg og
hadde ein draum, etter at eg som musikkterapistudent var pa ein svaat inspirerande workshop
med Venja Ruud Nilsen, der ho fortalde om jobben sin som musikkterapeut ved Bredtvedt
Kvinnefengsel. Etter avsl utta musikkterapiutdanning vart draumen min realisert. Draumen var
afa spele rockeklassikkaren “ Jailhouse rock” i eit norsk fengsel, noko som skjeddei praksis
giennom den nye jobben min som lagar ved Bergen fengsel. Men ikkje berre vart draumen
oppfylt —ein av elevane mine i musikkfaget hadde i tillegg oversett teksten til norsk og

til passa den forholda ved Bergen fengsel. Erfaringane i fengselet vart saleis betre enn eg
hadde drgymt om.

Bakgrunn

Bergen fengsel er pr. dags dato det nest sterste fengselet i Noreg, berre Oslo Kretsfengsel er
starre. Fengselet har 165 plassar i lukka— og 32 plassar i open avdeling. Dei innsette hayrer
til den gruppa som sonar dei lengste straffene i Noreg. Gjennomsnittleg soningstid er 2,9 ar.
Fengselet er organisert i fire avdelingar, avd. A, B, C og D. Ved inndeling i avdelingar har
fengselet nytta differenseringsprinsippet, som i praksisinneber at fangane vert handsama
ulikt etter kva avdeling fangane er i. Dette systemet vert kalla“utslusing” ved at dei innsette
gradvis vert overfarte til avdelingar med mindre strenge sikringssystem.

| avdeling A sit personar i varetekt i eine-celler, og dei vert skilde fradei andre avdelingane.
Her er det eit restriktivt og lukka regime. Domfelte vert som regel farst overflyttatil avdeling
B med bu-einingar, der dei deler fellesareal og tid saman med fem andre straffedemde.
Avdeling B har fleire “fangegode’, der kan dei innsette handlei kiosk, har meir tid til
fritidsaktivitetar og meir fellesskap med dei andre fangane. Avdeling C er den mest opne og
frie soningsformainnei fengselet. Dette er el kontraktsavdeling, noko som mellom anna
inneber at dei straffedemde ma avgje urinpreve og lovnad om a oppfaraseg i trad med
reglementet. Dersom dei innsette held sin del av avtalen i kontrakta, far dei oftare
permisjonar, besgk, tilgang til telefon, sosiale framstillingar og meir fellesskap med andre
fangar. Avdeling D er e open kontrakts- og frigangsavdeling som ligg rett utanfor

fengsel smurane. Personane pa denne avdelinga har meldeplikt og kan ga pa skule, jobb og
delta pa fritidsaktivitetar utanfor fengselet sitt omrade. Avdelinga har plass til 32 innsette.

| tillegg har Bergen fengsel e open kontraktsavdeling ved avdeling Ulvsnesgy pa Ostergy.
Her er det plasstil ca. 30 fangar.

Eg har 50% stilling som musikklagrar inne i fengselet. Timane vert fordelte likt mellom
varetektsfangar ved avd. A og samanslegne grupper fraavd. B og C. Dessutan er eg involvert
i det landsdekkjande prosjektet “Musikk i frihet”, som for Bergen sin del farst og fremst
omfattar fangar fra avd. D og avd. Ulvsnesay.



Trekk ved dei innsette
Dei innsette har som gruppe ein del typiske kjenneteikn som det kan vera verd a merka seg :

- 90 % er menn

- 50 % er under 30 ar.

- Omlag 80% har tidlegare vore straffa

- Ulike helseproblem, psykiske- og andre personlege problem er svaat vanleg

- Overvekt av lese- og skrivevanskar. Hyperaktivitet, impulsitet og konsentrasjonsvanskar er
0g svaat vanleg. Fleire gar under det som best kan beskrivast som skule og/eller sosiale
taparar.

- Sterk overvekt av rusproblem

- Dei fleste har eit sviktande naamilj@ og nettverk

- Fleire kjem fra eit milj@ prega av fattigdom. Oppveksten avspeglar ofte familiaare problem
0g omsorgssvikt

- Dei fleste har mangelfull utdanning og store personlege problem og livsvanskar. 83 % har
fullfart grunnskulen, medan berre 11% har fullfert vidaregdande skule.

Mal for fengselsundervisninga

| regjeringa sitt resultat-mal for opplaging i fengsel er det skissert falgjande: “ En malsetning
for fengselsundervisningen er & ta utgangspunkt i den soningsdamtes behov for opplaging.
Undervisningen ma bygge pa en analyse av den innsattes muligheter for tilbakefering til
arbeiddliv og samfunnsliv etter avd uttet soning. Opplaaing ma skje etter en samlet plan for
den enkelte som er framtidsrettet. Fengsel svesenet og fylkeskommunen ma ha en helhetlig
planlegging av fengsel sundervisningen. Organiseringen av fengsel sundervisningen ma veae
mest mulig kostnadseffektiv slik at en far mest mulig ut av ressursene.” (St.prp nr 1, 1994-95
fraKUF).

| tr&d med dette er det utarbeidd ein soningsplan for alle som har ei soningstid pa meir enn 6
manader. Denne skal veraei hjelp for den innsette til & bli medviten sin eigen situasjon under
0g etter soning. Soningsplanen skal vera utarbeidd i samarbeid mellom den innsette, fengsel et,
skolen og andre samarbeidspartnarar, etter behov. Planen er oppbygd rundt atte tema:

bustad

- skule/utdanning

- arbeid

- gkonomi

- hobby/rekreasjon

- familiesituagion

- fysisk og psykisk helse

- rusmiddel

Den overordna malsetjinga for fengselsundervisningai Hordaland kommune er i sterk samtakt
med regjeringa sitt resultatmal :

“ Fengsel sundervisninga skal med utgangspunkt i eleven sine faresetnader, gje eit
opplagingstilbod han kan dra nytte av i tilbakefaring til arbeidsliv og samfunnsliv etter endt
soning. Viktige begrep i denne sammenheng blir livsmeistring og handlingskompetanse.”



Mal for musikkundervisninga

Tusenkronerspgrsmalet vert sglvsagt korleis musikkterapeuten kan naame seg dei
utfordringane som ein finn pa ein stad som Bergen fengsal. LIVSMEISTRING —
HANDLINGSKOMPETANSE — TILBAKEF@RING TIL ARBEIDSLIV OG SAMFUNNSLIV-
det er store ord for arbeidet med dei det faktisk gjeld. Personleg trur eg at den viktigaste
oppgava eg har, er a gje dei innsette meistringskjensle. Eg skal rett og dett gje menneske
tilbake trua pa seg §alv. §alvkjensa er nemlig ofte nede pa eit botn-niva, §alv hjadei mest
hardbarka kriminelle. Vidare vert det viktig at resultatet kjem fort. Fangar som har vore
innelast i omlag eit dagn pa einecelle nytter det rett og slett ikkje a“dille” med, nér dei
endeleg har tatt skrittet ut og skal hato-tre timar med musikk i veka. Det ma nyttast enkle,
fengjande |&tar som far det til & svinge fortast mogleg. Litt poetisk kan det seiast at eg skal
tenne ein gnist hja del innsette, og freiste ahalde liv i den flammen som kanskje har oppstétt.

Dei overordna mal settingane for musikkundervisninga vert ut i fra dette:

1 Stimulera til gode musikalske og sosiale opplevingar

Her er kanskje ein av dei viktigaste tilleggs-effektane med bandsamspel. Dersom ein skal fa
det til & fungeramusikalsk, maein gainn paein del sosiae vilkar. Ein mai fellesskap verta
einige om rammer som matil for at samspelet skal fungera, og musikken kan lata
tilfredsstillande. Musikkforskar Even Ruud snakkar om laareprosessar €eller lagefelt for &
beskrive dette fenomenet. Poenget hans er at allei eit band er gjensidig avhengige av
kvarandre og treng ei optimal sosial tilpassing for afafram det best moglege musikalske
resultatet. Mange av €levane er neamast analfabetar né&r det gjeld sosiale kompetanse. Det er
kanskje ein av grunnanetil at dei har hamnai “ufgret”. Verdien av den sosiale treninga ein far
gjennom bandsamspel, kan sdleis ikkje understrekast sterkt nok.

2 Etablere eit meiningsfullt fritidstilbod

Er det noko dei innsette har nok, er det tid. Fritidsavdelinga ved fengselet 1aner ut ein del
musikkutstyr, hovudsakleg gitarar. Har ein blitt biten av “musikkbasillen” og enskjer alagad
spela, har ein brétt fatt fylt opp tilvaeret med noko meiningsfullt. | it litt vidare perspektiv er
det §jglvsagt viktig atenkje framover mot tida etter lauslating. Dette farer oss automatisk over
til neste punkt:

3 Etablereeit sosialt nettverk i eit lokalt musikkmilj g

Det omradet som bler mest innan kriminalomsorga, gar under namnet ettervern. For kva skjer
med dei innsette den dagen dei skal utanfor fengsel smurane? Fridomen skremmer vettet av
dei. Eg har hgyrt om folk som stér hjelpelause ved si eiga der eller eit offentleg bygg og
ventar. Kvaventar dei pa? Jo, at nokon skal opne opp darafor dei. Kor sosialt
funksionshemmaein blir av asonai fengsal, vil variera. Det er ikkje tvil om at svaat mange
far varige sr. Starste problemet for dei aller fleste etter lauslating, er likevel kvar dei skal ga
og kven dei skal omgaast. “ When you got nothing, you got nothing to lose” , som den godaste
Bob Dylan sa treffande formulerer det i rockeklassikkaren “Like a rolling stone”. Nar det
einaste miljzet ein kjenner bestar av kriminelle, rusmisbruk og elende, gér ein dit, fordi ein
ikkje kjenner til noko anna alternativ. Musikk kan i beste fall veraein inngang for nokrei eit
nytt “sunt” nettverk. Dette er den overordna malsetjinga for prosjektet “Musikk i frihet”, som
paulike vis er eit samarbeid mellom:

Asane vidaregéande skule, Avdeling Bergen Landsfengsel



Statens utdanningskontor

Norsk musikkrad

NMR- Hordaland

AKKS (ein ideell musikkorganisasion som m.a. tilbyr gvingsliokale)
Kriminalomsorg i fridom — Bergen

Vi gver ein gong i veka pa allaktivitetshuset Verftet med deltakarar fra dei opne anstaltane.
Ein av grunntankane bak prosjektet i Bergen er at eg etter kvart loser fangane igjennom fra
dei startar opp som veretektsfangar pa A, gjennom B/C og vidare fra soninga pa open anstalt
eller eventuelt fra frigang. Det er for tidleg & komme med nokon endeleg konklusjon for
progjektet, men salangt ser ting saars lovande ut.

M etodar

Musikkundervisninga ved Bergen fengsel handlar farst og fremst om grunnleggjande
opplaging i bandsamspel. Vi held til i fengselet sitt kulturbygg i eit lite kott mellom
bibiloteket og gymnastikksalen. Det er noksad kummerlege rom, men musikkutstyret er bra
med m.a. PA, slagverk, forsterkarar, synthar, gitarar og ein bass. Det er sett €it tak pa 6 elevar
pr. gruppe, og stort fleire er det ikkje plass til i musikkrommet. Eg har 6 veker kursi musikk
som dei innsette jglv ma melde seg pa. Kursa gar heile skuledret, og det er mogleg a melde
seg pafleire gonger.

Eg driv geher-pedagogikk, noko som sterkt forenkla kan forklarast ved hjelp av falgjande
stikkord: hgyre, sja og ta etter (Berkaak og Ruud 1994). | praksis vil dette seiaat eg er bade
modell, instrukter, motivator, igangsetjar og organisator. Fokus er meir pa musikk enn
samtale.

Eg startar alltid musikkurset med ei kort presentagonsrunde. Her ma elevane seie litt om sine
eigne forventningar, kvainstrument dei spelar eller gnskjer a spela pd, musikksmak o.l. Etter
at eg har presentert meg, prever eg a oppsummere korleis eg kan stette ulike gnskje og behov.
For fleire av elevane kan det vere vanskeleg a sitjai ro og pratai startfasen, sa oftast leger eg
dei akjennelitt etter litt i meir uformelle arenaer som t.d. i reykepausane.

Reint konkret har vi jobba med falgjande i musikkundervisninga:

Cover-latar

Melodiane ma vera pa eit niva som elevane kan na. For fleire av elevane kan “ferdiglatar” for
el kort stund hjelpetil & strukturera det kaoset dei opplever. Ei klar ramme med vers —
refreng- vers —refreng- solo- refreng er enkel aforholde seg til. Cover-latar vert bevisst brukt
i grupper med elevar som er svaat utsvevande og hyperaktive.

S alv-komponerte latar fra elevane

Nokre av elevane har med seg sj2lvkomponerte songar som dei gnskjer a dele med resten av
musikkgruppa. Desse er ofte personlege og kan ha eit visst §alvterapeutisk rensingspreg over
seg. Fleire uttrykkjer i klartekst at det & verakreativ og skapande er det som held dei oppei
ein elles turbulent og vanskeleg livssituasjon. For musikkgruppa vert det viktig a arrangere
l&tane dlik at den rette og sanne “nerven” i dei kjem fram.

S alv-komponerte |atar laga i musikktimane




Dette er musikk som blir “jamma” fram her og no, og det gjeld om a vera spontan og fanga
dei innspela som kjem. Svaat ofte har dette materialet ein containerfunkson. Dei
straffedemde far temt seg bade i have til fengsel systemet og til livssituasjonen generelt.

Lyd-opptak
Lyd-opptak fungerer som ein dokumentasjon pa det ein har halde pamed. | Bergen fengsdl er

det avgrensa hgve til lyd-opptak, men det er blitt gjort nokre opptak med mini-disc. For el av
musikkgruppene vart opptaka brukt bevisst for & gvainn eit repertoar til framfaring.

Konsertframfaring

Musikkgruppene er fast inventar og ein viktig del av ale skuleavslutningane, og har dessutan
spelt pa ulike arrangement organisert av fengselet. Fleire av dei innsette veksi stor grad pa a
kunne sta fram for eit publikum og faktisk meistre andre omrédei livet enn kriminelle
aktivitetar. Dessutan er det & opptre viktig for & synleggjere bade for andre innsette og tilsette
at det skjer noko positivt i fengselet. Musikkaktiviteten er rett og slett viktig som miljeskapar.

Revy

Eg var heldig og fekk veramed pa arbeidet med ein revy det farste &ret eg var tilsett. Elevane
laga tekst, musikk, kulisser, kostymer, og var ogsa ansvarlege for lyd og lys. Mi rolle var &
leggje til rette, motivere, organisere og komme med konstruktiv kritikk. Revyen vart spelt for
innsette, tilsette og inviterte gjester. Den slo godt an, saarskilt blant dei innsette.

1-1 undervisning

Det vert nytta 1-1 undervisning etter behov. Nokre er usikre og treng hjelp til 8 kommei gang.
Ein del far spesialundervisning fordi dei vil og kan lara musikkteori, klassiske musikkstykke,
saarskilte songar, gitarsoloar eller liknande.

Modell-laging fra elev til elev

Elevar som kan mykje musikk eller som er spesielt flinke pa eit instrument, er ofte svaat gode
instrukterar. Eg opplever ikkje seldan at desse kan veravel sa gode musikalske “ pedagogar”
som meg. Dessutan er dei likeverdige som medfangar, og har sdleis eit naturleg og balansert
makt- og kommunikasjonstilhgve. Denne modell-laginga har djupe tradisjonar, og er kan
hende den mest nytta metoden for korleis “vanlege” rockeband laarer & spele rock.

Eg vil pasta at musikkundervisningai fengselet er vellukka. Det er elevar pa venteliste, og
responsen er ofte overveldane. Ein av mine ferste elevar uttrykte det satreffande : “ Eg far et
kick av & spele, og glammer for ei lita stund kor eg faktisk befinner meg. Ute hadde eg sett it
skudd heroin, her far eg noe av det samme kicket gjennom musikken”

Avslutning

Eg trur grunnen til at mykje av musikkundervisningai fengselet er vellukka, handlar om det
musikkforskar Even Ruud sa treffande skriv om i boka si “Musikk og identitet” (Ruud 1997).
Kodefortrulegheit er eit avgjerande stikkord. Det er ikkje tilfeldig at mykje av den
velfungerande musikkundervisninga som gér for seg i norske fengsel, dreier seg om
rockemusikk. For det er farst og fremst rocken som talar det spréket som fangane forstar.



Det kan difor verainteressant & undersakije litt narare kva det er med denne sjangeren som
treffer del innsette. Eg meiner bestemt at dette handlar om dei feresetnadane som ligg til
grunn for rocke-kulturen. Solidaritet og dyrking av dei som fell utanfor det tradisonelle 9-16
samfunnet, er galve grunnpilaren for rockarane. “ To live outside the law, you must be
honest” , syng Dylan i songen “ Absolutely sweet Mary” . Han er ikkje den einaste som klart
stiller seg pafangane si side. Johnny Cash startar si legendariske live-innspeling fra fengsel et
San Quentin med falgjande klarmelding: “ Saint Quentin | hate every inch of you” til
overdayvande jubel fradei innsette. Nick Cave har gitt ut “Murder ballads” som kort fortalt
bestar av 10 moderne skillingsviser om mord og drap sett gjennom gjerningsmannen sine
briller. Eg kunne ramse opp eksempel i det uendelege pa artistar og deirarock i ord og tonar
som innsette klart kan kjenne seg att i.

Det er ogsa kjent at mange av dei klassiske rockestjernene har levd pa kanten av stupet. Nokre
har galv sitei fengsel, andre har hatt store rusproblem eller har opplevd kraftige psykiske
nedturar. Alt dette gjer at det er naturleg for mange av dei innsette a identifisera seg med
rockemiljget.

Eg har ein litt naiv vigon om at del “utskota” som sit i fengsel gjennom sin kredibilitet i
rockens sitt univers faktisk kan inkluderast i eit rockemilj@ nettopp ved at dei er ekskludert av
det gode borgarlege selskap. Dei kjem “inn” ved avaae “ut”. Dette krev §glvsagt ein stor
innsats, ikkje minst nar det gjeld nettverksarbeid og ettervern. For dei fleste innsette er malet
langt framme. Difor passar det godt & avslutta med dei same orda som eg starta dette innlegget
med; eg har ein draum............
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Solgunn E. Knardal

MUSIKKTERAPI SOM FOREBYGGJANDE OG HEL SEFREMJANDE
ARBEID | KLASSEN

Innleiing
Musikkterapeutar vert stadig meir brukt i skulen. Tradisjonelt har dei vore knytt til det
spesial pedagogiske arbeidet, men er no i sterkare grad ogsa knytt til estetiske fag i utvikling
av skule- og lagingsmilja. | tverrfagleg samarbeid gjennom musikk, dans og drama og
tilgrensande fag vert leiken med oppover i klassetrinna. Ein kan velje ulike framgangsméatar
med musikkterapeutisk arbeid i skulen:

» progektperiodar med tema etter bestilling

» kulturverkstader og klassesongpros ekt

* lausrivne timar knytt til aktuelle tema

Der skulen har bestilt progektarbeid i klassen, har ynskje om form og innhald hatt store
variasonar. Nokre bestillingar handlar om fgrebyggjande tiltak, andre har bakgrunn i
definerte problemstillingar i samhandlingsmenstra mellom elevane. Arbeidet i skulen skjer
altid i neat samarbeid med lagrarar. | fleire hgve har eg 0g arbeidt saman med andre
fagpersonar t.d. teaterpedagog. Slikt kreativt samarbeid patvers av fagomrade er svaat
positivt og skaper heilskap i arbeidet.

Eg har hentainspiragion til dette arbeidet fra musikkterapeut Ingunn Byrkjedal som har
arbeidd mykjei skulen, og som ogsa har skrive ein artikkel om dette (Byrkjedal, 1992).
Byrkjedal tek utgangspunkt i gruppe- og organisasjonspsykologi, men eg vel a fokusere pa
farebygging og helsefremjing.

Viktige moment i arbeidet:
« Mennesket er samansett og har behov pafleire plan, noko som er viktig i hevetil
individet sin identitet og kjensle av a hgyretil i e gruppe
» Musikkterapeuten som fagperson i skulen
* Farebyggingstanken er sentral
» Estetiske fag som arbeidsreiskap og det utvida musikkomgrepet

Vidarei teksten vil eg presentere to arbeidsmatar eg har funne verksame i skulen, far eg
kommenterer nokre sentrale moment i arbeidet.

Klassesong
| mange av klasseprosjekta har eg ofte starta med & lage klassesong. Det ville vere for enkelt &
pasta at alt lgyser seg med song, men min pastand er at prosessen fram i mot alage ein
klassesong kan vere samlande, nyttig og identitetsbyggande for klassen som gruppe.
Framgangsméaten har vore lik i utgangspunktet:
> Vi har farst e samtale, der eg ber elevane om & kome med innspel pakva som
kjenneteiknar dei som gruppe —kvaer typisk? Alt vert fart opp pa eit stort tankekart.
> Neste steg er &finne eller lage melodi. Skal vi lage ein melodi, eller nytte ein dei kan
i frafer. Elevane bestemmer.
> Vi gar attende til tankekartet og 5jekkar at alt stemmer, og at det gar an a kjenne seg
att i skildringane. Eventuelt safayer vi til nye moment



> Egféar beskjed om korleis dei ynskjer melodien skal vere, og denne vert skapt. Del
kan og gje meg tittelen pa ein melodi dei kjenner.

» Teksten vert forma. Elevane bestemmer teksten, kva som ber rime og kva som bar
komefarst og sist.

> Egber omlgyvetil &gjere det avsluttande arbeidet med a flette saman dei ulike
tekstdelane og reinskrive songen.

» Farste utkast til song er klar.

Songskapinga skjer over fleire mete, oftast over ein periode pafiretil seks veker. Gradvis vert
elevane medvitne om kva moment som er sentrale for dei afa med i songen sin. Dei er
opptekne av at songen skal gje eit redlistisk bilete av dei, dik at dei ser seg §alve. Difor vil
dei 0g hamed at dei brakar av og til, kranglar eller ikkje hgyrer etter kva laararen seier. Denne
prosessen viser seg ofte a vere samlande og bevisstgjerande for gruppa. Klassafar eit
eigarforhold til songen sin, og likar abruke den nar dei skal presentere seg pa
foreldresamlingar, for nye lagarar og liknande. Prosessen held ofte fram etter at progektet er
avdutta. Klassa held fram med a synge songen, og sterre eller mindre grupper diktar vidare i
hevetil &rstid og kva dei arbeider med i klassa. Elevane lagar ogsa nye vers som passar betre
etter kvart som dei vert eldre.

Degmet nedanfor er fraarbeid i ei klasse og deira prosess med songskaping:

Vi er pa ein fadelt skule der 3. og 4 . klasse held pa a lage seg song, og dei kjem stormande
inn fra friminutt son vanleg. Rommet yrer av liv og latter, og eg hegyrer dei diskuterer tema for
dagen seg imellom. ” Du ma hugse a sei det...” . Vi set ossi ring og opnar timen slik vi plar
med nokre namneleikar og ei oppvarming, far eg foreslar at vi skal halde fram pa songen var.
Ordensmannen for veka har sitelitt urolegi innleiinga av timen, og no skjgnar eg grunnen.
Det er han som skal avdgre kva val dei har gjort. Del andre vekslar blikk og ventar. Han
kiemfram - hegtideleg og litt Igyndomsfull med ein lapp . ” Reven pa hensegjakt” er valt som
melodi ved demokratisk avstemming. Vi ma synge gjennom den for & sekke at alle kan den,
0g songen ljomar gjennom rommet. Denne kan dei, men ikkje minst likar dei den! Vi snakkar
litt om korleis versa skal formast og kva somrimar. Eg bed omIgyvetil & ta den med meg
heim for & gjere den ferdig. Eg formar versa ut fra elevane sine ynskje. Neste gong eg kjem,
er ungane pa plassi ringen med ein gong det ringer inn. Nokre har statt utanfor dera og
venta pa at det skulle ringe. ” Har du songen?” ” Blei det mange vers?” ” Hugsa du a skrive
om sngen som har kome ute?” Mange spersmal kjem. Eg held dei ikkje pa pinebenken lenge.
Etter & ha opna timen, delar eg ut songen pa gragne ark, og det vert stilt lenge. Dei les og
stavar seg gjennom teksten, kjem med begeistra utrop, nikkar og gjer framlegg om nokre
rettingar. " Det heiter ikkje skli pa sklia, det heiter gli”. SA syng vi gjennom songen. ” Vi er e
klasse full av krutt i timar og i friminutt....” Dei seier seg ganske nggde, men vi ma gjere
nokre rettingar for & ha detaljane pa plass. Rettingane gjer eg, og songen vert godkjend veka
etterpd. To jenter kjem litt forsiktig i friminuttet fer timen. Dei har laga eit nytt vers medan
dei gjekk til skulen, somdei har skrive ned pa eit stykke kartong. ” Har du lyst & hayre?”
Selvsagt vil eg det! Eg akkompagnerer dei pa piano, og dei syng. Medelevane bestemmer
med ein gong at dei vil ha med det nye verset. Sik held prosessen fram. Nye vers vert skapte
og nye moment kjem med. Pa foreldrekvelden opnar elevane med songen sin. Dei star pa
rekke og presenterer seg, somden klassa dei er. Dei to jentene som har skrive eige vers, gar
eit steg fram og syng det samant, far alle avsluttar med siste vers. Elevane far stor applaus og
er godt nggde med eigen innsats.

Kulturverkstad
Ein annatenleg arbeidsméte i skulen pa kan vere ajobbe med kulturverkstad



Gangen i arbeid med kulturverkstad kan vere:
» Oppvarming med presentasjon og tilnaaming til tema
> Presentasjon av tema
» Arbeid med temai samla gruppa og mindre grupper
> Felles presentasion og oppsummering

Ein slikt arbeidsméte kan ga fere seg i bolkar, over to heile dagar som i demet, eller over
lengre periodar.

Ved ajobbe med kulturverkstad vert det skapt rom for deltaking ut fra eigne premissar.
Elevane far utfordringar dei kan meistre. Skildringa nedanfor gjev €it bilete av felles
opplevingar med kulturelle uttrykk i hegsetet:

Vi er pa ein fadelt skule. Her har dei jobba med utdrag fra Peer Gynt gjennom to dagar.
Arbeidet skal botne ut i ei framfering i samband med grunnskuleveka. Vi arbeider jamt og
trutt gjennom heile teksten. Vi har prevd ut alle elementa og bygd ut teksten derifral ” Peer”
er ute i skogen om morgonen og vert akkompagnert pa ferda av ein lydkulisse. Dei andre har
fatt i oppgave & assosieretil ein varmorgon i skogen og finne lydar som heaver til det. Vi
hayrer fuglar, elvebrus, vind somsusar og ei ku i det fierne. Vi har laga Peer Gynt blues, der
elevane syng ein galvliaga tekst som vi framfarer med piano, imitering av tekst og
rytmemanster. | bryllaupet gar alle gjestene polonese som vert leia av ” svigerfar” , ein gut i
farste klasse og ” svigermor” , ei jentei fjerde klasse, medan brura har geymt seg pa
stabburet. | ” Dovregubbens hall” dansar alle ein eigenkomponert trolldans.. Vi har bygd
holer, skog og bryllaupslokale av stolar, benkar og mange meter farga stoff i ulike variantar.
Alle ungane har eigne oppgaver i tillegg til fellesoppgavene. | gymnastikksalen er mykje lyd
og yrande aktiviet. Nokre elevar diskuterer kostymefargar medan andre diskuterer kva
retning det er beste & styre lyset i kvar einskild scene.

A finne seg 5 @lv og & heyretil

Tiade Noraformidlar gjennom fleire forteljingar historiatil ulike menneske, og deira historie
om medvite og umedvite bruk av ulik musikk i ulike situasjonar. Ho trekkjer ogsa fram pa
kva matar musikken har paverka menneska (De Nora 2000). Ein méte & finne seg §@lv pa har
nettopp med musikksmak & gjere. Kvalikar ein, og kva likar ein ikkje? Slik vil det ogsa verei
ein klasse. Skulen bar vere eit forum der ungane og elevane kan ha hgve til & verte kjende
med ulike kulturuttrykk for aktivt akunnetastilling til desse. | ein slik prosess er det 0g
viktig & harespekt for andre sine uttrykk og deira smak. Ein treng ikkje alike alt, men ein ma
kunne akseptere at andre sin smak gar i e annaretning, og ogsa opne for a gjere seg kjend
med kva andre likar, anten smaken gar i retning heavy-metal, boy—band, rap, folkemusikk,
klassisk musikk €eller visesong. Ein kan signalisere autonomi ved sjglv & kunne seie hggt at
ein likar noko som ingen andre gjev uttrykk for alike, og ein finn relasion og samkjensle ved
alike det same bandet eller gangeren. Dette vert ein mate & gjere seg §jalv tydeleg pai ein
kontekst som er viktig . “Listening to, performing and talking about music is not as much a
reflection of identity as away of performing our sense of ourselves, our identity” (Ruud 1997
a S 3).

A oppleve samkjensle og & kjenne at ein hoyrer til er sentralt for individet. Der ein kjenner
sameksistens kan ein pregve eigne verdiar og synspunkt innan trygge rammer, far ein skal teste
dessei ein sterre samanheng. Eit slikt forum kan vere familien, klassa eller e anna nag
gruppe, slik Ruud kommenterer. ”Belongingness not only concerns our relations to other



persons or larger groups or communities, but as well afeeling of being home in the larger
world, in history and geography” (Ruud 1997b, s. 95).

Ved adkjenne seg heimei e gruppe, vil ein ogsa kunne hatryggleik til & markere skilnader
mellom seg g@lv og resten av gruppa, noko det bear vererom for i alle grupper. Det ideelle vil
vere at gruppa gjev rom for individualitet, der ein kan markere seg som galvstendig,
samstundes som ein har kjensle av a hgyretil i gruppa. For elevar i skulen kan dette m.a.
handle om fritidsinteresser, klesmak, musikksmak €eller religion. De Nora peikar ogsa pa at
ein stor del av identitetsarbeidet handlar om korleis ein presenterer seg 5@lv for andre. Ein vil
0g kunne presentere seg §@lv som individ i ein gruppesamanheng. Elevane vil med
kulturverkstaden som ramme kunne finne ulike oppgaver som freistar eller passar for dei.
Scenearbeid, korsong, hovudroller og akkompagnement er alle like viktige moment for at
elevane saman kan lage ein heilskap rundt kulturelle uttrykk.

Mennesket er samansett

For Ruud er mennesket a 5ja som samansett, som organisme, person og samfunnsvesen.(Ruud
1990, s. 317-319). For & oppleve helse er det naudsynt & oppleve harmoni mellom desse
elementaav seg §alv. Eit element i definigon av helsa er mennesket sin eksistensi have til
miljget rundt seg. Kenneth Bruscia siterer Antonovsky som hevdar at helse er noko vi er og
ikkje noko vi har (Bruscia 1998, s. 82), og omtalar helse som eit val vi aktivt tek. Bruscia
siterer ogsa David Aldridge som knyter desse ideane til musikkterapi, og han seier at helse er
ein personleg identitet som vi skaper giennom livsstilen vi vel. Vi kan nok ikkje gjere alle
desse vaaheilt for oss §alv. Der vil dltid vere ytre fgresetnader som verkar inn pa det som
skjer i livet vart sidan vi kontinuerleg er i utvikling. Helsa er ein av mange faktorar som
endrar seg gjennom livsi@pet, og som vi Sj@lve kan vere med & paverke.

Stige seier det dlik:

"Helse er relatert til personen sitt potensiae for handling som bade er individ- og
kontekstavhengig. Dermed ma mal for helsearbeid vere knytt bade til individ- og
samfunnsnivd’ (Stige 20014, s. 5). Det a kunne handle star sentralt, noko ogsa Ruud
framhevar i sin definisjon av musikkterapi: "Musikkterapi er bruk av musikk til & gi
mennesker nye handlemuligheter” (Ruud 1990).

Ved &s5jahelse som individet si subjektive oppleving av livskvalitet, ser ein at individet og
samfunnet maverei eit gjensidig samspel for agje individet ei heilskapeleg oppfatting av
miljget rundt seg. Slik vil ogsaindividet §a seg §alv som ein del av ein samanheng, og at det
gjennom handling er i stand til & paverke miljget. Mennesket er til einvissgrad i stand til &
styre eige potensiale for handling. Dette ved atillegge seg ny kunnskap, trene ferdigheter eller
atanye utfordringar. Ase Vigdis Festervoll seier det slik: ”Hay livskvalitet innebagrer altsa at
vi mestrer de utfordringene dagliglivet byr pa, at vi faler vi lever et meningsfylt liv, og at det
er bruk for oss alle” (Festervoll, 2001, s. 32). Ved a nytte handlingsrom som ligg fere oss,
aukar jansen for meistring ogsa pa andre felt enn vi i utgangspunktet hadde forventa.

Ved & setje fokus pa ressursane, vil ein kunne legge til rette for personen si oppleving av auka
livskvalitet. Ved & tenkje mennesket som eit heilskapeleg vesen, kan ein farebyggje sjukdom
ved a sasosiale relagonar som viktig, likeeins som medisinsk behandling er det.

Far ebygging
Eg vil nytte Caplan sin fgrebyggingsmodell for aillustrere korleis eg tenkjer rundt praksis.
Denne modellen er opprinneleg retta mot arbeid i hagve til menneske med mentale



forstyrringar, men eg tykkjer den er eit godt deme for dillustrere korleis eg arbeider som
musikkterapeut i skulen:

> Primaat farebyggjande arbeid — omfattar tiltak som tek sikte pa @ motverke eller fjerne
arsaker til mentale forstyrringar av alle slag - altsabreie og generelle tiltak.

> Sekundaat farebyggjande arbeid — omfattar tiltak som tek sikte pa a senke farekomsten av
mental e forstyrringar gjennom areduserer varigheta og hindre vidareutvikling gjennom
tidleg oppdaging og tiltak. Siktemdlet vert a hindre vidareutvikling av tilstanden eller
problemet

> Tertiaat farebyggjande arbeid — omfattar dei tiltaka som tek sikte pa a hindre negative
fylgjetilstander av alereie eksisterande forstyrringar(Garg@ 1987, s. 19).

Omskrivetil arbeid i skulen eller klassa, kan modellen sadlik ut:

> Primaafaerebyggjande arbeid - &leggje vekt pa estetiske fag som miljgskapande tiltak
for gruppa. Ein har ikkje eit definert problem, men nyttar faga som eit gode for
klassen. Ein kan 0g sja dette som eit helsefremjande tiltak.

> Sekundaaferebyggjande arbeid - asetjei verk tiltak i ein klasse der stgy og mobbing
har teke overhand. Ein nyttar estetiske fag som ein del av tiltaka som vert sette inn for
asnu straumen. Ein kan setje direkte fokus pa definerte problemstillingar — eller
gjennom arbeidsoppgavene klassa far leggje til rette for positive erfaringar, kollektivt
og individuelt.

» Tertiaaferebyggjande arbeid omfattar &fylgje opp gruppai etterkant av tiltak for &
hindre negative fylgjetil standar

Ein kan aldri faresia kva som vil hende med ei klasse, og korleis den vil utvikle seg over tid.
Ved & kunne jobbe medvite med estetiske fag som ramme, vil €in gjere seg nytte av ein
ressurslada innfallsvinkel, som igjen kan skape gode samhandlingssirklar og tilby
handlingsalternativ.

Garg @ trekkjer fram at ferebygging i hovudsak er knytt til tiltak som vert settei verk no, for a
hindre meir omfattande tiltak seinare. Farebygging vert sett i samanheng med kva som til el
kvar tid vert sett som sosiale problem. Sosiale problem vil altid vere eit resultat av samspel
mellom individ og samfunn, eller mangelen pa samspel (Garsj@ 1987, s. 14). Som

musi kkterapeutar kan vi vere med a paverke dette. Ved aleggjetil rette for kreative lgysingar
rundt eit tema, kan elevane fa preve ut handlingsalternativ i ulike sosiale situasjonar som dei
selve er med pa & konstruere. Ved a §a hel sefremmande og farebyggande arbeid som sentralt
i skulen, kan ein i eit tverrfagleg team setje fokus pa faktorar som livsglede, overskot, styrke,
trivsel og livsglede, motstandskraft, kultur og sosial stette. | skulen kan ein ogsa fokusere pa
sosiale faresetnader som gj@lvkontroll, meistring, empati, samarbeid og ansvar og oppna god
effekt for gruppa.

Kvavil davere dominerande farebyggjande aspekt? Pavegen i den menne danninga der
born vert til unge vaksne og etter kvart ogsa eldre vaksne, bar der ha vore noko som gav dei
inntrykk og hevetil & prave ut desse i form av uttrykk. A kunne preve seg j@lv ut i
samanhengar der €in er trygg, og &sdandre sine variagonar og handlingsalternativ kan vere
viktige peikepinnar nér ein veks opp og skal finne si rollei samfunnet. Trass alt er ungane dei
viktigaste kulturberarane i samfunnet. At dei har fatt inntrykk som inspirerer dei vidareinn i
vaksenverda, er med pa & bevare ein debatt rundt kultur og eit medvite forhold til den. Ase



Vigdis Festervoll seier det dik i: "Barn og unge er var felles framtid, og den ballasten vi gir
dem, skal danne grunnlag for det gode samfunn i framtiden...”

At skulen tek ansvar for ein del av kulturaktivitetane, kan 0g vere med pa &jamne ut sosiale
skilje. Ikkje alle familiar har gkonomi €ller interesse av ala ungane tadel i kulturrelaterte
aktivitetar. Dermed kan skulen fungere som ein utjamnande faktor og vere med pa & gje born
og unge handlingsrom i trad med Even Ruud sin definision av musikkterapi. Handlingsrom
kjemi form av at elevane far presentert og prevd ut sitt eige uttrykk innan ulike estetisk
uttrykksformer. Nokre finn dei seg heimei ogi andreikkje, noko som ogsa er ei oppdaging a
gjere.

Musikk og kulturfag — estetiske fag

Kvaer musikken si rolle her? Ein kan med Ruud sa den som ein viktig faktor i forsgket pa a
spegle menneskel ege samversformer (Ruud 1996, s. 16), ved & gjere seg nytte av musikken
som eit reiskap, eit reiskap i ein prosess, ei verksemd (Ruud 1990). Musikken far ei meining,
ein funkgon i arbeidet, i tillegg til at den har einestdande eigenverdi. | boka” Samspel og
relagon”’ understrekar Stige vektlegging i have til prosessretta arbeid — og seier her at
menneskeleg verksemd er viktig for all musikk. Er det ikkje da naturleg at menneskeleg
verksemd burde vere fundamentet for atainn musikk saman med andre former for estetiske
uttrykk? Stige seler det dlik:

"Musikk som verksemd er som tidlegare peika pa, ein faresetnad for musikk som verk.
Gjennom sin kommunikative og leikande omgang med musiske element utviklar barnet
kompetanse til & oppleve, vurdere og produsere songar, musikkstykke, m.m.” (Stige 1995, s.
78) Eg vil difor argumentere for el vid definering av musikk. Arbeidsreiskapen i dette arbeidet
femnar fleire uttrykksformer med kreative og musiske element i seg, som drama, dans, rersle
og bilete. Her kan ein jobbe temaretta og ha hgve til a preve ut ulike uttrykk og assosiasjonar
ein har til dette. Slik kan elevanetileigne seg e heilskapeleg forstding av tema, anten tema er
henta fralitteraturen (" Draumkvedet”, mytologi, folkeeventyr) eller dreiar seg om aktuelle
temai kvardagen som t.d. mobbing og rus. Ulike elevar har sterke og svake sider pa ulike
plan, og interessefelta vil variere sterkt. | ein kulturverkstad vil ein kunne skape oppgéaver for
ulike interessefelt. Nokon vil styre lys, bygge kulissar og rigge scene. Andre vil lage
lydkulissar og komposisonar — medan andre vil skuggebokse bak eit laken, dramatisere,
synge eller haroller. Alle er viktige aktgrar som til saman skapar ein heilskap. Som
vaksenpersonar i ein slik samanheng har vi ansvar for a skape eit milja der ein ser at ale dei
ulike oppgévene er viktige.

Om musikken

Nyare musikkterapiforsking fra m. a. Ruud, Bruscia og Ansdell framhevar musikk bade som
eit sosiat og kontekstavhengig fenomen.

"Music serves as a source of basic social competence’ ( Ruud 1998, s. 63).

Christopher Small framhevar i si bok "Musicking” at musikk ikkje er ein ting, men ein
aktivitet.

Musikk er noko vi gjer, ikkje noko som er, noko ogsa Steven Feld papeikar: " There is no such
thing as music” (Small 1994, s. 2). Den tilsynelatande tingen musikk vert daein fikson, ein
abstraksjon over handlinga som vil forsvinne sa snart vi undersgkjer det ngye. Vidare
framhevar Small at det ville vere meir relevant a bruke ordet "Musicking”, i staden for
"Music” fordi det speglar attende til aktivitetdimensjonen i form av lytting, @aving,
praktisering og komponering (ibid, s. 9). Alle som er involverte i prosessen, er medansvarlege



for korleis musikken vert, i ytste konsekvens ogsa dei som set pa plass stolar og sel billettar til
framfgringa. D@met han nyttar er ein klassisk symfonikonsert. Stige peikar pa at tankegangen
er relevant for musikkterapeutar, og at ein del musikkterapeutar alereie har byrja anytte
omgrepet "Musicking”. Dei har tradisjon for & fokusere pa prosessen i musikken. Stige
framhevar 0g at dtadel i musikk vil vere atadel i musikalske, personlege og interpersonlege
prosessar, og difor er "Musicking” nyttig for musikkterap badei teori og praksis.(Stige 2001
b, s. 52).

Steven Feld peikar ogsa pa musikk som eit sosialt fenomen og peikar pa at musikken har eit
fundamentalt sosialt liv (Feld 1994). Gary Ansdell peikar pafleire bes ekta moment. Han
etterlyser el utvikling av kritisk tenking rundt musikk som vert presentert av den nye
musikkvitskapen, og han argumenterer for at musikkterapeutar og musikkvitarar har mykje &
laae av kvarandre i havetil el ny tenking rundt musikk, og kva plass den har i samfunnet. Han
kommenterer at mange musikkterapeutar vart utdanna under ideologien av tradigonell
musikkvitskap, noko som ferer til at dei tenkjer at musikkvitskap har lite atilfare dei. Men,
seier han "the musical caravan has moved on”, og han vil at musikkterapeutar skal jaden nye
utviklingainnan musikkvitskap. Han forfektar eit nytt musikksyn og ser musikk som:

“Asaprocess rather than structure
As something intimately tied to human affect and meaning
As participatory and inherently social
As determined by culture and context
» Aspersonal, embodied, and deeply human”
(Ansdell 1997, s. 37)

>
>
>
>

Han papeikar vidare at ingen musikkterapeutar vil verte overraska over dette, for dette er
faresetnader som utgjer ryggradai musikkterapeutisk praksis.

Festervoll rapporterer i si bok om auka satsing pa kultur og helse:

" Kultur- og helsesatsingen har vist at aktiv bruk av kunst og kultur fremmer helse ved a gi
gode opplevelser, muligheter for a bruke sine skapende evner, rom for refleksjon og
stimulanstil intellekt og falelsedliv” (Festervoll 2001, s. 16).

Kultur er viktig for helse og velferd. Kultur representerer i dei fleste hgve det livsbejaande og
positive som gjev livet innhald og meining. Utgangspunktet for ei satsing innan kultur- og
helsevar truapdat ”...det tadel i meningsfylte kulturaktiviteter bidrar til gkt livskvalitet og
evnetil A&mestre egen livssituasion” (Festervoll 2001, s. 10).

Ruud omtalar bruk av musikk som have til & skape seg ei kulturell plattform:

"Ved afokusere for sterkt palaging av abstrakte musikalske ferdigheter, musikkteori og et
negdvendig handverksaspekt, overses lett ungdommens behov for & bruke musikk som sosial
ressurs, eller for atai bruk sin symbolkreativitet til & skape seg en kulturell plattform innenfor
en samtid hvor identitet er frisatt” (Ruud 1996).

Kommunikasjon

Vi treng andre menneske for & preve ut eigne kommunikasjonsformer. Gjennom a arbeide
med dei estetiske fagai skulen vil vi kunne setje fokus pa desse. Pavlicevic seier det slik: ” It
is apparent that while reading coherent temporal structures of the other person, we ourselves
are not merely passive recipients of information about them” (Pavlicevic 1997). Vi er adri
passive mottakarar nar vi tek imot informasjon om, for og gjennom andre. Vi les andre utifra



vére eigne faresetnader, stastad og dagsform. Slik vil biletet av andre verte meir nyansert til
fleire gonger vi treffer dei, ogi kor mange samanhengar vi matest. Vi vil nytte denne
kunnskapen til atrekkjetil oss eller stayte fra oss den aktuelle personen. Pavlicievic viser til
Bernieri og Rosenthal (1991) som...”...draw our attention to the fact that interpersonal
coordination is present in nearly all aspects of our socia lives’ We are all intimately —and
biologically — linked to our environment”.

Vi larer 8 kommunisere gjennom samvag med andre menneske. Vi laaer ogsa av korleis
andre menneske verkar inn pa oss, og korleis vi reagerer padesse. David Aldridge trekkjer her
inn musikk, og poengterer at basiselementai menneskeleg kommunikasjon er musikal sk.

" The basic elements of human communication are musical. Physiological, psychological and
socia activity occursin a context of time which is dynamisin the structure of whichis
musical. At afundamental level human activity is organized as a hierarchy of rhytmic
entrainment; within the individual as self-synchrony, and within relationships as intreactional
synchrony”.(Aldridge 1996, s. 57)

Bruk av musikk og estetiske fag er med pa a gje elevane kunnskap om eigen og andre kulturar
giennom kreative uttrykksformer. Musikalsk samvér eller samvér med andre gjennom
estetiske uttrykksformer har 6g med synkronisering a gjere. Korleis kan ein tadel paein ik
méte at ein tek vare paseg Salv i ein samanheng, samstundes som ein gjev rom for andre?

” De kulturtilbudene som gjer barnatil akterer, gir barna et viktig redskap til a styrke egen
selvrespekt” (Festervoll 2001, s. 14). Som vaksnei skulen er vi viktige medaktarar her. Var
deltaking gjev signal til elevane om atadel. Kan vi forvente at ungane arbeider salvstendig,
utan a hatydelege og s@lvstendige rollefigurar? Ved a setje fokus pa kulturfagai skulen, vil
det kunne vere med pa & byggje sjglvhbiletet til den enkelte eleven, i tillegg til at han far auka
medvit om dei som utgjer miljget rundt han.

Skulen og klassen som gruppe kan trekkjast fram som ein beskyttande og stabiliserande
faktor. Trivsel i skulen og gode skul eprestagjonar verkar saarskilt beskyttande for born som
veks opp under uheldige tilhave(Weisagh / Dalgaard 2000, s. 86). Dersom det er eit godt
miljgi klassen, vil gruppa verte opplevd som trygg og ein stad der elevane kan hente styrke
og sekje til. Positive felles opplevingar gjennom estetiske uttrykk kan ogsa vere med pa a
styrke samhaldet mellom elevane. Gode opplevingar av & hgyretil i eit sd viktig nettverk som
det skulen kan vere, er med pa a styrke barnet sin kompetanse og meistringsevne pafleire
plan.

Musikkterapi i klassen

Allereiei 1982 hadde ein ei auka satsing pa kultur og helse. PA Unesco sin konferanse om
kultur og utvikling, vart det sett sakjelys pakulturell kreativitet som fundament for
menneskel eg utvikling og kulturelt mangfald som ein av dei viktigaste ressursane til
mennesket (Festervoll 2001, s. 3).

Trygve Aasgaard nyttar det humanistiske perspektivet som bilete nar han skisserer eit sunt
miljg: " In a humanistic perspective we may say that a healthy environment is one where the
dominant values are among others love, freedom and respect for the individua” -

kjearleik, fridom og respekt for individet. For e klassei skulen er ikkje desse verdiane
absolutte, men eit ynskje. Samansetjinga av ulike individ er ein fgresetnad, likeeins kjemien
mellom ungane. Dessutan er medvitne vaksenpersonar rundt klassen ein medverkande faktor.
Menneske er for ulike til at ein kan forvente at alei ei gruppe skal verte bestevener. Likevel



ber det vere ei masetjing for gruppa at elevane skal respektere kvarandre og den einskilde sin
plassi gruppa.

Kvardagen er geldan konfliktfri i ei klassen, og det skal den heller ikkje vere. Erfaringar
med ulike métar alayse konfliktar pa, er nyttig & ha med seg ogsa for a kunne overfare
kunnskapen til andre arenaer. Musikkterapeuten kan gjere seg nytte av estetiske aktivitetar
for & observere klassen og for a arbeide med klassemiljgutvikling. Ein god dialog med
klasseforstandar og andre sentrale personar rundt klassen er viktig for & kunne setje i gang
gode prosessar. Musikkterapeuten kan stille med sine observasionar og forslag til ulike
infallsvinklar. Dette ma setjast saman med skulen sin kunnskap om klassen. Slik kan skulen
arbeide heilskapeleg til beste for elevane.

Gode opplevingar med estetiske uttrykk er positivt for eleven sitt §galvbilete. | arbeid med
estetiske uttrykk, kan ein leggje opp til at ale far oppgaver dei kan meistre. Utfordringane ma
kome suksessivt, og etterkvart som eleven er klar til atadei.

Musikkterapi som kulturarbeid

Denne maten a arbeide musikkterapeutisk pa samsvarer med Bruscia sin kategori ” Ecological
practises’, eller med Brynjulf Stige ” Culture Centered Music Therapy”. Musikkterapi vert
nytta som ein av innfallsvinklanei arbeid for eit godt gruppemilja bade med fokus pa gruppa
og paindividet i gruppa.

"The ecological area of practiseincludes all applications of music and music therapy where
the primary focus is on promoting health within and between various layers of the
sociocultural community and/or physical environment” (Bruscia 1998, s. 229).

Pa eit intensivt niva har musikkterapien fokus pa relasjonar mellom individet og samfunnet
det er i, i denne samanhengen klassen. Ein legg opp arbeid og mal ut fratanken pa mennesket
som heilskapel eg samfunnsmediem.

”In Community Music Therapy, the therapist works with clientsin traditional individual or
group music therapy settings, while also working with the community. The purposeis
twofold: To prepare the client to participate in community functions and become a valued
member of the community to accept and embrace the clients by helping its members
understand and interact with the clients’ (Ibid, s. 236).

" Kulturtilbud- og aktiviteter er atsa viktige for & gke barns forstaelse av eget liv ved a
stimulere deres evne til atolke, produsere og engasjere seg, og til a bruke egne kreative evner
og refleksjon ” (Festervoll 2001, s. 42). Generelt burde ein inspirere og motiveretil & gjere seg
nytte av musiske samvaasformer som ein del av alle former for ferebyggjande og

hel sefremjande arbeid. Sjalvsagt ma musikalske og estetiske innfallsvinklar tilpassast ulike
grupper sine behov og fearesetnader.
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Ole Petter Askheim

BRUKERSTYRT PERSONLIG ASSISTANSE FOR MENNESKE MED
PSYKISK UTVIKLINGSHEMMING
—muligheter og dilemmaer

Brukerstyrt personlig assistanse som tjenestetilbud for psykisk utviklingshemmede

Brukerstyrt personlig assistanse (BPA) er et tjenestetilbud for funksjonshemmede der
tjenestebrukeren far arbeidslederansvar for sine hjelpere eller assistenter som et alternativ til &
tadel i de etablerte offentlige hjel petilbudene. Gjennom BPA far brukeren ansvar for avelge
sine assistenter og rekruttere dem, og skal selv bestemme hvilke oppgaver assistentene skal
gjere. Til arbeidslederrollen ligger videre ansvar for & sette opp arbeidsplaner og bestemme
arbeidstider for assistentene. Samlet far brukeren styring med hvem han eller hun vil ha som
sine hjelpere, hvade skal gjere og til hvilketider. Etter & ha hatt forsgksstatus ble BPA her i

landet hjemlet i lov om sosiale tjenester f.o.m. 1. mai 2000.

BPA springer ut av den sakalte Independent Living-bevegelsen som oppsto blant fysisk
funksjonshemmede studenter i USA tidlig pa 1970-tallet med krav om samfunnsmessig
deltakelse pa linje med andre (DeJong 1983, Goodwin 1991). Pa mange méater har BPA
symbolisert hvordan en Independent Living-tenkning kan realiseresi praksis. BPAs bakgrunn
og historie preger brukergruppa. Hovedtyngden av brukerne utgjeres av personer med
omfattende fysiske funksjonshemninger. Innen Independent Living-bevegelsen har en likevel
vaat opptatt av & utvide malgruppa for BPA, bade nar det gjelder alder og type

funks onshemming hos brukerne (Nosek 1990, Goodwin 1991). Det er utviklet Independent
Living-modeller der andre enn brukeren ivaretar arbeidslederansvaret, sdkalte ” surrogate
decision makers’, som er tenkt tilpasset personer som pa grunn av sine funksjonshemninger i
begrenset grad kan ivareta full brukerstyring, og det finnes programmer som inkluderer
psykisk utviklingshemmede brukere (DeJong, Batavia og Mcknew 1992, Simon-Rusinowitz
1997).

| Sverige, som er det landet i Norden der BPA uten sammenligning har sterst utbredel se
(Askheim 2001), utgjer ogsa personer med intellektuelle funksjonshemninger en betydelig
andel av BPA-brukerne. BPA tildeles med utgangspunkt i to lover avhengig av hvor mange

! Progiektet som ligger til grunn for artikkelen vil bli publisert i Hegskoleni Lillehammers
forskningsrapportserie hagsten 2001.
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timer assistanse brukerne har behov for=. En av de tre personkategoriene som kan tildeles
BPA etter disse lovene utgjares av " psykisk utviklingshemmede, autister eller personer med
autismelignende tilstander”. Ca. 30% av BPA-brukerne som fikk BPA etter LASS i 1996
tilharte denne kategorien, og over 45% av de som fikk ordningen etter LSS tilhgrte denne
gruppa (Socialstyrelsen 1997). De sistnevnte var i stor grad brukere som tidligere hadde tiltak
hjemlet i den svenske omsorgsloven og byttet ut disse med BPA. De dler fleste
utviklingshemmede brukerne i Sverige har likevel samtidig fysiske funksonshemninger
(95%), dlik at funksjonshemmingene farst og fremst kan karakteriseres som sammensatte
(Riksrevisionsverket 1995). Et av de store brukerkooperativene i Sverige, JAG (Jamlikhet,
Assistans & Gemenskap), har multifunksonshemmede og personer med intellektuelle
funksjonshemninger som malgruppe (JAG, udatert). Mer enn 250 personer er medlemmer av
kooperativet, og ca. 2000 assistenter arbeider hos disse brukerne. Ogsai Finland
karakteriseres 15% av BPA-brukerne som utviklingshemmede (Heiskanen og Ollila 1996).

Det er likevel péfallende at svaat lite forskning er gjort om BPA i forhold til magruppa
utviklingshemmede. Enkelte svenske undersakelser er gjort, men studiene bygger pa et
begrenset materiale (Socialstyrelsen 1995, Linder og Skold 1995, Riksférbundet for
utvecklingsstorda barn, ungdomar och vuxna, m.fl. 1995). Studiene viser likevel i hovedsak
positive erfaringer. Det understrekes at yngre psykisk utviklingshemmede, som er vokst opp
under normaliserte levekar og har hatt mulighet til adeltai det vanlige samfunnet, i hayere
grad enn eldre ser fordelene med BPA ogi starre grad er i stand til & nyttiggjere seg
ordningen. Brukerinnflytelsen synes ogsd divaretasi langt starre grad enn innen ordinagre
tjenester, og assistentene synes a vaare bevisst de individuelle behov personen de arbeider for
har. De kan likevel oppleve det som en vanskelig balansegang mellom ansvaret de faler for
brukeren og dennes velbefinnende og respekt for brukerens rett til selvbestemmelse. Konkret
arter det seg som en konflikt mellom hvor mye assistentene skal tainitiativ og puffe pa
brukernei den daglige virksomheten nar de oppfatter dette som riktig eller ngdvendig.

Enkelte assistenter beretter ogsad om konflikter med brukernes foreldre.

Jeg vil i denne artikkelen legge vekt pa hvilke dilemmager det reiser dinkludere personer med

utviklingshemming som malgruppe for BPA. Hovedfokus er rettet mot hvilke dilemmaer

2 BPA tildeles med utgangspunkt i ”Lag om stéd och service til vissa funktionshindrade” (LSS) til brukere med
behov for BPA inntil 20 timer pr uke. Ordningen er da et kommunalt ansvar. For brukere med mer omfattende
behov, tildeles BPA med utgangspunkt i Lag om assistanserséttning” (LASS). Staten dekker her for utgiftene

over 20 timer pr uke med utgangspunkt i den svenske folketrygden.



brukerstyringsprinsippet pa ulike méter reiser.  Avslutningsvis reises sparsmalet hvilke
konsekvenser det har for BPA og prinsippene som ligger til grunn for ordningen om den
utvides til personer somi begrenset grad er i stand til &ivareta brukerstyringen.

BPA for utviklingshemmedei Norge

| lovproposisonen som hjemlet BPA i sosiatjenesteloven (Ot. prp. nr. 8 (1999-2000)
understrekes det at BPA ikke er begrenset til personer med bestemte funksjonshemninger eller
diagnoser. Men samtidig legges det vekt pa at brukeren selv skal fungere som arbeidsleder for
sine assistenter. Brukeren ma selv kunne definere sine behov, laae opp og veilede sine
assistenter i hvordan hjelpen bar gis, sette opp og falge opp arbeidsplaner og ivareta andre
forhold knyttet til tjenesteutavelsen. Derfor bar ogsa brukeren i hovedregelen vaare over 18 &.
Nar det gjelder utviklingshemmede spesielt, inntar departementet en avventende holdning.
Det viser til at det er kjent med at en del utviklingshemmede og andre har fatt bistand til &
utfare arbeidslederrollen av hjelpeverge eller andre, men vil avvente evalueringer av hvordan
ordningen fungerer i praksis far det sier noe mer konkret om BPA i forhold til denne gruppa.
Det syneslikevel klart at departementet i begrenset grad har tenkt seg utviklingshemmede
som malgruppe for BPA:

Noe absolutt krav til hvem som kan fa brukerstyrt personlig assistanse kan [imidlertid] ikke
stilles. Det avgjerende vurderingstemaet er om dette er den mest hensiktsmessige maten a yte
bistand pa i det konkretetilfellet. | sarligetilfeller ber ogsa mindredrige og for eksempel
psykisk utviklingshemmede kunne fa tildelt brukerstyrt personlig assistanse. Sden dette dreier
seg om brukerstyring, ber det bare vagei detilfellene man ikke trenger noe bistand fra andre
for & uteve arbeidslederollen, eventuelt i en tilvenningsperiode, at tildeling av personlig
assistanse ber vagre aktuelt. Den som helt eller i det vesentlige er ute av stand til a veare
arbeidsleder, bar fa sitt behov for praktisk bistand dekket pa andre mater (SHD 2000, s. 5).

Hvilket omfang BPA vil fafor utviklingshemmede, vil likevel trolig avhenge av hvordan
kommunene fortolker loven og tilpasser den til de aktuelle brukerne. Andersen (2001), som
har analysert beslutningsprosessen fram mot lovfesting, konkluderer med at ” SHD sitt forsgk
paareservere BPA for brukere som i@l kunne ivareta brukerstyringen lyktes kun i begrenset
grad. Det blir opp til den enkelte kommune hvordan man balanserer hensynet til
brukerstyringen som et fundamentalt saarpreg ved BPA og mulighetene for brukere som ikke
har den ngdvendige kompetanse til divareta brukerstyringen til tadel i ordningen” (s. 47).
Bak en dik konklusjon ligger for det farste at kravet om brukerstyring ble modifisert gjennom
den politiske behandlingen av proposisonen. | innstillingen fra Sosialkomiteen (Innst. O. nr.



22 (1999-2000)) poengteres det at brukerens naarpersoner eller hjelpeverge ikke kan utelukkes
fradbistai arbeidsederfunksionen, ogi Stortingsdebatten om innstillingen slo saksordfereren
fast at "komiteen er enig om at andre enn brukeren kan vaare arbeidsleder, for eksempel
foreldre og hjelpeverge” (Dokumenter fra Stortinget 1999). | Stortingsdebatten gis det videre
apning for at det unntaksvis kan gis assistanse til brukere under 18 & dersom dette er til beste
for brukerne og deres foresatte. Rundskrivet som SHD sendte ut om ordningen har ogsa
karakter av hovedretningslinjer for kommunene som kan fravikes gjennom skjgnnsmessige
vurderinger i det enkelte tilfelle (Andersen 2001).

De kommunene jeg var utei i forbindelse med vart prosjekt sa ogsa ut til & dele oppfatningen
at kommunenes praksis vil vaae avgjegrende. De mente lovfestingen ikke ville ha noen saalig
betydning. Det ville uansett vaare opp til kommunene a fortolke lovteksten og forskriftenei
det enkeltetilfellet og & finne fram til det tjenestetilbudet som er best.

Om prog ektetEI
Progjektet bygger pato undersakelser: En enkel sparreskjemaundersgkelsetil alle BPA-
brukerne med utviklingshemming/deres familier, og en intervju-/observasjonsstudie i 6
kommuner der brukerens pargrende, assistenter og representanter for kommunene ble
intervjuet i tillegg til at det ble gjort observasjoner nar brukeren og en av assistentene var
sammen. Forut for undersgkel sene var det ngdvendig & gjere et omfattende arbeid for afinne
ut av hvem de utviklingshemmede brukerne var. Etter henvendel ser til landets samtlige
kommuner, endte vi til Sutt med et antall pa 23 personer fordelt pa 18 kommuner/bydeler.
Disse fikk tilsendt sparreskjemaet.

Undersakelsen ble fulgt opp av en intervju- og observasjonsstudie i 6 kommuner. Brukernei
disse kommunene ble valgt ut slik at det skulle bli variasion i alder, antall timer, hvem som
var arbeidsleder, mv. slik at bredden hos brukerne skulle bli ivaretatt. De to yngste brukerne
var henholdsvis 12 og 16 &, mens 2 var i 20-arene og to i begynnelsen av 30-arene. 4 brukere
var menn og 2 var kvinner. De hadde fra 16 til 164 timer BPA pr. uke.

Brukernes foresatte, representanter for kommunene og assistentene er intervjuet i alle

kommunene. | tillegg ble det gjort observasjoner brukeren og en av assistentene nar de var

% Progektet " Brukerstyrt personlig assistanse og psykisk utviklingshemmede” er finansiert av Norges
Forskningsrad, programmet Velferd og samfunn/Forskning for funks onshemmede.



sammen av 1-2 dagers varighet i 4 av kommunene. De ma mer ses som et supplement, men

gir et utfyllende bilde av hvordan BPA uteves overfor utviklingshemmede.

Hvem er de utviklingshemmede BPA-brukerne?

De utviklingshemmede BPA-brukerne er unge. Gjennomsnittsalderen var pavel 23 & da
sparreskjemaundersgkel sen ble foretatt. Dette er 16 & under gjennomsnittsalderen for
brukerne i Norge generelt (Askheim og Guldvik 1999). Den yngste brukeren var 8 ar, og den
eldste 56. 11 av brukerne bodde hos foreldre/fosterforeldre, mens 5 bodde i egen leiligh EI

Nar intervjuene ble foretatt var flere av de som hadde bodd hjemme i en utflyttingsfase.

Ut fra sperreskjemaundersegkel sen ser flertallet av brukerne ut til & hatunge
utviklingshemninger, og de har andre funksjonshemninger i tillegg til sin utviklingshemming.
De dller fleste har fysiske funksonshemninger, flere har CP og epilepsi, og en del har nedsatt
hersel eller syn. Enkelte mangler verbalt sprak. Et par beskrives med autisme eller andre
psykiatriske diagnoser. De norske brukerne synes dermed aligne de svenske. De observerte
brukerne synliggjer likevel at det er stor variasjon mellom dem. Blant disse var det sa vel
svaat velfungerende og ressurssterke brukere som brukere med et lavt funksjonsniva uten

sprak og med store fysiske funksjonshemminger i tillegg til utviklingshemmingen.

| dedler flestetilfellene (11) er foreldrene arbeidsleder for brukerneEI. (I tre av dissetilfellene
oppgis det at bruker er arbeidsleder sammen med foreldrene). | tretilfeller oppgis en
representant for kommunen arbeidsleder. (1 et av disse oppgis bruker som arbeidsleder
sammen med den kommunale representanten). Bruker er ikke arbeidsleder aleinei noen av
tilfellene. Kommunen har arbeidsgiveransvaret i alletilfellene unntatt ett der mor til brukeren

er bade arbeidsgiver og arbeidseder.

Dilemmaer rundt brukerstyring

Brukerstyringsprinsippet er generelt et spenningsfylt omrade nar det gjelder BPA. Saalig
tydelig kommer spenningenetil syne nér det er snakk om utviklingshemmede brukere. For det
farste far vi her en diskusjon av hvor vidt eller trangt vi vil definere brukerbegrepet. Skal det

“ Begrepet "egen leilighet” har trolig blitt tolket pd ulike méter. Utfra kommunestudien kan det synes som om
mange bor i egen leilighet i kommunale omsorgsboliger, men det inkluderer ogsa egen leilighet i foreldrenes
hus.



avgrenses til primagrbrukerne eller skal vi her ogsa inkludere foreldrene som brukere. Det vil
ogsa ha stor betydning for deres liv om deres sgnn/datter far tjenesten. Og skal vi for
eksempel avgrense begrepet i forhold til alder?

De utviklingshemmede BPA-brukerne vil uansett i ulik grad vaaei stand til divaretaen
arbeidslederfunkgjon, til agjare rasonelle valg og til & kunne se konsekvensene av valgene de
gjer. Nar utviklingshemmede far BPA, ma gjerne andre enn brukerne selv ivareta
arbeidslederrollen. Dette skaper spesielle dilemmaer. Hvordan skal en sikre at de ivaretar
rollen pa brukernes premisser? Hvordan skal en sikre at det ikke blir foreldrestyring,
assistentstyring eller kommunestyring i stedet for at styringen ligger hos brukeren? Spesielt er
det grunn til arette oppmerksomhet mot foreldrenes rollei og med at foreldrene gjerne har
rollen som arbeidsleder for sine utviklingshemmede sgnner/detre. Ulike undersgkelser har vist
at foreldretil utviklingshemmede lett kan innta en overbeskyttende holdning og ha en tendens
til infantilisering av sine voksne utviklingshemmede sgnner eller detre (T@ssebro 1996, More,
Beazley og Maezler 1998). Foreldrene var for eksempel blant de sterkeste motstanderne av
institugonsavviklingen under HV PU-reformen selv om deflestei etterkant har endret sitt syn
pa dette.

Samtidig framhever foregangspersoner for BPA for utviklingshemmedei Sverige at
foreldrenes engasiement ofte er en forutsetning for at utviklingshemmet ungdom skal oppna
uavhengighet og innflytelse (Riksforbundet for utvecklingsstérda barn, ungdomar och vuxna
1995). Foreldrene ma kjempe for sine barn mot et umyndiggjerende tjenesteapparat.
Talspersoner for brukerkooperativet JAG ser heller ingen problemer med at foreldrene
representerer brukerne. De understreker at nettopp foreldrene er de som er best i stand til &
vite hva egne barn mener og gnsker seg, siden ingen kjenner deres ofte kompliserte

kommunikasjonssignal er bedreE!

Ut fraintervjuene synes det som om sa vel assistenter, foreldre og representanter fra
kommunen er opptatt av at brukeren skal hainnflytelse over ordningen. A karakterisere
innflytelsen de utviklingshemmede brukerne har gjennom BPA som brukerstyring, vil likevel

vage ataye dette begrepet for langt. Det vil vaae riktigere a beskrive den som mulighet til

®| et av disse tilfelle oppgis hjelpeverge som arbeidsleder. | og med at mor i dette tilfelle ogsd fungerte som
hjelpeverge, er denneinkludert i tallet.
®Senote 2.



ulike grader av brukermedvirkning. Brukermedvirkningen kan i praksis variere fradvaae
svaat beskjeden pa det ene ytterpunktet til &innebaare brukerstyring pa det andre (Renning og
Solheim 1998). De utviklingshemmede BPA-brukerne vil befinne seg ulike steder langs
denne skalaen avhengig av for eksempel alder og funksionsniva. Et fellestrekk er likevel at
innflytelsen skjer innenfor klare rammer lagt av andre (foreldre, kommunen, mv). Det kan for
eksempel vagre snakk om a kunne velge mellom ulike aktiviteter pa fritida eller mellom

alternativer som settes opp av assistentene.

Nar brukerinnflytel se diskuteres, er det viktig & hai mente hva en sammenligner med og hva
som ville vaat aternativet for brukeren. Pa samme mate som de svenske erfaringene
indikerer, tyder intervjuene paat brukerinnflytelsen uansett gis starre muligheter her enn hvis
brukeren hadde vaat innenfor et kommunalt omsorgstilbud, selv om ogsa dette jobber etter en
normaliseringsideologi. Savel representanter for kommunene, assistenter og foreldre
vektlegger at det her er snakk om betydelige forskjeller.

Virkemidler for afremme brukermedvirkning

Ved siden av brukerens funksjonsniva og vilje il & uteve arbeidsledelse, vil graden av
brukerinnflytelse avhenge av hvordan foreldre og assistenter forholder seg til brukeren.
Gjennom bevissthet om egne holdninger og handlinger kan brukerinnflytel sen gkes. Jeg
kommer spesielt tilbake til dilemmaer rundt foreldrenesrolle, og vil her konsentrere
oppmerksomheten rundt assistentene. De far en sentral posision. De kan gainn i arbeidet med
ulike holdninger og med en ulik far-forstaelse av brukerne og deres behov som preger

hvordan de mgater dem.

Hugemark og Wahlstrém (1999) trekker fram tre idealer for sosialt arbeid som i dag eksister i
velferdsorgani sasjonene og som ogsa er relevant for assistentarbeidet: Rehabiliteringsidealet,
omsorgsidealet og serviceidealet. Idealene eksisterer i blant sside om sidei fredelig
sameksistens, og i blant i konflikt. Innenfor rehabiliteringsideal et ses mottakeren av hjelp pa
som et objekt som skal endres eller forbedres av en ekspert, og ekspertenes handlinger
legitimeres av vitenskaplig kompetanse og profesionelle normer. Omsorgsidealet er delvis
framkommet som en kritikk av rehabiliteringsidealet. Det emogjonelle, subjektive og
relasjonelle forholdet mellom tjenesteyter og tjenestemottaker star her i fokus. Gjennom
samarbeid og dialog skal de sammen komme fram til de optimale |asningene. Innenfor

serviceidealet er det brukerensrett til & bestemme som sté&r i fokus. Han/hun ses som



eksperten over eget liv og hvilke behov han/hun har for tjenester, og det er velferdsapparatets
oppgave atilfredsstille disse behovene. Pa bakgrunn av de personlige assistentenes
motivasion for againn i arbeidet, rendyrker Guldvik (2001) to assistentprofiler "huma’ og
"pragma’. "Huma’ representerer en humanistisk tilnaaming til arbeidet som ligger naar
Hugemark og Wahlstroms omsorgsideal. Assistenten gar inn i arbeidet med en motivasjon
preget av hva Waarness har kalt ” omsorgsragonalitet” (Waarness 1999). Omsorgsarbeideren
mainvolvere seg falelsesmessig i forhold til den omsorgstrengende for at handlingene skal
kunne betraktes som rasjonelle. Relasonen mellom bruker og assistent blir dermed det
sentrale. Samtidig kan samvirket mellom de to medvirketil at brukerstyringen begrenses fordi
"Huma’ ansker a pavirke til brukerens beste ut fra forestillinger assistenten kan haom hva
brukeren virkelig trenger eller har behov for. "Pragma’ ser pa brukeren som et selvstendig
subjekt, og forholdet mellom dem ses pa som et ordinaat arbeidsforhold der assistenten
utferer brukerens "bestillinger” (kelner-prinsippet). Det er med andre ord pa mange méter en
parallell til Hugemark og Wahlstroms serviceideal. Fa av assistentene har "rene” profiler, og

den enkelte assistent kan ogsa bevege seg mellom idealene.

For assistentene som arbeider med de utviklingshemmede finner vi ikke noen ren
serviceorientering eller ” pragma’” -profil rettet mot brukerne. Service-orienteringen er en del
av en mer sammensatt type ragonalitet. De fleste av assistentenes tilnaaming tar heller
utgangspunkt i en " huma’ -profil der de sgker & ivareta den omsorgsideelle tilnaarmingen. For
de fleste handler det om a sgke & kombinere brukerens rett til innflytelse med en

omsorgstenkning der malet er at brukeren skal fa et sa godt liv som mulig.

Noen av assistentene kan oppleve det som et problem avite hva brukeren gnsker fordi
brukeren gelden tar initiativ og i liten grad gir til kjenne hva han/hun har lyst til. Generelt
opplever hver femte personlige assistent bruker som passiv nar arbeidsoppgavene skal
fastsettes (Guldvik 2001). Og det er assistentene med brukere med psykisk
utviklingshemming og paferte hjerneskader som i sterst grad opplever passivitet hos brukerne
som et problem. Dilemmagt for assistentene blir her hvordan de skal preve a oppfylle
brukerens behov for opplevelser og aktiviteter samtidig som brukeren influerer over
ordningen. Ogsdi diketilfeller praver assistentene aivareta brukerinnflytelsen ved againn i
en dialog og komme med forslag som brukeren mata tilling til.



Brukerinnflytelsen vil ogsa métte ha sine grenser nar det gjelder personer med kognitive
begrensninger. Brukeren vet ikke altid vet sitt eget beste. For assistentene innebaarer det at
de ma gripe inn og sette grenser hvis de ser at det brukeren valg ikke er til hans eller hennes
beste. Slike avgjerelser vil kunne innebaae dilemmaer mellom nar brukerinnflytelsen skal ha

forrang i forhold til ndr den ma vike for slike vurderinger.

BPA som del av en treningsstr ategi

Flere av assistentene og representantene fra kommunene trekker i intervjuene fram
mulighetene til & fa drevet trening med tanke pa sterre selvstendighet og uavhengighet
giennom BPA. Det framheves at mulighetene til dette er gode gjennom en slik ordning ved at
det er el avgrenset gruppe personer som arbeider hos brukeren, og det er dalettere & oppfere
seg likt og gi felles reaksjoner. Dette vil gagne brukeren pa den méaten at hverdagen blir preget
av bedre oversiktlighet, struktur og forutsigbarhet. Poenget er med andre ord at gjennom en
sik malretting av arbeidet vil konsekvensen for brukeren i starre grad bli uavhengighet og
selvstendighet som i neste runde vil gke mulighetene for innflytelse over egen livssituasjon.

Treningsperspektivet kan mgtes frasa vel et tradisjonelt rehabiliteringsideal som er
ovenfrastyrt som et omsorgsideal der treningens settesi verk etter en dialog mellom
tjenestebruker og tjenesteyter. Hos assistentene kan vi gjenfinne begge innfallsvinklene eller
samme assistent er pa ulike méter preget av begge tilnaarmingene. Assistentene som farst og
fremst er orientert mot rehabiliteringsideal et er opptatt av styring, konsekvens og at
assistentene ma gjere ting pa samme mate. | en slik sammenheng vil ogsa hensynet til
brukerinnflytel se lett underordnes rehabiliteringstenkningen.

For assistenter som i sterkere grad er preget av et omsorgsideal eller et serviceideal skaper
treningsperspektivet dilemmaer mellom hvor mye assistentene skal overlate arbeidet med ting
som skal gjerestil brukeren i forhold til hvor mye skal de gjere arbeidet for han/henne. Hvor
mye skal assistenten ta over vs. atrene vedkommende opp til a gjare ting og mestre aktiviteter
selv? Slike dilemmaer oppleves naturlig nok sterkest i forhold til de voksne eller eldste av
brukerne. For brukerne som ennd er barn kan assistentene |ettere gainn i en oppdragerrolle og

I sterkere grad ta over styringen uten at det skaper konflikter.

Brukerstyring og foreldrestyring.



Brukerstyring er det grunnleggende prinsippet bak BPA. For utviklingshemmede er en
avgjerende utfordring arealisere dette i s sterk grad som mulig. Samtidig har de begrensede
evner til divareta et ikt prinsipp, og det er andre enn brukerne som er arbeidsledere for
ordningen. Som regel er dette foreldrene. Et avgjarende sparsmdl blir derfor i hvilken grad
foreldrene representerer brukerne, i hvor stor grad styrer de pa brukerens premisser. Jo eldre
brukerne blir, jo mer patrengende blir et slikt spersmal. Som nevnt innledningsvis kan
foreldre til utviklingshemmede lett innta en overbeskyttende og infantiliserende holdning,
samtidig som det pa den andre siden framheves at nettopp forel drenes engasjement og
pagangsmot ofte synes & vaare viktige forutsetninger for at utviklingshemmet ungdom far

optimal uavhengighet og selvstendighet.

Farst av alt er det viktig & understreke at foreldrene er genuint opptatt av at sannen eller
datteren deres skal kunne haet liv der han/hun kan ha sa stor innflytelse som mulig og fa en
selvstendig tilvaarelse. Og BPA ses som den beste ordningen til aredlisere dikemd. "Da
ramla alt pa plass. Det var midt i blinken for han”, og " det er det beste som finst nar
ordningen fungerer”, er utsagn som illustrerer slike synspunkter. Som vi har vaat inne pa
skyldes ogsa foreldrenes tilfredshet at de ser kontrasten mellom BPA og andre hjel petiltak og

at denne ordningen pa en helt annen mate enn andre tiltak muliggjer en slik utviklingsprosess.

Pa denne méaten ser foreldrene pa BPA som et sentralt virkemiddel i et frigjaringsprosjekt for
sine utviklingshemmede sgnner/detre. Samtidig er det slik at ved at barna deres har fétt et
tilbud som foreldrene synes fungerer godt og som de stoler paer trygt og forutsigbart, kan
ogsa de lettere trekke seg mer ut. Pa den maten kan BPA ogsa fungere som et
frigjeringsprogiekt for foreldrene. De kan ndi sterre grad planlegge sin tilvaaelse ut fra egne
behov. De har fatt en friere situagion og en bedre hverdag.

Ambivalensen mot & " slippe” barna og miste styringen og kontrollen ligger likevel palur hos
flere av foreldrene. Enkelte framhever at de ma passe pa sa de ikke gér inn igjen og tar over
styringen av ordningen. Aller tydeligst kommer foreldrenes ambivalens fram i situasjoner der
sgnnen/datteren deres stér foran en utflytting. Samtidig som de er innforstatt med at det bar
skje og at dette er en naturlig prosess, gruer de seg ogsatil det, og de frykter for hva som kan
skje nar deikke lenger har kontrollen. En strategi de bruker er & utsette utflyttingen gjennom a
finne gode grunner for at den ikke ma skje for raskt. Eller en utsettelse skjer gjennom at
sennen/datteren flytter inn i leilighet i foreldrehjemmet.
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Nettopp fordi de opplever at BPA-ordningen innebaarer trygghet, stabilitet og forutsigbarhet,
synes det likevel som om det er lettere for foreldrene & overvinne ambivalensen pa en positiv
mate nar sgnnen/datteren deres far BPA. | tilfeller der kommunen har tatt initiativ til
ordningen brukes dermed ogsa BPA aktivt fra kommunens sidei en motiveringsprosessi
forhold til foreldrene. Foreldrene vet at aternativet ellerslett vil bli de standardiserte
kommunale omsorgstiltakene. Dette kan dermed fungere som et slags ris bak speilet.

Assistentene beretter gjennomgaende om gode forhold til foreldrene og lite konflikter i
forhold til hvordan foreldrene utever arbeidslederrollen. | et par av kommunene har det
likevel ogsa vaat uenighet, og assistentene synes foreldrene kan innta en for overbeskyttende
holdning. Det handler for eksempel om at foreldrene tar brukeren for mye hjem i en periode
kort etter utflytting til egen leilighet og der assistentene mener han burde vaae mer i boligen
for lettere & venne seg til og tilpasse seg en mer selvstendig bosituasjon, eller det gjelder
foreldrenes atferd mer generelt. En strategi assistentene inntar i slike tilfeller er & akseptere
dette ut fra at det er foreldrene som bestemmer. De prover a se situasjonen fraforeldrenes
synspunkt og at deres motiver er egne barns beste. Her velger assistentene med andre ord her
againni assistentrollen med en ” pragma’ -holdning der serviceorienteringen er det sentrale
(Hugemark og Wahlstrém 1999, Guldvik 2001). Arbeidet innrettes farst og fremst med tanke
pa & oppfylle de behov og @nsker som oppdragsgiveren (her arbeidslederen) métte ha uten a
stille sparsmd ved dem.

Komplekst miljgarbeid uten veiledning og tilsyn

Selv om BPA i offentlige dokumenter karakteriseres som ”en alternativ organisering av
praktisk og personlig hjelp for sterkt funksonshemmede med behov for bistand i dagliglivet”
(Sosiad- og Hel sedepartementet 2000), har ordningen slik den fungerer for de
utviklingshemmede brukerne store likhetspunkter med hva som karakteriseres som
miljgarbeid i de ordinaae kommunale omsorgstilbudene, for eksempel boligene. Nar

treni ngsperspektivet vektlegges er ogsa systematikken i miljgarbeidet som vektleggesi
fagutdanningene for miljgarbeidere til stede (Kirke- utdannings- og forskningsdepartementet
1999). Dilemmaene assistentene opplever er ogsai stor grad de samme som i annet
miljgarbeid. | dag gis det bred plass og brukes mye tid til & reflektere over slike etiske og
faglige dilemmaer i profesonsstudiene for personer som rekrutterestil omsorgsyrkene
(Askheim og Andersen 2001).
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| dag synes det ikke & vaare store forskjeller mellom bakgrunnen til de personlige assistentene
og ansatte i omsorgssektoren mer generelt (Guldvik 2001). Over halvparten av assistentene
har utdanning pa videregaende niva. Ca. 40% har en helse- eller sosialfaglig utdanning. Tar vi
med de som har yrkeserfaring fra helse- og omsorgsyrker, er det til sammen 60% som har en
helse- og sosialfaglig bakgrunn. Det har her skjedd en betydelig gkning pafaar. Talene
gjelder assistentene generelt. Ut fraintervjuundersgkelsen er det likevel ingen ting som tyder

paat assistentene for de utviklingshemmede brukerne atskiller seg fra de andre assistentene.

Det er samtidig grunn til A minne om at de utviklingshemmede BPA -brukerne ofte har tunge
utviklingshemminger og multifunksonshemminger. Og assistentene har ansvar for brukerne
mange timer i uka. | forbindelse med ansvarsreformen for psykisk utviklingshemmede ble
ogsa nettopp kompetanseheving av personell som jobber med utviklingshemmede framhevet
som en forutsetning for at reformen skulle lykkes ved at kvaliteten pA omsorgsarbeidet skulle
bli bedre (St. meld. nr. 47 (1989-90), NOU 1994.8). Og fra det offentliges side har det vaat
satset mye pa kompetanseheving de siste &rene (se for eksempel Sosial- og

hel sedepartementet 1998). Slik sett kan det framsta som et paradoks at nar det gjelder BPA
for utviklingshemmede overlates arbeidet i prinsippet til personer uten at det stillesformelle
faglige krav til dem.

Assistentene far ogsai begrenset grad oppfelging og veiledning frakommunen i arbeidet sitt.
| en kommune er det riktignok organisert mgter mellom assistentene, mor og soneleder i den
delen av kommunen som har ansvaret for brukeren, men assistentene savner sterre
regelmessighet pa matene. | en annen kommune deltar assistentene pa sakalte teammgter der
representanter fra kommunen deltar. Slik assistentene framstiller det er det likevel forhold
som for eksempel brukerens skolesituasgon som diskuteres der i sterre grad enn assistentenes
arbeidssituasjon og dilemmaer og problemstillinger de métte oppleve. Generelt synes
assistentenes kontakt med kommunen a vaae begrenset, og de lider under av at de pa mange
méter blir oppfattet i utkanten av den kommunale organisasjonen. Dermed blir de ogsa lett

uteglemt i den travle hverdagen.

Oppfelging og veiledning av assistentene fra kommunenes side er generelt et forsemt omréde
(Askheim og Guldvik 1999, Guldvik 2001). Bare 8% av assistentene far noen opplaging i regi

av sine arbeidsgivere, og 40% har ikke tilgang til veiledning overhodet. Det malikevel ses
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som enda mer problematisk at assistentene som arbeider med brukere med kognitive
begrensninger far like darlig oppfelging og veiledning som assistentene generelt. Disse
brukerne har ofte kompliserte kommunikasjons- og atferdsmenstre, og utfordringene til

assistentarbeidet vil ofte vaare starre og annerledes enn hos brukere flest.

For assistentene synes det meste av den eksterne kontakten de har & vaare kanalisert mot
foreldrene som arbeidsledere. Selv om det varierer noe fra kommune til kommune, synes
kommunenei det store og hele d ha en tilbaketrukket rolle nar det gjelder innsyn og kontroll
med BPA for utviklingshemmede. | stor grad er det en virksomhet som er overlatt
samarbeidet mellom foreldrene og assistentene.

Er det " brukerstyrt personlig assistanse” ?

En konklusion av studien mavaae at BPA framstar som en ordning som gir gode muligheter
for aredisere prinsippet om brukermedvirkning for utviklingshemmede. Det er en modifisert
utgave av ordningen vi her ser praktisert. Arbeidsledelsen ivaretas av andre, og
brukermedvirkningen skjer i praksisinnenfor klart avgrensede rammer satt av andre..
Tjenestetilbudet slik det praktiseres gir likevel muligheter for en individualisering av tjenester
som det synes vanskelig afatil innen det ordinaare tjenesteapparatet. BPA er dermed samtidig
en paminnelsetil de vanlige tjenestene om at de mangler fleksibilitet og tilpasningsevne til

brukernes behov.

Samtidig er det dilemmaer og paradokser ved ordningen som det synes viktig a rette fokus
mot. De fleste av disse har som fellestrekk at de springer ut av spenningene rundt
brukerstyringsprinsippet og hvordan dette skal praktiseresi forhold til utviklingshemmede.
Slik sett er det ogsa et paradoks at et krevende og omfattende miljgarbeid, som BPA her ma
karakteriseres som, gjares overfor brukere med store hjelpebehov og med kompliserte atferds-
og kommunikasjonsmgnstre av personer med begrenset fagkompetanse og med manglende
oppfalging og veiledning og uten at kommunen har saglig innsyn med hva som foregar.
Kommunene overlater i stor grad virksomheten til assistentene og foreldrene og har begrenset
innsyn. Dermed vil ogsa ordningen i stor grad sté og falle med hvordan de former den. | dag
synes flertallet av foreldrene & vaare bevisste forel dre som har stétt pafor sine
utviklingshemmede barn med selvstendiggjering for gye. Men samtidig kan vrengbildet av
BPA for utviklingshemmede bli den ”lukkede familiebedriften” der foreldrenes
overbeskyttelse og infantilisering av eget barn hindrer lagsrivel se, utvikling og uavhengighet
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uten innsyn og oppfal ging fra det kommunale tjenesteapparatet. Hvis konsekvensen blir en
kommunal abdikagon i brukerstyringens navn kan disse personenes rett til kyndig hjelp,
velferd, utvikling og uavhengighet bli underminert. Ikke minst i ei tid der liberalistiske
stramninger gjar seg gjeldende i velferdspolitikken med sin vektlegging av familiens
grunnleggende ansvar og rett til & gjere egne valg overfor egne barn (se for eksempel

Halvorsen 1999), er det grunn til & rette oppmerksomhet mot slike konsekvenser.

Hvor strenge krav som skal stilles til brukere som far BPA om at de makunne ivareta en
arbeidslederrolle, reiser spgrsmalet om hva slags ordning BPA skal veae. Skal det vagre et
tjenestetilbud der det ideol ogiske grunnlaget for ordningen holdes sterkt i hevd og som
dermed samtidig vil fa et begrenset omfang, eller skal ordningen dpnes opp for bredere
grupper samtidig som brukerstyringsprinsippet i starre grad mavike for mer pragmatiske
lgsninger. Sparsmalet har vaat stilt om en framover kan tenke seg en todeling av ordningen
der brukerstyringsprinsippet vurderes ulikt innenfor en ideologisk og en pragmatisk modell
(Askheim og Guldvik 1999, Askheim 2000). Sparsmalet kan likevel ogsa stilles pa en annen
méte: | hvor stor grad skal tjenestetilbud som ivaretar brukerstyring og fleksibilitet kanaliseres
inni BPA? Brukermedvirkning og brukerinnflytelse er prinsipper som makunne realiseres pa
ulike mater og skal generelt prege tjenestetilbudene om malsettingene i omsorgspolitikken
skal realiseres. Prinsippene maikke farst og fremst knyttes til et bestemt tiltak selv om BPA
er den ordningen som pa en mest rendyrket mate ivaretar brukerstyringsideol ogien.
Erfaringene med BPA for utviklingshemmede reiser dermed ogsa grunnleggende sparsmal
ved hvordan vi organiserer tjenestetilbudet for utviklingshemmede generelt. Hvordan kan
fleksibilitet, forutsigbarhet, stabilitet og kontinuitet bli begreper som i sterre grad brukes ogsa
nar disse tjenestene skal beskrives? Samtidig som vi diskuterer BPA som en ordning for
utviklingshemmede er det viktig at vi ikke glemmer denne grunnleggende debatten. For
uansett hvilket omfang BPA for utviklingshemmede vil faframover, vil de fleste
utviklingshemmede farst og fremst tilbys ordinaae kommunale tjenestetilbud.
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Ole Petter Askheim

DET TVETYDIGE EMPOWERMENT-BEGREPET
- Konsekvenser og dilemmaer for arbeidet med funks onshemmedeE!

Hva er empower ment?

Empowerment er i ferd med & bli et av de store motebegrepene i omsorgspolitikken og
politikken overfor funkgonshemmede. Dette har lenge vaat tilfelle internasjonalt, og begrepet
er pafull fart inni Norge. Empowerment er ikke et begrep reservert for funksonshemmede,
men brukesi forhold til ulike grupperinger som befinner seg i en avmektig posison (for
eksempel barn, ungdom, kvinner, innvandrere, homofile, mv.). | gkende grad har det ogsa fatt

giennomslag i forhold til psykisk utviklingshemmede.

Empowerment er et begrep det er vanskelig a oversette til norsk. Det kan diskuteres om
myndiggjering er noen god oversettel se, men det ser ut til at dette begrepet etter hvert
begynner &fa en slags offisiell status som norsk betegnelse for empowerment. Det finnes
likevel ogsa flere andre nordiske oversettelser som for eksempel " selvoppreisning” i Danmark
(Faureholm 1996), "maktgorande”, " mobilisering” og " maktmobilisering” i Sverige (Forsberg
og Hall-Lord 1997, Forsberg og Starring 1997, Linden 1991). | Norge er ogsa betegnelsen
"styrking" brukt (Andresen Soldal 1997, Gulbrandsen 2000). Samtidig ser det ut til at den
engelske betegnelsen er i ferd med agli inni nordisk sprakbruk ut fra at det er vanskelig a
finne noe godt nordisk begrep som dekker betegnel sen.

Bortsett fraen felles enighet om at " empowerment” er noe bra, positivt og noe a streve mot, er
empowerment ogsa pa original spraket et begrep som tolkes pa ulike méater, brukesi ulike
sammenhenger og gis et meningsinnhold som trekker i ulike retninger. Braye (2000)
karakteriserer empowerment som” apill acting for all seasons’ (s. 20) Den danske forskeren
Hanne Krogstrup fastslar mer ngkternt at ” empowermentbegrepet er saadel es komplekst og
uden faste konturer” (Krogstrup 1999, s. 128). Mens Bengt Starrin (1997) i Sverige kommer
med falgende konklusjon: " Att doma av litteraturen pa omradet foreféller det |4ttare att sga

vad som inte & empowerment &n vad som &r det” (s. 12).

! En utvidet versjon av foredraget er publisert i Tidsskrift for Social pasdagogik (dansk) nr. 7, 2001.



Patvers av ulike definisioner kan vi likevel ut fra begrepskonstruksjonen slafast at
empowerment har med overfegring av makt & gjare. Makten magis eller tastilbake til de somi
dag er klienter eller brukere av omsorgstiltak slik at de kan f3, eventuelt gjenvinne styringen
over egne liv. Tilnaamingen legger til grunn et syn pa mennesket som et subjekt med evne til
adeltai beslutninger og handlinger som gjelder eget liv og som selv vet hva som er bra, nyttig
og viktig for seg selv (Starrin 1997, Slettebg 2000).

Mht funksjonshemmede kan empowerment pa et vis ses som en forlengelse av
normaliseringspolitikken. Generasjonen funks onshemmede som etter hvert vokser opp
innenfor normaliserte levekar, vil frigjere seg fra en dik tankemodell ut fra at de selv
framholder sin rett til & definere hva som er normalt for dem og vil bestemme hvilke verdier
de selv vil leggetil grunn for egne liv (Askheim 1998). De vil selv bestemme hva verdsatte
roller skal innebaare for dem. Normaliseringsideol ogien framstilles som disiplinerende og for
aha assimilering, tilpasning, konformitet og status quo som konsekvens. Strgmningene bak
empowerment har farst og fremst kommet til uttrykk gjennom overskrifter som

brukerperspektiv, brukerrettigheter, brukermedvirkning og brukerstyring.

Empower ment-begr epets dimensjoner

Analyserer vi empowerment-litteraturen naarmere, synes det ogsa a vaare enighet om at
begrepet rommer savel en individuell som en strukturell dimensjon. Den individuelle
dimensjonen er rettet mot prosesser og aktiviteter med hensikten a gke individets kontroll
over eget liv og til Autstyre individet med starre selvtillit, bedre selvbilde, gkte kunnskaper og
ferdigheter dlik at det kan identifisere barrierer mot selvrealisering og gis muligheter for
egenkontroll. Den strukturelle dimengjonen handler om barrierer, maktforhold og
samfunnsstrukturer som opprettholder ulikhet, urettferdighet og manglende muligheter for
kontroll over eget liv. Braye (2000) ser den farste dimensonen som et farste skritt eller et
forel gpig fokus for & utstyre enkeltindividene med personlige ressurser som kan sette demi
stand til &fjerne blokkeringer som hindrer dem i arealisere de mer grunnleggende

mal settingene om a oppheve ulikhet, urettferdighet og undertrykking. Samtidig vil det
innebaare en reduksjonisme & begrense empowerment til en individuell psykologisk
bevisstgjaringsprosess (Slettebg 2000). En griper daikke fatt i de politiske og kollektive
dimensjonene ved begrepet, og empowerment reduserestil et terapeutisk begrep, en ny
metode for profesjonelle.



Empowerment uttrykker pa denne méten bade et mal og et virkemiddel. Det er et mal i seg
selv for avmektige grupper at de skal komme ut av sin avmektige posigon og kunne etablere
eller gjenreise sin status som likeverdige, kompetente og meningsberettigede borgere i
samfunnet. Samtidig uttrykker empowerment et virkemidde! for a endre maktforhold og
oppna sosial endring. Det representerer et virkemidde! i en politikk som har frigjering som

mal. Begrepet uttrykker med andre ord bade en ideologi og en metodisk tilnaaming.

Ulike tilnaerminger til empower ment.

Kritikk av den pater nalistiske velfer dsstaten

Hvaer bakgrunnen for empowerment-tenkningens framvekst? En umiddelbar arsak er
selvsagt at tjenesteapparatet ikke fungerer saalig brukervennlig. Dette er det utallige
eksempler pa fra ulike sasmmenhenger som for eksempel sosialkontor (Rgnning og Solheim
1998), hjemmetjenester (Rgnning 1986, Thorsen og Dyb 1994, Raustal og Nehr 1994) og
tiltak for funkg onshemmede (Askheim og Guldvik 1999, Grue 2001). Begrunnelsen for
empowerment kan dermed for det farste settesi naa sammenheng med kritikken av den
paternalistiske velferdsstaten og velferdsstatens og velferdstiltakenes

standardi seringstendenser, byrakratiseringen og vanskene med a utvikle tilbud som er tilpasset
det enkelte individ og dets behov. Slik sett ligger det derfor klare
demokratiseringsbegrunnelser til grunn for vektleggingen av empowerment/myndiggjering.
En har rett til ainfluere over hva slags hjelp en far nér en har behov for det innenfor
velferdsstaten. En skal ikke bli behandlet som et nummer, eller som representant for en
kategori. Det er ikke tilfeldig at kravet om myndiggjering kommer samtidig med
utviklingstrekk i velferdsstaten som desentralisering og avinstitusjonalisering.

Radikalisering av tjenestebrukerne

Sammen med dlike tendenser kan det spores en sterkere bevissthet og radikalisering blant
tjenestebrukerne. Brukerne definerer seg som undertrykte og diskriminerte. Blant
funksjonshemmede er en viktig inspirasjonskilde den sakalte ” Independent Living”-
bevegelsen, som bl.a. er den ideol ogiske fadderen for ordningen med ” brukerstyrt personlig
assistanse” (DeJong 1983, Goodwin 1991). Tilnaamingen avviser
«rehabiliteringsparadigmet» som den mener styrer tjenestetilbudene i dag. Der knyttes
funksjonshemmingen til individet, og det er derfor individet som ma endres. Opp mot en slik
forstael sesméte reiser Independent Living sitt aternative paradigme basert pa

selvbestemmel se, konsumentkontroll og rettigheter for funkg onshemmede. Problemet for den



funkg onshemmede ligger ifalge denne tilnaamingen ikke i det enkelte individ, men i
samfunnsskapte barrierer av ulik art (fysiske, arkitektoniske, transportmessige, gkonomiske)
som virker diskriminerende. Hovedbegrensningene ligger likevel i Igsningene som tilbys
innenfor " rehabiliteringsparadigmet” og i de avhengighetsskapende trekk i de profesjonelles
dominans. De profesjonelle blir pa mange méater de fremste aktarer i undertrykkingen.
Brukerne ma derfor selv styre sine hjel petilbud og sine hjelpere sa vel som definisonen av
hva som er deres problem.

En tilnerming som i enda sterkere grad gér inn pa samfunnets materielle forhold og
maktstrukturer for & arsaksforklare funksjonshemming, er den sakalte " Social Theory of
Disablement” som er utviklet med utgangspunkt i professor Mike Oliver og andre britiske
forskere (se for eksempel Oliver 1993, Oliver og Barnes 1998). Flere av disse forskerne er
selv funksonshemmede. Denne tilnaamingen framstiller funksjonshemming ensidig som et
resultat av samfunnsmessig undertrykking. Den opererer med et skarpt skille mellom den
funksjonelle begrensningen den enkelte har pga sin skade, svekkelse eller lignende
(impairment) og funksjonshemming. Teorien ser ingen arsakssammenheng eller

forbindel seslinje mellom skaden, defekten (impairment) den enkelte har pa den ene siden og
funksjonshemmingen pa den andre. Det betyr ikke at de funksjonelle begrensningene
benektes eller at de ikke skaper konsekvenser for den fysiske organismen. De inngar
imidlertid utelukkende i en beskrivelse av kroppen/organismen og atskilles fra
funkgonshemmingen. Som Oliver sier: ”Disability is nothing to do with the body” (Oliver
1996, s. 42). Funkgonshemmingsbegrepet reserveres med andre ord for resultatene av
undertrykkingen personer med ulike funksgjonsnedsettel ser (impairments) utsettes for.

Funksjonshemmingen som samfunnsskapt fenomen ses som uatskillig knyttet til utviklingen
av et kapitalistisk samfunnssystem. Ved innfaringen av et kapitalistisk produksonsmanster
ble langt flere stengt ute fra produksjonsprosessen. Ved at en kunne definere
funksjonshemming som et individuelt og et medisinsk problem ga dette legitimitet til & skille
ut den delen av befolkningen som ikke ble vurdert som produktive nok til &deltai

produksj onsprosessen.

Empower ment som mar kedsliberalistisk begrep
‘Empowerment’ -begrepet knyttes imidlertid i dag samtidig til den politiske hgyresidas
velferddliberalisme og konsumentorientering. Peter og Marshall (1991) hevder at



”empowerment” opprinnelig er et av grunnbegrepenei liberalismen (ref. fra Andrews 1999).
Begrepskombinasjonen ” consumer empowerment” illustrerer poenget (Brown og Rigma
1989), og empowerment anvendes om den enkelte brukers frihet til & velge tjenestetilbud og
ytelser. Det knyttes til forestillinger om at en gjennom en markedsmessig regul ering av
forholdet mellom tilbud og ettersparsel kan utvikle tjenester som er brukerorienterte og av
hay kvalitet. Empowerment framstar dermed ogsa som en del av markedstenkningen som i
sterkere grad er pavei inni velferdssektoren. Innbyggerne far i sterkere grad en kunderolle
eller en brukerrolle ogsai forhold til offentlige tjenester. De stiller sterre krav til det offentlige
som en serviceprodusent, som skal produsere det kundene vil ha, og brukerne av
velferdstilbudene krever starre innflytelse over dem. En slik destandardisering kommer saalig
til syne gjennom gnsket om personlig innflytelse over utformingen av den offentlige
tjenesteytingen og saalig den delen som angar dagliglivet. Dette er vel naturlig. Det er dette
som er naamest 0ss, og som har daglige konsekvenser. Vi vil haden varen vi trenger og som
passer for oss. Det er i s mate interessant & merke seg at sentrale talspersoner bak brukerstyrt
personlig assistanse i Sverige sidestiller begrepene ” brukerstyring” og ” ettersparsel sstyring”
(Ekensteen 1995), og de svenske initiativtakerne til ordningen i brukerkooperativet STIL
(Stockholmskooperativet for Independent Living) er motstandere av den offentlige

monopol konsentrasjonen innen omsorgssektoren og gnsker a konkurranseutsette tjenestene
for & gke valgfriheten og kvaliteten (Ratzka 1996).

Konsekvens av individualiseringen i moder ne samfunn

Samtidig som denne tendensen ses som utslag av at markedsliberalismen er paframmars i
velferdspolitikken, kan den ogsa framstilles som utslag av at en mer individualistisk tenkning
mer generelt har skaffet seg et ideologisk hegemoni i moderne samfunn (Evers 1994, Evers og
Leichsenring 1994, Guneriussen 1999). | gkende grad ma den enkelte selv ta ansvar for &
skape sin identitet og har sterre frihet til aleve et liv i overensstemmelse med egne behov enn
i tradigonsbundne samfunn. | e¢ samfunn som i gkende grad er preget av pluralisme og
differensiering stilles spgrsmalet om en stigende grad av sosial og kulturell differensiering og
mangfoldighet har som konsekvens at en samlet forstéelse av normalitet i samfunnet ikke
lenger eksisterer (Holst 1998, Holst og Madsen 1998). Mange individuelt valgte méter &leve
pavil eksistere side om side. | en slik sasmmenheng ses velferdsstatens standardiserte
I@sninger som hindringer for individuell frihet og selvrealisering.

Empower ment-begr epet peker i ulikeretninger.



Oppsummert ser vi altsd at empowerment-tenkningen rommer ulike ideol ogiske tilnaaminger.
Den rommer savel venstreradikale ideer om undertrykking av funksjonshemmede fordi det
kapitalistiske effektivitetssamfunnet ikke har bruk for dem, men samtidig har den innslag av
en liberalistisk konsumenttenkning med vekt pa forbrukersuverenitet og valgfrihet og der
lasninger for eksempel kan vaare konkurranseutsetting av tjenester sik at en kan ha

aternativer avelge mellom.

Fraradikalt hold tas det riktignok sterk avstand fra en liberalistisk bruk av empowerment-
begrepet ut fra at markedsmekanismene ikke fungerer innenfor velferdssektoren og at en ma
skille skarpt mellom kommersielle foretak og velferdstiltak (Pfeffer og Coote 1996).
Vagmulighetene vil vaare begrenset bade ut fra ulike individers kjgpekraft og ut fra hvilke
omrader kommersielle interesser vil gnske a utvikle tjenestetilbud innenfor. De som har behov
for tjenestetilbud fra velferdsapparatet vil ofte vaare marginaliserte grupper uten muligheter
for valgfrihet og brukerstyring. Taylor-Gooby (1994) konkluderer med at hva han kaller den
post-moderne kritikken av velferdsstaten med sin vektlegging av individuelle rettigheter og
valg takelegger betydningen av markedsliberalismen som er pa frammars og den gkte
ulikheten og marginaliseringen av de svakeste gruppene den farer med seg.

Ogsateoretisk legges det vekt paa klargjere at det er grunnleggende prinsipielle forskjeller
mellom den liberalistisk orienterte konsumentorienteringen og hva som kalles en
”demokratisk modell” for brukerkontroll/brukerdeltakelse (Wistow og Barnes 1993, Braye
2000). Den liberalistiske modellen har et langt snevrere perspektiv ved at fokus er avgrenset
til tjenestenivaet. Tjenestebrukerne ses ensidig pa som konsumenter, og hensikten med
brukerdeltakel se for den enkelte er & kunne influere pa eget tjenestetilbud innen en
markedstenkning. Innenfor en demokratisk modell er perspektivet langt mer utvidet idet den
ikke bare interesserer seg for utviklingen av tjenestene og at brukerne skal ha kontroll med
dem. | tillegg retter den fokus mot hvordan funksjonshemmingen konstrueres sosialt og ma
forstds med utgangspunkt i strukturer og omgivelser som former gkonomiske og miljgmessige
barrierer for funksjonshemmede. Den tar dermed ogsa opp hvordan en politikk ma utformes
som kan hindre og motvirke sosia ekskludering, diskriminering og klientifisering av
funkgonshemmede. Den er med andre ord ikke bare opptatt av tjenestene, men av
funksonshemmedes livssituasjon generelt. Funksjonshemmede skal ikke bare harett til a

kunne velge mellom ulike tjenester, men harett til deltakelse i samfunnet palinje med andre.



Den liberalistiske konsumentmodellen vil dermed ikke ha det frigjgrende perspektivet som
kjennetegner den demokratiske modellen.

| praksis eksisterer likevel ofte de to ulike modellene ved siden av hverandre og dekker over
at viktige forskjeller mht verdier og interesser kan skjule seg bak begreper som
empowerment. Poenget illustreres tydelig nar en ser pa hvordan ulike politiske miljger i
Sverige har begrunnet sin stette til ordningen med personlig assistanse gjennom
organiseringen i brukerstyrte kooperativer. Sosialdemokratene har stettet disse fordi de er en
del av den kooperative tradigon i arbeiderbevegelsen. De liberale er tilhengere av
brukerstyring gjennom andelslag fordi de er for individenes frihet, mens de konservative
stetter slikeinitiativ fordi de tror pa det private nagingsliv (Norges Handikapforbund 1994).
Nar forskjellene mellom modellene ikke tydeliggjeres, vil de dermed ogsa dekke over at

empowerment kan innebaae ulike konsekvenser og pekei ulike retninger.

@kende problematisering av empower ment-tenkningen

Samtidig som begrepet er paframmarsj, synesdet i dag i gkende grad a skjeen
problematisering av konsekvensene av empowerment- og rettighetstenkningen ut fra at
begrepets ideol ogiske stasted er sd utydelig og at motivene bak dermed tékelegges av de
positive assosiasonene begrepet gir . | en artikkel i tidsskriftet "Mental Retardation” som
omhandler empowerment-bglgen, tar Hayden (1998: 499) utgangspunkt i et Gandhi-sitat:
”"Nér en forsgker &fatil endring, ma en ga gjennom fem faser. Farst vil folk betrakte deg med
likegyldighet; deretter vil de latterliggjere deg; sa vil de misbruke deg, du vil sabli puttet i
fengsel og folk vil til og med preve a drepe deg. Kommer du gjennom disse fasene paen
heldig méte, vil du kommetil den farligste fasen — nér folk begynner a respektere deg. Dakan
du raskt bli din egen fiende hvis du ikke er forsiktig” (Min oversettelse). Forfatteren trekker
parallellene til hvordan funksonshemmede har blitt betraktet gjennom tidene: Gjennom
likegyldighet, latterliggjering og forfalgelse til dagens situasjon hvor de skal kunne bestemme
over sin egen livssituagon i det normale samfunnet, og hun maner til vaktsomhet og analyse

av motivene bak.

| litteraturen pekes det pa hvordan ideologien om brukerbestemmelse har skutt fart i
gkonomiske nedgangstider og at unnlatelse av a gripe inn og ta ansvar for at
funksjonshemmede sikres gode levekar og hay livskvalitet kan bli konsekvensen under et
dekke av at brukerne har valgt sin situagion. Alt tidlig i normaliseringsdebatten advarte Stder



mot slike konsekvenser (Soder 1982): Hvordan en fortolkning av normalisering som at da bar
alle behandles likt, dvs. normalt, ville fare til usynliggj@ring og ignorering av de som har
behov for spesiell hjelpltilrettelegging for &fa et sa godt liv som mulig i det vanlige
samfunnet. Det er enda starre grunn til & minne om faren for slike konsekvenser i en tid hvor
brukerperspektivet har en tendenstil & overordnes andre verdier. | den internasjonale
faglitteraturen advares det da ogsa mot tendensen til & absoluttere svake gruppers rett til a
velge selv, bestemme selv, som en verdi som skal overordnes andre (se for eksempel

Sundran (ed.) 1994, Caruso 1999). En grunnleggende forutsetning bak empowerment-
ideologien er forestillingen om den ”kompetente bruker” (Lorentzen 1987). Brukerne ses som

kompetente til & gjere vurderinger om eget liv, men samtidig ata ansvar for de vurderinger de
gjar.

Slike forutsetninger vil ikke altid vaaretil stede hos en del mennesker med
funksjonshemminger. Som fagpersoner har vi ogsd ansvar for brukernes velferd og for &
beskytte dem mot skader og overgrep. Betydningen av empowerment/brukervalg ma derfor
balanseres mot ansvaret en har for & beskytte individet frarisker de kanskje ikke forstar pa
grunn av kognitive begrensninger eller manglende livserfaring. Foretar brukerne reelle valg,
og vet de hvade velger bort? Slike dilemmaer har blitt aktualisert gjennom praktiseringen av
personlig assistanse i Sverige (Askheim 2001). Det er der et hgyt antall brukere som har
ordningen, og det er brukere som i ulik grad er i stand til divareta brukerstyringen. Dette
skaper dilemmaer. Problemstillingen framstilles som at en del brukere, slik assistentene ser
det, trenger behandling/rehabilitering i stedet for personlig assistanse. De opplever at de
funksjonelle ferdighetene hos en del brukere blir darligere fordi det ikke stilles krav til dem,
eller defar ikke den faglige hjelpen de har behov for fordi rettighetstenkningen kolliderer med
rehabiliteringstanken. Slik det framstilles av enkelte far du personlig assistanse om du har
fysiske funkgonshemninger, selv om du heller burde hatt psykiatrisk behandling eller
behandling for rusproblemer. Fraenkeltesiesdet at i en dd tilfeller blir personlig assistanse
" et vrengbilde av hva ordningen skulle havaat”. Slike dilemmaer eller spenninger blir ekstra
tydelige nér en ordning som brukerstyrt personlig assistanse (BPA) skal gjeres gjeldende for

personer med kognitive begrensninger.

Gar vi for langt i &rendyrke en slik skepsis, vil likevel det pa den annen side ogsa kunne ha

som konsekvens at vi for raskt hopper pa argumentasjonen om at brukeren ikke vet sitt eget



beste uten at vi prever eller anstrenger oss godt nok for & fremme brukerens interesser. Med
andre ord kan argumentasjonen brukes for & opprettholde profesionell dominans og som
middel til & opprettholde status quo mht makt — asymmetri, og uten at vi gar inn i
diskusjonene om hvilke kvalifikagonskrav hos fagfolkene brukerdebatten setter i fokus.
Penney (1994), som har bakgrunn som psykiatrisk pasient, peker siledes pa at
innskrenkningene av personlig frihet og selvbestemmel se ikke farst og fremst er knyttet til
risikosituasjoner, men tvert imot til situasjoner i dagliglivet: Hva en spiser, nar en kan fa
bruke telefonen, hvem en kan vaare sammen med og hva en bruker tidatil. Innen
empowerment-litteraturen er da ogsa hva som kalles " grensesituasioner” et sentralt begrep
(Askheim 1998). Med utgangspunkt i Paulo Freires pedagogikk (Freire 1974) henspeiler dette
padaglige, naare og overskuelige situasjoner der den enkelte gjer sine valg og der
undertrykkingen viser seg konkret. Grensesituasjonene blir sentrale i en empowerment-
prosess der ansatte medvirker til & bevisstgjare brukeren om sin egen situasjon og hvordan

han/hun kan pavirke den.

Utfordringer for profesonene

Empowerment-begrepets utydelige ideol ogiske profil krever analytiske evner til &forsta
hvilke interesser som star bak og former og tolker begrepet i konkrete situasjoner og
kontekster og hvilke handlingsvalg de ulike tolkningene innbyr til. Dette er en farste
utfordring for profesonene. Skal en overskride den markedsbaserte tilnsarmingen og ta
utgangspunkt i handikapbevegel sens forstael se av empowerment der funksjonshemmede ses
som el undertrykt, diskriminert gruppe, vil et grunnleggende utgangspunkt for fagfolkene
innebagre en stillingstaking i en samfunnsanalyse, og yrkesutgvelsen ma settesinn i en politisk
kontekst. Grunnleggende vil vaare en solidaritet med brukeren og a se seg selv som en agent
eller en talsperson for denne. Debatten om (re)politisering av helse- og sosiaarbeiderrollen
ma (re)vitaliseres. Hva dette skal innebagre kan det vaare vanskelig a gi klart var pad Men det
vil blant annet handle om en bevissthet om hvilke institugjonelle og organisatoriske rammer
en opererer innenfor, hvilke begrensninger og muligheter de gir og hvilke dilemmaer de
innbyr til. De profesjonelle kan betraktes som mellommenn mellom tjenestebrukerne og det
videre statsapparatet, hva Lipsky (1980) har kalt " bakkebyrakrater” (street level bureaucrats).
De befinner seg dlik sett i en ngkkel posigon mellom det offentlige og dets borgere som
innebagrer at forholdet har elementer bade av omsorg og kontroll. De profesjonelle vil stilles

overfor krav om béde & medvirke til empowerment og til & rasjonere pa ytelsene. Hvordan de



tolker dlike dilemmaer mellom brukerlojalitet og lojalitet til tjenesteapparatet vil blant annet

henge sammen med bevisstheten de har om egen rolle.

| den daglige virksomheten mgter profesjonelle empowerment-tilnaamingen som dilemmaer
rundt velferdsstatensidealer og at noen av dem delvis kan vaae motstridende. De ma

forholde seg til utfordringer og mangvreringsdilemmaer som springer ut av tenkningen. Det
gjelder for eksempel dilemmaet mellom likhet/likebehandling vs. frihet for den enkelte og
mellom enkeltindividets interesser vs. kollektivets, fellesinteressene. Videre: Hvor gar
grensen for inngripen vs. den enkelte rett til selv & bestemme over sitt liv. Dilemmaene vil
ofte gielde uavhengig av hvilke avhengige grupper eller enkeltindivider en forholder seg til
som hjelpearbeider. Mange av dilemmaene vil likevel tilspisses og tydeliggjeres ndr en
arbeider med individer som har manglende kognitiv kompetanse og kanskje bade i begrenset
grad evner & uttrykke sine ansker og se konsekvensene av valg de gjer. Samtidig er farene for

ahandlefeil og gjare overgrep av en eller annen art overfor disse personene starre.

Prinsipper for praksis

Empowerment-tilnaarmingen er sparsom nar det gjelder & vise il konkrete metodiske
konsekvenser (Krogstrup 1999, Ward og Mullender 1991). Den angir heller mer overordnete
prinsipper og krav som den profesjonelle ma sake ainnrette arbeidet etter. Paulo Freires
klassiker fra1970-tallet " De undertryktes pedagogikk” (1974) har blitt hentet fram som
inspiragonskilde for hvordan en mer konkret kan arbeide ut fra en empowerment-modell.
Med utgangspunkt i denne har Hanssen (1996) naamet seg virkemidiene i empowerment-
prossessen gjennom begrepene bevisstgjegring og partnerskap. Bevisstgjaring har som mal a
etablere forstael se hos brukeren for sammenhengen mellom den enkelte tjenestebrukers
situasjon og strukturelle skjevheter i samfunnet. Det handler med andre ord om a sgke &
overskride en rent individorientert forstaelse av egne problemer og synliggjare hvordan
diskrimineringen/undertrykkingen konkretiseres gjennom den enkeltes livserfaringer.

Partnerskap innebaarer at den profesjonelle sgker & fremme forstéel se og bevisstgjaring i
forhold til tjenestebrukeren gjennom en herredgmmefri dialog og gjensidig pavirkning. En
dik innfallsvinkel innebaarer samtidig at den profesionelles rolle gar fra & vaae ekspert eller
autoritet til & vaare veileder. Samtidig maikke dette overskygge at en gjennom a endre rollen
fraekspert til partner kan tilslgre den ujevne maktbalansen som ligger i relasjonen mellom

bruker/hjel petrengende og profesjonell. Dette understrekes blant annet av Skau (1996) nar
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hun papeker at maktaspektet i ulike grader og former alltid vil vaaetil stedei samhandlingen
mellom tjenestebruker og hjelper og at mange ikke er bevisst dette maktaspektet i sin
rolleutevel se. For empowerment ma heller ikke innebaae at en gir slipp pa egen faglighet.
Begreper utviklet i forlengel se av normaliseringsdebatten som ” det profesjonelle
medmenneske” (Sundet 1995) og " mild paternalisme” (Martinsen 1990) illustrerer

spenningsfeltet en ma opererei.

| sitt arbeid med & utvikle et teoretisk fundament for sosial pedagogisk arbeid legger
Mathiesen i boka” Sosial pedagogisk perspektiv” (Mathiesen 2000) nettopp vekt pa
betydningen av hvordan en som fagperson forholder seg til og omgas den hjelpetrengende i
den assymetriske relagonen som kjennetegner et hjelpeforhold. Forstaelse og tolkning blir,
sik han ser det, de grunnleggende begrepene i sosial pedagpogisk arbeid. Nettopp evnen til &
sette seg inn i den hjel petrengendes situasjon og forsgke a ta dennes perspektiv framstilles
som forutsetningen for & kunne handle adekvat. En ma vite hvordan vedkommende tolker sin
situagion for a kunne forsta han/henne og en dik forstaelse ma vaare startpunktet for den
sosialpedagogisk praksisen. Dette er likevel utilstrekkelig om ikke fagpersonen samtidig kan
utvikle en evne til areflektere over hvilket grunnlag han/hun bygger sin faglige forstaelse pa
Med utgangspunkt i den tyske teoretikeren Paul Natorp bruker M athisesen ” praktisk filosofi”
som et grunnleggende begrep innen sosial pedagogikken. Med " praktisk filosofi” menes den
kritiske refleksjonen som knytter seg til den praktiske faglige virksomheten. Sagt pa en annen
méte: " Det vil ikke vamre tilstrekkelig a legitimere handlinger med begrunnelsei at de er
faglige, dersom vi ikke samtidig er bevisst om hvilke premisser den faglige forstael sen bygger
pd’ (s. 40). Padenne méten har den praktiske filosofien bade en deskriptiv og en normativ
komponent (Vaags 1999). Den innebaarer bade en beskrivelse av det vi gjar, hvorfor vi gjar
akkurat det vi gjar og om det er riktig & handle slik. P& den méten overskrider vi ogsaen
instrumentell tenkning som Mathiesen peker pa ofte har preget sosialpedagogisk arbeid. En
har begrenset seg til a vaare opptatt av om metodene fungerer, ikke om malet er godt, hvem
som definerer malet og hvem sine interesser det tjener. Som profesjonell bar en ha
kompetanse til refleksjon over premissene faget bygger pai forkant av sine handlinger for a
kunne handle etisk riktig.

A utvikle en slik kompetanse hos fagfolk som arbeider med personer med begrensede
kognitive evner og kompliserte méter & kommunisere pa er selvsagt enda vanskeligere enn for

personer med et normalt intellekt og et vanlig verbalt sprak. Pa mange méter er dette kanskje
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den sterste utfordringen vi star overfor. Anstrenger vi oss ikke maksimalt vil vi kunne bidratil
aopprettholde et klasseskille mellom tjenestebrukerne der den " gode” sosial pedagogiske
praksisen reserveres de sterkeste blant brukerne, mens instrumentalismen kan fa fotfeste hos
de svake. Dette mainnebaae gkt oppmerksomhet pa metodeutvikling og anstrengelser for a
kunne kommunisere med og & kunne tolke kommunikasjonen fra de som har et komplisert
kommunikasjonsmenster. En hovedutfordring blir & finne mater/metoder for & fremme
informerte valg og afa brukerne til & forsta konsekvensene av beslutningene de gjar. Samtidig
krever det at vi gar inn i det teoretiske grunnlaget for hvavi gjer og reflekterer over dette. Her

har profesjonsutdanningene mye & ga pa, og mye utviklingsarbeid ligger og venter.
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Unni Johns

“I WASLOOKING FOR A LIFE - FULL OF SINGING BUTTERFIES’
-Fortellinger om musikkter api

Jeg vil i dette innlegget farst fortelle litt om min bakgrunn og mitt forstael sesmessige
utgangspunkt for det jeg er opptatt av aformidle. For abelyse vil jeg trekke frem noen teoretiske
perspektiver og illustrere utfra eksempler framin egen praksis. Jeg vil tilslutt beskrive og
diskutere to terapiprosesser med en jente pa seks & og en gutt pa fjorten ar mer inngaende. Det
dreier seg om terapeutiske dialoger der jeg, utfra mine egne opplevelser og det de selv har vist
meg, opplever at musikk spiller en sentral rolle. Det er farst og fremst disse dialogene jeg har kalt
fortellinger om musikkterapi.

Jeg mener na at jeg mette musikkterapi farste gang da jeg som sekstenaring arbeidet i USA ved
et sakalt Negro Neighbourhood center . Midt i mye nad og fattigdom opplevde jeg hvordan
menneskene der aktivt brukte sang og musikk til & dele gleder og sorger, til & bearbeide
vanskelige opplevelser og som hjelp til a klare & fortsette. Jeg ble opptatt av hvordan den

musikal ske kommunikasjonen skapte tilhgrighet og styrket identitet, en opplevelse som bidro
sterkt til at jeg bestemte meg for at jeg ville arbeide med mennesker og musikk (paen tid da det
fortsatt ikke fantes utdanning i musikkterapi i Norden). Dajeg studerte musikkterapi i London pa
farste halvdel av syttitallet hadde jeg praksisinnenfor voksenpsykiatri, spesialundervisning og
arbeid med psykisk utviklingshemmede. Betydningen av musikkterapi var farst og fremst knyttet
til psykologiske, musikkpedagogiske og musikkteoretiske forstael sesmodeller.

Pavirket og inspirert av musikalske mater i musikkterapi med barn, ungdom og voksne har jeg
blitt stadig mer opptatt av hva som skjer i selve kommunikasonsprosessen og hvordan
terapeutiske meter kan faretil utvikling og forandring. Derfor fortsatte jeg & studere klinisk
psykologi. Jeg arbeider nd som psykolog ved en barne- og ungdomspsykiatrisk poliklinikk i en
bydel med tretti tusen mennesker, derav ca. halvparten med fremmedkulturell bakgrunn. Dette
innebager spesielle utfordringer. Blant annet har vi erfart at musikk og billedterapi kan haen
viktig rolle for a hjelpe barn, unge og voksne som strever med & uttrykke seg verbalt. Arbeidet
vart skjer giennom individualterapi, familieterapi, samarbeidsprosjekter, gruppeterapi og
konsultasjon.

Gjennom musikkterapi har jeg laat againn i og studere samspillprosesser. | terapeutiske mater
med barn, ungdom og voksne har jeg blitt stadig mer opptatt av a finne et sprak for a beskrive og
forstd hvadet er som skjer i ulike relasioner og samspill fra gyeblikk til gyeblikk. Det kan dreie
seg om forandringer i oppmerksomhet, engasement, avstand og naarhet, ansikts uttrykk og
vokaliseringer som jeg opplever at har betydning for hvordan utviklingen og forandringer skjer i
terapiforl gpet.

Nyere psykodynamisk teori og psykoterapiforskning har, i sitt forsgk pa a beskrive
psykoterapeutiske endringsprosesser, de senere arene inkorporert kunnskap fra generell psykologi
og frastudier av utviklingsprosesser slik de viser seg hos spedbarnet i det tidlige samspillet.
Disse studiene har gitt et empirisk fundament til kritikken av psykodynamisk utviklingspsykologi
og har fert til det som er blitt kalt for et paradigmeskiftei deler av psykodynamisk teori. Zeanah



og medarbeidere gir i en artikkel en oversikt over viktige implikasjoner av den moderne
spedbarnsforskningen. Der trekker de frem, som den mest sentrale konsekvensen, at utvikling
blir sett som en kontinuerlig konstruksjonsprosess. Det vil si at sentrale temaer som for eksempel
tilknytning, affekter og motivasjon ikke lengre betraktes som temaer som er knyttet til spesifikke
faser, men sees som ulike utviklingslinjer gjennom livet. Andre temaer som avhengighet og
autonomi far ulike uttrykk med alder og modenhet, men likefullt fortsetter de sine
utviklingsforlegp livet ut. Malet for utvikling vil daikke lengre vaae differensiering, men a hjelpe
barnet til & bygge relagoner. Dette utviklingsperspektivet innebaarer ogsa at de forlater den
tenkningen som baserer seg pa fiksering og regresjon for aforklare utvikling av psykiske
problemer. Innenfor en slik kontinuerlig konstruksonsmodel| vil psykoterapeutiske
endringsprosesser ikke bli betraktet som reparasjonsprosesser, men som utviklingsprosesser som
utfrany erfaring som kan bidratil bade nyskaping og rekonstruksjon. Psykoterapi vil derfor dreie
seg om reetablering av kompetanse i forhold til a utvikle seg.

Barnets selvopplevel se og selvforstaelse har, utfra den nye utviklingsforstaelsen, sitt grunnlag i
giensidig og aktiv interakgon med andre mennesker fra starten. Det beskrives av blant andre
Colwyn Trevarthen, Daniel Stern, Robert Emde, Jerome Bruner og her i landet av blant andre
Bjarg Reed Hansen og Stein Brathen. Det kalles for den intersubjektive matrisen fordi
intersubjektiv utveksling og samskaping danner utgangspunktet for kunnskap om omgivel sene og
verden, som farst og fremst formidlesi et sosialt felleskap.

Colwyn Trevarthen har i en arrekke studert og beskrevet betydningen av den tidlige emosjonelle
utvekslingen og vist hvordan spedbarnet fra farste stund samspiller med falelsenei
omsorgsgiverens uttrykk og hvordan begge koordinerer og tilpasser seg mot et regelmessig
rytmisk menster. Han fremhever betydningen av at mor eller far sl&r an grunnrytmen. Selve
grunnrytmen anses som et middel til & oppleve fellesskap og utvikle tilknytning. Trevarthen viser
hvordan forventning, variagon, overraskelse og glede i den farste leken er knyttet til felles
grunnrytme. Spedbarnets evnetil & kommunisere gjennom gjensidig oppmerksomhet oppfatter
han som en medfadt i nterpersonlig motivasjon og han viser hvordan bade spedbarnet og
forelderen anstrenger seg for a fa sammenheng i dialogen. Beatrice Bebe viser hvordan denne
tilpasningen i dialogen ogsa innbefatter lengden pa pausene. Denne farste dialogen, som kalles
for protokonversasion, har musikalske trekk. Papousek og Papousek sier at “musikalske
fenomener er det farste som formidler noe om spedbarnets tilstand- og nar barnet far svar pasine
musikalske ytringer gker dets mulighet og kapasitet til & anvende seg av dem”.

| min egen praksis har jeg blant annet arbeidet med en pakistansk deprimert mamma og hennes
spedbarn pa fire maneder. Jeg brukte gitar og sma rytmeinstrumenter og prevde alefte frem
toner og rytmer hos barnet som da kunne bli mer harbart for seg selv og mammaen. Jeg opplevde
at barnet ble vitalisert, ansiktet mer konsentrert og kroppen livligere. Ann-Britt Kronlund, en
svensk psykolog og musikkterapeut som arbeider med spedbarn, sier at det er som om barnet
skulletenke at “jammen, dette er jo mitt sprak”. Innholdet i timen improviseres utfra det som
hender. | en time ville mammaen spille pa en skilpaddeharpe og gir Asra rytmeegget. Jeg fanger
opp en svak tone hos Asra og forstarrer den: Laaa.......laaa. Hun lyser opp og imiterer. Vi synger
flere turer. Jeg sper mammaen hva“sa bra’ heter pa urdu og prever & synge det mens mammaen
retter og ler. Asrablir ytterligere vitalisert og ler. Hun fglger rytmen i sangen med armen som
rytmeegget er i. Mammaen sier at “hun liker at vi spiller” og ser stolt ut.



Tronick ser pa det tidlige samspillet mellom barn og omsorgsgiver som et affektivt
kommunikasjonssystem hvor falel sesuttrykkene blir signaler til & regulere samspillet. Den
giensidige kommunikasjonen er langt fra optimal, men kjennetegnes av det Tronick kaller
interaktive feil og reparagjoner. Det viktige, mener han, er at barnet opplever en overgang fraen
feilsekvenstil en gjenopprettelse av samspillet for at barnet kan lage a tolerere usikkerhet og fa
erfaring med sine ressurser til & pavirke og vaare en medskaper av kontinuitet.

Jessica Benjamin er, som Tronick, opptatt av opplevelse av forskjellighet som en grunnleggende
egenskap ved relagionen. Hun fremhever gjensidig anerkjennel se som kjernen i intersubjektivitet.
Subjektets kapasitet til & anerkjenne den andres subjektivitet utvikles gradvis gjennom evne til
inntoning, som kan sees som begynnelsen til utvikling av empati og toleranse for forskjeller.

Daniel Stern har med sin bakgrunn som psykoanal ytiker og spedbarnsforsker bidratt sterkt til a gi
denne spedbarnsforskningen klinisk mening. Utfra egne og andres studier av hvordan spedbarnet
laarer om seg selv og omgivel sene gjennom samspill med andre foreslér han en utviklingsmodell
med utvikling av tre relasonsformer gjennom de tre farste levedrene. Relasjonsformene er tre
ulike mater a organisere subjektiv opplevelse og erfaring pa og regulere samspill. Den farste
relagonsformen kaller han for det preverbale selvet og det innbefatter det begynnende selv,
kjerneselvet og det intersubjektive selv. Relagonsformen er farst og fremst kroppslig og affektiv.
Deto siste relasjonsformene er knyttet til evnen til & symbolisere (det verbale selv) og evnentil a
utvikle fortellinger (det fortellende selv). Disse tre rel asjonsformene fortsetter a eksistere
sammen og videreutvikle seg livet igiennom. Utfra sitt arbeid med ungdom har den svenske
psykiateren og musikkterapeuten Bjgrn Wrangsj@ foreslatt enda et omrade som utviklesi
ungdomstiden. Dette kaller han for det generaliserende selv.

Stern leder na en gruppe psykoterapeuter og forskere i Boston som har som felles
forskningsprosjekt a studere og beskrive psykoterapeuti ske endringsprosesser. Et av Sterns
viktigste bidrag til forskning og klinisk forstaelse er hans beskrivelse av betydningen av a studere
mikroprosesser for aforsta hvordan de ulike hendelsene i samspillet pavirker det terapeutiske
forlgpet over tid.

Den siste nyvinningen innenfor utviklingspsykologi og psykoterapi som har blitt viktig for min
egen forstael se av lekens og musikkens rolle i barneterapi er forskningen til Peter Fonagy og
Mary Target. De har studert utviklingen av det de kaller reflekterende funkgon. Det handler om
hvordan barnet kan oppleve sammenheng mellom den indre og ytre verden og begynne a
reflektere. Ut fra denne intersubjektive prosessen knyttes mening til egen og andres atferd og
mental e tilstander og de kan oppleves som forskjellige.

Fonagy og Target knytter forutsetningen for utvikling av reflekterende funkson til betydningen
av deltagelsei lek: Barnet far erfaring med sine egne og andres tanker og falelser her og na ved at
voksne eller eldre barn leker med barnet i deres forestillingsverden. Slik kan barnet se at deres
egne fantasier og ideer blir representert i den andres mentale verden. Fonagy og Target har ogsa
funnet holdepunkter som knytter an til betydningen av traumer og psykiske problemer: Dersom
virkeligheten eller den indre tilstanden hos barnet blir for overveldende vil det skje et
sammenbrudd i reflekterende funkson.

En grunnleggende relagonsform og selvopplevelse dreier seg om regulering av vitalitetsaffekt.



Vitalitetsaffekt beskriver kroppslige aktiveringskonturer og grunnstemninger. Det er gjennom
opplevelser av disse i det farste samspillet at det gryende selvet organiserer erfaringer. Barnet
kan i en viss grad regulere seg selv. A sevekk er en slik tidlig regulering. Dersom barnet for
eksempel blir overveldet kan en omsorgsperson som fanger opp barnets signaler, bidratil
regulering gjennom & senke eller gke sin stimulering eller labarnet fa en pause til det kan
fortsette avage i kontakt. En annen regulering kan vaare & forandre rammen for samspillet. At
barnet merker at det kan pavirke den andre og det som skjer i omgivelsene er av grunnleggende
betydning for at det skal utvikle kjerneselvopplevelsen av agens. Et barn som ikke far slik hjelp
til aregulere falelsene sine, ma kanskje finne andre mater a regulere seg selv, som for eksempel
ved tilbaketrekning eller utagering. Mange av de barnajeg ser kan ikke leke nér de kommer til
0Ss.

Den farste fortellingen dreier seg om betydningen av gjensidig regulering for aklare atai bruk
lekespraket og utvikle reflekterende funksion.

Line pa seks ar ble henvist poliklinikken pga angst. Hun var redd for “alt mulig” og for avaae
alene. Hun klarte ikke a slappe av og hadde vondt i magen. Hjemme vekslet hun mellom avaae
liten og redd og altfor stor og flink. Line har vaat utsatt for en svaat skremmende hendelse da
hun var tre & gammel. Dette er et tidspunkt i utviklingen som dreier seg mye om afaen identitet
i forhold til hvadet lille barnet kan klare selv. Saledes opplevde hun et dobbelt traume: Selve den
traumati ske hendel sen sammen med et utviklingstraume knyttet til sasmmenbrudd i
mestringsevne.

| den farste kontakten med Line opplevde jeg at hun var redd for &ta egne krefter i bruk. Hun
lekte ikke, men vandret urolig rundt, og det manglet ssmmenheng og retning i det hun foretok
seg. Jeg understreket for henne gjennom sma kommentarer og sparsmal at jeg var der og fulgte
med. | en time finner hun et lite lavebarn, men vet ikke hvor hun skal gjgre av det og ser usikker
pameg. Jeg foredar at jeg kan lage en liten innhegning til det i sanden. Det liker hun og hun blir
opptatt av hvilken vei gjerdene gir best beskyttelse og at det ikke ma vaare en glippe som andre
kan komme inn gjennom. Plutselig finner hun en liten red diamant blant dyrene og blir
begeistret. Jeg sier at jeg vil passe godt pa den til neste gang. Neste gang |gper hun rett til
lgvefamilien og sier at vi skal leke med dyrefamilier i dag ogsa. Salurer hun pa om jeg har
diamanten. Den fér plassi et lite skrin som hun finner. Na blir hun opptatt av hvordan lgveungen
har det. Den er tarst og sulten og alene og opplever i timene som falger mange farer. Jeg bruker
all min oppfinnsomhet for & preve a hjelpe lavebarnet og etter hvert blir Line mer og mer aktiv i
avise meg alt den er redd for. Det viktigste i denne leken var ikke innholdet, men at Line kunne
finne et reguleringssprak. Hun ropte etter hvert “vent”! “stopp”! og sa”fortsett” og
eksperimenterte pa denne maten med forskjellige muligheter for hvalavebarnet likte eller talte.

Pa et tidspunkt sér |avebarnet seg og jeg synger en liten trastesang. Plutselig holder hun skrinet
med diamanten tett inntil seg, ser rett pameg og sier med kjempestore gyne: Vet du hva som
skjedde pa skolen i dag. Hun forteller at hun hadde vondt i magen og grat og grat inni seg og jeg
spar om hun trodde at det var noen som skjgnte at hun hadde vondt. Da ser hun sparrende ut.
Neste time leker hun at |@vebarnet blir 1ast inne og at ingen herer at den grater. Saforteller hun at
“dafar levebarnet vondt i magen da’ og trenger flere trastesanger. Lgvebarnet har vondt i magen
i mange timer og Line deltar mer og mer aktivt i alage trgstesanger som etter hvert handler om
hennes eget traume og om hvor redd og alene hun fglte seg. Hun forteller plutselig i entime



mens hun peker pa magen sin “Det var et stort grass der og jeg klarte ikke aleke en gang.” Jeg
foredar at hun kan tegne grasset og er veldig interessert i hvordan det ser ut og ogsa hvordan det
heres ut. Hun ser alvorlig paAmeg. “Vil du virkelig hare hvor hayt jeg vil skrike’? sper hun. Etter
dette blir hun veldig opptatt av at vi skal lage nye sanger og etter hvert ogsa av at vi skal synge
dem for mamma og pappa. | en av de siste sangene til Line sang hun at “Line kan finne mange
ting, har lekt med glade, triste, sure og sinte dyr”.

For Line hadde traumet fart til at virkeligheten var blitt for mye for henne og at leken ikke fikk
plass. Regulering av overveldelsesangst gjennom gjensidig pavirkning av vitalitetsaffekt
muliggjorde en begynnende formidling i leken gjennom det lille redde | gvebarnet, men det tok
tid fer hun kunne uttrykke falel sene sine verbalt. Jeg tenker at sangene som kom ut av leken ble
broer mellom Linesindre opplevelser og ytre hendelser og relagoner. Den voksende iveren og
konsentrasjonen i forhold til sangene og tegningene fikk meg til &tenke pa dem som
mestringsopplevelser. | forhold til angst er mestring er en av de beste bufferne. Foreldrene
fortalte at de opplevde at hun var blitt tydeligere og de lettere kunne fange opp signalene hennes
og fortsette a hjelpe henne med regulering. Det ble etter hvert mulig & snakke om den traumatiske
hendel sen sammen med forel drene og Line hadde mange spgrsmal knyttet til sine egne og
foreldrenes opplevelser. Nar Line en dag saat “davar jeg liten da’, tenkte jeg at det ogsa har
skjedd en regulering og avgrensning i forhold til tid som kanskje kan gjere det lettere for henne a
strekke seg utover og fortsette a vokse.

Den andre fortellingen handler om hvordan deling av et ytre felles fokus og affektinntoning
fremmer utviklingen av et indre falel sesrom.

Bernard pafjorten & strever med en vanskelig oppvekst og familiesituason. Han har angst og
veksler mellom disolere seg dller bli aggressiv.

Den farste delingen i kontakt som jeg vil beskrive som en betydningsfull hendelse for det videre
terapeutiske forlgpet skjedde i forhold til krigslek i sanden. Over en tid hadde Bernard bestemt at
han skulle vaare en datamaskin som hadde full kontroll over meg. Nar datamaskinen bestemte
hva som skulle skje engasjerte jeg meg derfor i & preve aforsta mikroprosessenei det som
skjedde gjennom sma kommentarer og spersmal. Jeg oppdaget at ndr jeg spurte naamere etter
innholdet stoppet han meg raskt, mens det skjedde en forandring i kontakten nar jeg spurte etter
formmessige eller dynamiske kvaliteter ved det som hadde skjedd, skjedde eller skulle skje. Jeg
spurte for eksempel: Hvor fort eller langsomt, hvor sterkt, hvor mange og engasierte megi a
preve atone meg inn pa dynamiske kvaliteter i leken hans gjennom bevegelser og stemmen. Min
opplevelse var at denne gjensidige leken med intensitet farte til en gjensidig vitalisering av leken
og kanskje medvirket til at han etter en stund begynte a gi lekesekvensene navn pa engelsk. For
eksempel: No protection - In jail - Running from jail - Waiting.

Jeg hadde lest i journalen at Bernard likte musikk. Nalajeg merketil at han kastet et blikk pa
instrumentene n&r han kom inn og jeg begynte & knytte sma kommentarer til dette. Det farte til at
vi sammen undersgkte noen av instrumentene nearmere og at Bernard i dialogen som fulgte
denne undersgkingen begynte a lure pa hvor holdbare og solide de var, hvor hgy lyd de hadde og
hva slags lyd som passet sammen. Han eksperimenterte med plasseringen av instrumentenei
rommet, men strevet med afa plasstil bade leken i sanden og instrumentutforskingen i timene.



Jeg foredo derfor at det gikk an &dele tiden og at vi kunne leke farst og spille etterpa. Dette har
nablitt et fast rituale som Bernard deltar aktivt i & utforme: Jeg skal ha gitar hver gang og han
rytmeinstrumenter. Ferst mavi finne frem til en felles grunnrytme. Det er pafallende, synesjeg,
hvordan ansiktet hans lyser opp nar dette skjer. Jeg oppfatter det som en bekreftelse pa hva
Trevarten henviser til i sin forskning: det & dele en grunnrytme er en grunnleggende egenskap
ved intersubjektivitet. At han ogsa forsikrer seg om at han kan regulere intensitet og pauser
gjennom instruksjon av meg far han begynner a synge er et annet grunnleggende trekk ved
dialogen. Bebe og Lachmann beskriver hvordan en vanlig interaksjon enten aksellererer eller
minsker i intensitet, men sielden er pa samme niva. Kohut og Winnicott beskriver begge speiling
som en retning i bevegelser og intonasjon.

At Bernard gjennom musikken fant et sprék der han konkret opplevde at han kunne pavirke bade
form og retning i det som skjedde i kontakten oppfatter jeg som betydningsfullt for utviklingen
av et felelsesrom der indre fantasier kunne oppsta og ta form som bilder og opplevelser i sangene
han skapte. Tittelen i dette innlegget henspiller pa en av sangene til Bernard. | sangene far
opplevelsene en narrativ form som ogsa er poetisk:

| was looking for alife

| was looking for alife

full of singing butterflies

| was rowing to the star
Something which cut my eye

We have flying
we have flying
we have flying
picturesin the air

Once upon atime there was a boy

Once upon atime there was a boy
He was running

He was running

for the forest

Once upon atime there was a boy
He was running

He was running

for agun

Once upon atime there was a boy
He was running

he was running

for arose



Once upon atime there was a boy
He was running
He was running
for hisfreedom

Thereisan ugly boy in the tree
He was jumping from tree to tree
and yellsfree!

Innenfor det selvomradet som Daniel Stern kaller for den narrative, eller fortellende opplevelsen
og relagonsformen, stér blant annet evnen til utvikle fortellinger sentralt. Det dreier seg om
narrativ form som et sentralt og grunnleggende element i menneskelig selvforstael se,
kunnskapservervel se og kommunikasjon. Stern gar, i boken sin fra 1995, salangt som il &si at
han tenker seg at det er den narrative formen som vil kunne vise seg & vaae den beste modellen
for menneskets psykiske design.

Ogsainnenfor selvpsykologi har man vaat opptatt av hvordan det & konstruere en mer
sammenhengende selvbiografi kan fere til en mer stabil selvopplevelse. For en tid tilbake herte
jeg Freuds barnebarn, Sophie Freud, holde en forelesning pa Vitenskapsakademiet som het “The
baby and the bathwater - What is still valid about psychoanalysis’. | den fremhevet hun spesielt
betydningen av at Freud hadde utviklet en behandlingsmetode som besto av afortelle historier.
Freud hentet som kjent ogsa metaforer til sine teorier fra greske tragedier.

Jeg har undret meg over hvilken betydning Bernards sanger har for ham. Min opplevelse, og det
han viser meg, er at det har skjedd en forandring i dialogen mellom osstil at han henvender seg
mer direkte til meg for &formidle falelser og opplevel ser samtidig som han svarer mer direkte pa
mine sparsmal og henvendelser. Kan delingen av sangene fasilitere fal el sesintegrering? Stern
fremhever hvordan den symbolske og narrative samspillformen innebaarer en affektintegrason.
Samspillet og fellesskapet, mener han, gir symbolene og ordene mening og fortellingene form og
retning. Det psykodynamiske ligger i forholdet mellom erfaring som opplevd og erfaring som
fortalt. Psykopatologi forstaes blant annet som et for stort misforhold her.

Jeg tenker ogsa at Bernards sanger kan sammenlignes med lek. De representerer et mate mellom
hans og mine indre fantasier som kontinuerlig formes gjennom vart musikalske mate i det ytre
rommet. Det er slik Donald Winnicott beskriver lek: Lek, sier han, er et mgte mellom to
lekeomréder, barnets og terapeutens, som overlapper hverandre i det han kaller for ” potential
space’, eller som Monica Gydal, en svensk-norsk terapeut som har skrevet om Winnicott kaller
det, mulighetenes rom. Det er ikke rommet som er potent, sier Winnicott, det er individet. Dette
omradet ser Winnicott som utgangspunkt for kreative prosesser.

Bernards sanger naamer seg mer og mer hans virkelige historie. Samtidig har de en som-om
kvalitet som, slik jeg forstar det, muliggjer omskaping og nyskaping. Eller, for asi det paen
annen mate: Den musikalske delingen muliggjer at Bernard kan fa kontakt med vanskelige og
ofte motstridende falel ser som han ikke klarer & uttrykke verbalt, men som kan uttrykkes
gjennom en narrativ og lekende form. Den siste tiden har han ogsa begynt a huske hendelser som
han kan uttrykke i sma sekvenser mellom sangene eller i sandkasseleken. Stern sier at “memory



happens now”, innenfor den terapeutiske relasjonen. Her innbefatter relasjonen ogsa sangene og
méten de fremkommer i hver time. Jeg tenker at de innenfor denne strukturen muliggjer en
opplevelse av en tidsdimenson med indre og ytre sasmmenheng og kontinuitet. Kanskje oppleves
strukturen og tiden som en trygg ramme rundt opplevelser og formidling av de vanskelige

folel sene som ogsa peker fremover og gir hap? Gjennom sangene kan den gamle historien fanye
metaforer og form og omskapesi lys av det som skjer her og na. Og, for a sitere Monica Gydal:
Verden mellom vart indre rom og den ytre virkelighet er, og vil i beste fall altid veae, full av
muligheter som ligger i gyeblikkets nyskapende uvitenhet.

Jeg har kalt dette innlegget for “fortellinger om musikkterapi”. Det som er felles for mine
eksempler frapsykoterapiforlgp, er at jeg betrakter musikken som ett av flere mulige sprak for a
uttrykke tanker, fglelser og opplevelser. Som regel har de musikalske uttrykkene oppstatt
spontant i terapiprosessen og fétt sitt uttrykk som for eksempel som et falelsesprak for regulering
eller utdyping av kontakten. Uten betydning for mine klienter er det nok heller ikke at musikk er
en naturlig og ekte del av mitt sprék. Det er i hvert fall en forutsetning for at det kan skje en
samskapningsprosess.



Forelesarane

Marit Helgheim  Ole
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